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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo CESIS - Centro de Estudos para a Intervengdo Soci al
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo CERCI

Designacgéo Junta de Freguesia de Marvila
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo Acont ece. .. na Fl anenga

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

29. Fl anmenga

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

A Flanenga € umbairro cuja estrutura fisica, e os

di ferentes processos e nonentos de real oj anento

propi ciaram a criacdo de al gumas barreiras sinbdlicas
acent uadas pel a exi sténcia de “espagos vazi 0s” que tornam
“inconpl eto” este tecido urbano e criam descontinui dades
visuais e de apropriacdo. Diagnésticos realizados revel am
um conj unto de probl emas que configuram processos de
exclusado social: forte concentracdo desenprego; baixos
niveis qualificagdo escolar e profissional; dificul dades
econonicas; forte descrédito nas instituicdes publicas. O
bairro tem sido pal co de al gunas intervengdes sociais que
m ni m zaram al guns daquel es probl emas, identificaram

nor adores al guns dos quais integramo G upo Conunitario da
Fl amenga (GCF)- 8 e 9 instituicdes. Foi no seio do GCF que
se trabal hou as propostas que deram ori gem ao projecto

pai sagistico de reabilitacdo do espago expectante da

Fl amenga recémreabilitado pela CM. e que se pretende

di nam zar comvista a sua preservacao, desenvol vendo-se um
conjunto de activi dades que vi sam uma nel horia da vida no
bairro e das suas vivéncias indo ao encontro do proposto no
“Estudo para o desenvol vi nrent o soci oecononi co e
conpetitivi dade urbana” da Quartenaire: Aprofundar
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BAIRROS e ZONAS

Temética preferencial
Destinatéarios preferenciais

Objectivo geral

di ndm cas de participagdo col ectiva na vida |ocal; Pronover
0 enpower nent conunitario e institucional; Desenvol ver
nmecani snos de comuni cagdo partici pados; Mtigar os riscos
de exclusdo social da popul agcdo nmis vul neravel ; Aunmentar o
conheci mento i nterconuni dades e interpessoal.

Mel horar a Vida no Bairro
Comuni dade

Mel horar a capaci dade de intervencdo conunitéria de
institui cbes e pessoas residentes na Fl amenga comyvista a
um constante trabal ho em parceria; a uma continua pronpgéo
de urma imagem positiva do bairro e suas gentes; a criacao
de um sentimento de pertenca e a una nai or coesdo da(na)
comuni dade.

Descricdo

Sustentabilidade

Descricéo

Sustentabilidade
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Real i zar actividades culturais, recreativas, desportivas e
formativas, nobilizando o Grupo Conunitéario da Fl amenga e
di nam zando um espaco publico recentenente requalificado
guebrando barreiras sinbélicas entre diferentes zonas do
bairro

Todas as activi dades serdo asseguradas com a col aboracgéo
das instituicdes e pessoas do Grupo Conunitario da
Fl amenga, que para tal cederd@o recursos humanos e outros.
Ai nda na di nani zagcdo de al gumas das acti vi dades ser do
envol vi dos/ as noradores/as cujas ideias e conpeténcias
apresentadas ao Grupo Conmunitario. Como Projecto
pret ende-se potenci ar recursos varios 0s quai s serao
fundanmentai s para a sustentabilidade do projecto e sua
conti nui dade apds financi anento. Por outro |ado, as
parcerias a estabel ecer com entidades externas ao bairro
possibilitardo a criacdo de novas redes de contacto que se
constituirdo conb novos recursos.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Capacitar o Grupo Conunitario em natéria de pl aneanento, de
trabal ho em parceria e de netodol ogi as participativas

Trata-se de criar ferramentas para que o G upo Corunitério
da Fl anmenga se torne, cada vez, mmis coeso e possa
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BAIRROS e ZONAS

Descri¢éo

Sustentabilidade

prossegui r comum trabal ho de intervencdo emrede .
Pretende-se, conp resultado, criar um plano de intervencéo
conjunto para o periodo 2014-2016 o qual permtira dar
continui dade as acc¢des do Projecto.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Criar condi ¢Bes para a constitui¢do e dinanm zagdo de umm
associ acdo de noradores da Fl amenga

Trata-se de criar instrunentos de trabal ho e de capacitar
pessoas que possam constituir unma associacdo de noradores
gue, na sua actuacdo, podera dar continuidade a al gumas das
accdes do Projecto.

Actividade 1

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
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CALENDARIZACAO DO PROJECTO
Antes de norrer...eu quero

Construcdo de um pai nel de caracter tenporario que pernta
a que noradores/as escrevem frases inspiradoras e

pot enci adoras de nova di nami cas |locais. Esta iniciativa
permitira criar una cultura de apropriacao comum
pronovendo, sinultaneanente, o respeito mituo pel as

di ferencas exi stentes na popul acdo e pel o espago urbano.
Esta actividade € inspirada pel o projecto internacional
"Before | Died ...", de Candy Chang e seréa desenvol vi do por
uma norada que tem permi ssdo para a replicacao da
iniciativa. Para a concretizacdo desta activi dade ir-se-&o
realizar oficinas de artes plasticas.

20% coor denacdo; 20% de um profissional de ciéncias sociais
e 20% de um profissional da ani macdo. Um nonitor na area da
expressdo artistica. De referir que una das pessoas a
contratar para desenvol ver o projecto serd una pessoa
residente no bairro da fl amenga.

El aboracédo do painel / nbdul os anpviveis. El aboragdo de uma
brochura on line comas frases escritas pel os/as

nor ador es/ as.

10337. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, MBs 7, MeBs 8, Mes
9

Mensal
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descri¢éo
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

150

HA festa na Fl anenga

Activi dades de caréacter ludico (serfes nusicais; festa dos
sant os popul ares; festa de natal; conmenoracgdo de dias
temati cos) que possibilitemum convivio saudavel entre

nor adores/ as e a aproxi magdo de diferentes zonas do bairro.
A concretizacdo destas activi dades contardo com a
participagdo das institui¢cdes do Grupo Conunitario que
tanbém cederdo recursos. Destaque-se, emparticular, a
partici pacdo do Grupo de bonbos da CERCl.

10% coor denacgdo; 10% de um profissional de ciéncias sociais
e 10% de um profissional da ani magéo.

Mel hori a das rel agdes de vi zinhangca e da inter-ac¢cédo entre
nor adores. Reforc¢co das conpet éncias dos/as utentes de

al gumas das instituicdes. Reforco de uma i magem positiva do
bairro perante os seus noradores e noradoras.

3769. 00 EUR

Més 3, MBs 4, Mes 5, Més 6, Mes 7, MBs 9
Pont ual 12

200

1

A cul tura acontece aqui!

Real i zacdo de oficinas de contos; sessdo de nari ot enas;
apresentacao de unma peca de teatro baseada na histéria de
marvila e outras; oficinas temati cos (por exenpl o, desenho,
col agem e outras técnicas mstas por fornma a construir

hi st érias. Construgdes tridinensionais trabal hando o
espirito de equipa...) desenvol vidos com base no estudo de
obras de arte expostas no Centro de Arte Mderna da
Fundagcéo Cal ouste Gul benki an. Estas activi dades de anbito
cultural, serdo realizadas emparceria como Centro de Arte
Moder na da F. Gul benki an, a Junta de Freguesia de Mrvila,
Centro Social Comunitéario da SCM.. Pretendem desenvol ver
conpet énci as pessoai s e sociais nos/as participantes

=il e B
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

directos e pronover uma | 6gica de cidadania em que a
cultura é umdireito de todos/as. A peca de teatro seréa da
responsabi | i dade de um norador que para o efeito se
voluntariou junto do Grupo Conunitario.

20% coor denacdo; 40% de um profissional de ciéncias sociais
e 40% de um profissional da ani macdo. Monitores na area da
expressdo artistica / expressdo dranatica.

Desenvol vi nent o de conpet énci as em 50 pessoas.
18830. 00 EUR

Més 2, MBs 3, Mes 4, Més 5, Més 6, MBs 7, Mes 8
Mensal

50

1

Ha desporto no bairro

Real i zacdo de activi dades desportivas (cam nhadas; yoga;

gi ndstica; danga). Estas actividades privilegiardo a
utilizacdo do espago recentenente reabilitado mas devem
criar um"corredor" de desporto entre o Parque da Bel a
Vista e o Parque Horticola. As diversas entidades do G upo
Conmunitario da Flamenga contribuirdo para a sua
concretizagdo, emparticular o Centro Social e Conunitério
da Fl amenga da SCM. cedera nonitores/as.

10% coor denacgdo; 10% de um profissional de ciéncias sociais
e 10% de um profissional da ani nagdo. Professor de Yoga.

Criacdo de 3 grupos de popul agdo que, com regul ari dade,
passem a fazer exercicio fisico aproveitando para isso os
espacos publicos disponiveis.

4569. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9

Mensal

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



& BAIRROS e ZONAS
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

80

Ci dadani a e | nfornagéo

Real i zar acg¢fes de informagdo dirigidas a popul agdo sobre
temas identificados conmpo sendo do seu interesse: acesso ao
enpr ego; conpet énci as parentais; higiene urbana e anbi ental
entre outras. Neste contexto serdo tanbém concretizados
ateliers que visam a aqui si cao de al gumas conpet énci as
praticas (reciclagem construgcdo de materiais varios de
enbel ezanment o dos espag¢os conmuns)com a partici pagao de
nmoni tores/as, em particular, da CERCI e da SCM

20% coor denacdo; 20% de um profissional de ciéncias sociais
e 20% de um profissional da ani magéo.

Mel hori a do cui dados dos espacos publicos. Ml horia do
acesso da popul agcdo a i nformagéo

7537.00 EUR

Més 2, MBs 3, Més 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8
Mensal

100

1, 2

Partici pacdo e trabal ho emrede

Real i zacdo de 9 sessfes de fornmmcdo que capacitem as
pessoas e entidades do Gupo Conunitario da Flamenga em
mat éri a de pl aneanento, de trabal ho em parceria e de
pronbcdo da partici pacdo da popul acdo. Nesta perspectiva
sera trabal hada a netodol ogi a SPI RAL, do Consel ho da

Eur opa.

10% coor denacdo, formadora na area de Metodol ogi a de
Pl aneanent o.
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Resultados esperados Capaci tacdo das pessoas e institui¢cdes do Gupo Conunitéario
da Fl amenga. El aboracdo de um Pl ano de Intervengdo do G upo
Conmunitario para o periodo 2014-2016 que possibilite dar
continui dade ao trabal ho desenvol vi do.
Valor 2451. 00 EUR

Cronograma Més 1, Mes 2, Mes 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 20

Objectivos especificos para que 1, 2
concorre

Actividade 7 Ci dadani a e enpreendedori sno
Descri¢éo Real i zacdo de 9 sessfes de fornacdo que capacitem as
pessoas para a criagdo de una associ acdo de noradores.
Esta formacdo incidird, emparticular, nos temas do
pl aneanento, de trabal ho em parceria e de pronb¢do da
partici pacdo da popul agdo. Nesta perspectiva seréa
trabal hada a mnet odol ogi a SPI RAL, do Consel ho da Europa.

Recursos humanos 10% coor denag¢do. Fornmdora na area da Metodol ogi a de
Pl anearent o.

Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -
Resultados esperados Capaci tacdo de um grupo para a constitui ¢cdo da associ agéo.
Valor 2451. 00 EUR

Cronograma Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 15

Objectivos especificos para que 1, 3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO

Rede (resultados)
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N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatarios de~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela  ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatéarios jovens (-de 30  ----------
anos)

Ne° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos paravenda/  ----------
demonstracao

N° de intervengbes em edificado para - ---------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervenc¢des no espago publico  ----------
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N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas
N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

33084. 00 EUR

9460. 00 EUR

0.00 EUR

2800. 00 EUR

4600. 00 EUR

0.00 EUR

0.00 EUR

49944 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

CESIS - Centro de Estudos para a |Intervencdo Soci al

49944. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

G upo Comunitéario da Fl amenga

Ndo financeiro

1800. 00 EUR

O Grupo Comunitéari o da Fl anenga conposto por vari as

enti dades e noradores terd um papel central neste projecto.
Para al ém da pl ani fi cacdo e apoi o na sua inpl ementacédo das

actividades que aqui sdo propostas a avaliacdo tera lugar
tanbém no contexto deste grupo. Este trabal ho sera feita
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através de reuni 8es nensais. Concretanente emrel acdo a
aval i acdo pretende-se que esta seja um processo continuo,
onde em cada nonmento se possa identificar dificul dades e
estrat égi as de superacdo, e ir aferindo resultados de nodo
a se puderemintroduzir, se necessario, 0s ajustanentos
exi gi dos. Sendo o grupo conunitdario composto por varias
enti dades tem a capaci dade de di sponi bilizar salas para as
reuni 6es de natureza diversa e para actividades.

Entidade CESIS - Centro de Estudos para a Intervengdo Soci al
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 3780. 00 EUR
Descri¢éo Paganento da renda, éagua, luz e conunicac¢gfes (180 € x 9
meses= 1620€) necesséarias ao desenvol vimento do projecto. O

CESI S di sponi biliza igual mente o apoi o do secretari ado e
contabi |l i dade para a execucdo do projecto (2160€).

TOTAIS
Total das Actividades 49944 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 5580 EUR
Total do Projeto 55524 EUR

Total dos Destinatarios 615
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