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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo AGQ RXXI - Associ agcdo para a |nclusao Soci al
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Soci edade Portuguesa de Esclerose Miltipla - SPEM
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo Espaco Zen "AQ RSPEM'

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

53. Marvila Vel ha

Sintese do Projecto

Diagndstico

Tematica preferencial
Destinatarios preferenciais

Obijectivo geral
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

As duas instituicdes desenvol vemvarias ativi dades e
respostas sociais que sdo desenvol vidas no interior das
respetivas instal acbes. No anbito desta candi datura, é
premente a adaptacdo e recuperacdo destes espagos verdes de
forma a pernmitir aos utentes de anmbas as instituic¢les
usufruir de al gumas atividades no exterior, de forma
segura, agradavel e integradas na conuni dade.

Espago Conunitéario
Conuni dade

Pretende-se a adaptacdo de dois espagos exteriores, que até
agora se encontram abandonados/ deteri orados. Seréo
desenvol vi das duas acdes:

e uma pretende requalificar umespaco que se encontra

em est ado de degradacado (deposito de |ixo e entul ho), pondo
emrisco a saude publica. Este espaco publico é sustentado
por um nuro, que pelo seu avancado estado de deterioragéo
necessita de intervengcdo emternns de sustentacdo e
pintura. Oterreno é bastante inclinado, conb denpnstram as
fotografias anexas a esta candidatura, pelo que exige que
seja renovido o lixo/entulho e nivel ado. E de real car que
nesta zona seria inportante criar-se umespac¢co de | azer
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

para beneficio da conuni dade, com nesas, cadeiras, jogos e
equi pament os de nanutencao fisica - Fi tness Park. A
presenca destes equi pamentos contribui para o aumento da
atividade fisica e acabam por ser uma nedida i nmportante no
conbate ao isolamento e pronove as rel agBes de vizi nhanga.
Este espaco a recuperar é contiguo as instal acdes da AG R
XXI', sitas na Rua do Vale Fornpso de G ma

e a outra acao visa requalificar outro espaco

degradado e adequéa-l o as necessi dades de acessi bili dades
dos utentes da SPEM e aberto a conuni dade. A concretizacéo
desta acgdo inplica o nivelanento do piso do estaci onanento,
perm tindo assi mestacionar a carrinha de transporte diario
dos utentes e sinultaneanente usufruir desse espacgo
exterior nediante a col ocacdo de nesas e cadeiras, bem conp
um tol do extensivel que permita resguardar o espaco de
horas de mai or calor e chuva, requisito essencial a nova
utilizagdo. E tanmbém objetivo intervir no canteiro

adj acente a este espago, situado na Rua Zofino Pedroso.
Pretende-se ainda a criacdo de um espago que permita a
aprendi zagem de arte floral e a producdo de artigos que em
articul acdo com as respostas de anbas as instituicbes
promovam a partil ha de saberes e a prono¢do da autoestim
do publico-al vo
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Descri¢éo

Sustentabilidade

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Neste projeto pretende-se requalificar os espagos acima
referidos e desenvol ver intervengdes pontuais comvista a
efetuar a linpeza destes espagos publicos, proporcionando
zonas de | azer e de acessibilidade adequadas a realizacédo
de eventos conunitérios, contribuindo, assim para a
requal i fi cacdo destes espacos publicos, fonmentando as

rel acdes de vizinhanca, o conbate ao isolanento e
consequentenente a nel horia da qualidade de vida da
comuni dade nesta area geografica

A AG R XXI enquanto entidade pronotora, assume-se conmo
veicul o facilitador da manutencdo dos dois espacos através
do envol vi mrento dos utentes, voluntarios e técnicos de
anbas as instituic¢bes que serdo determ nantes para a

sust ent abi | i dade do projeto

Ser do desenvol vi das acdes de sensi bilizacédo/ angari acdo de
fundos.

Objetivo Especifico de Projeto 2
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Descri¢éo

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Pintura e recuperacgdo do nuro que sustenta o terreno do
espago exterior a recuperar.

Com a requalificacdo do espaco exterior e coma manutengéo
do nesno, pretendem se pronover una cidadania ativa que
sera fundanental para a preservacdo e manutencdo deste
espagco.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Desenvol ver atividades de caréater |udico, que proporci onam
um mai or integragdo dos utentes na conuni dade.

A sustentabilidade deste projeto passa pela requalificacao
de um espago exterior, tornando-o polivalente e permitindo
o desenvol vinento de ativi dades de "rua".

Actividade 1

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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CALENDARIZA(;AO DO PROJECTO
Requal i fi cacdo dos espagos exterior

Renbcgdo de |ixo/entul ho, nivelanento dos espagos contiguos
as duas instituicdes, atual nente degradados, enchimento com
gravil ha e preparacdo do terreno para fixacdo de nesas,
cadeiras e equi panento de Fitness para jardi me plantacéo
de arvores e plantas decorativas, coma manutencdo do
espago.

Enpresa especi ali zada em renoc¢do de |ixo/ entul ho,

gquatro técnicos especializados e
vol unt &ri os.

Com este projeto pretende-se a requalificacdo de dois
espacos exteriores, que passardo a pernitir a realizacdo de
ativi dades eminteracdo com a comuni dade.

27000. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9

Diario
600

1, 3
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Actividade 2

Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Requal i fi cacdo dos espacos exterior

Reparacdo e pintura do nmuro que sustenta o terreno

adj acente as instal agcbes da AG R XXI e pintura de paredes
do espago adjacente a sede da SPEM

Quatro técnicos especializados e voluntéari os.

Com esta atividade pretende-se a recuperacdo do nmuro
exterior e das paredes, quer emternps de sustentagdo, quer
emternos de pintura, para que a zona se torne harnoni osa,
preveni ndo novas situacdes de degradacao.

5638. 00 EUR

MBs 1, MBs 2, MBs 3

Di ario

300

1, 3

Requal i fi cacdo dos espacos exterior

Col ocacao de tol do extensivel, que permita resguardar o
espaco nas horas de nmmi or calor e chuva, como
aconpanhanment o da enti dade pronotora.

Doi s técni cos especializados e voluntéari os.

Com este projeto pretende-se requalificar um espacgo
exterior, tornando-o polivalente, que pernmita o
desenvol vi nrento de ativi dades realizadas no exterior,
eventual mente eminteragcdo com a conuni dade.

1038. 00 EUR

MBs 6

Mensal

20

3
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Actividade 4

Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Event os conunitarios

Real i zacdo de convivi os abertos a conuni dade,
proporcionando a interacdo entre os utentes e a conuni dade,
na i nauguracdo dos espacos.

Técni cos, utentes e vol untari os.

Pretende-se que estes espacos exteriores se tornem

polival entes, que permtama realizacdo de atividades de
rua, conmo por exenplo, os Santos Popul ares e dia Mindial da
Esclerosa Miltipla, eminteracdo com a conuni dade.

2924. 00 EUR

Més 6, MBs 7, Mes 9

Pont ual Sei s eventos anuai s.
2460

2

Acdes de sensibilizagéo

Pronover acdes de sensibilizacdo e divul gacdo da

requal i fi cacdo dos espacgos, pronovi das pela AGR XXI, a
desenvol ver em parceria coma Junta de Freguesia, as

escol as e outras entidades, nas areas de cidadania ativa e
de preservacdo de espagos publicos, inovacdo e ideias de
negoci o e enpreendedori snp, em particul ar para

desenpr egados.

Urma coordenadora, uma consel heira de orientacdo, una
formadora, uma administrativa, uminformatico e um
enti dade externa —-TCC.

Desenvol ver 6 acdes de sensibilizagdo, por forma a abranger
entre 100 a 150 utentes. Pretende-se com estas acdes a

aqui si cdo de conpet énci as e potenciar um conjunto de
respostas face as exigéncias do atual contexto

soci oecondni co.

1800. 00 EUR

Més 6, MBs 7, MEBs 8, Mes 9
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Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 150

Objectivos especificos para que 1
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicao da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------

como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de - ---------
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivela ~ ----------
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ----------
anos)
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N° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de intervengBes no espago publico  ----------

N° de publica¢des criadas  ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas  ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/  ----------
revistas

N° de novas organiza¢les criadas ~ ----------
(associagfes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 3000. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 7500. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 200. 00 EUR
Encargos com informacéo e publicidade 200. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 500. 00 EUR
Equipamentos 12000. 00 EUR
Obras 15000. 00 EUR
Total 38400 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade AG RXXI - Associ agdo para a |Inclusédo Soci al
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Valor

38400. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Entidade -
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 0.00 EUR
Descricédo -
TOTAIS
Total das Actividades 38400 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 0 EUR
Total do Projeto 38400 EUR
Total dos Destinatérios 3530
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