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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo GTO LX - Grupo de Teatro do Oprim do de Lisboa
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo PRQIECTO ALKANTARA - Associ agcdo de Luta Contra a Excluséo
Soci al
IDENTIFICAGAO DO PROJECTO

Designacgéo Acti vForum Li ber dade

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

14. Li ber dade

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Com o aunento da | ongevi dade, a prépria definicao de pessoa
i dosa temvindo a ser col ocada pel a di spari dade existente
entre a “idade legal para a reforma” e as capaci dades

i ndi viduai s das pessoas. Témse incentivado a pernanénci a
durante mai s anos no nercado de trabal ho e a prono¢do de
estilos de vida mais saudavei s que proporcionemviver mais
anos com qual i dade de vida (bemestar fisico, nental e
social). A cidade de Lisboa é caracterizada por uma

popul acdo envel heci da consi derada popul agdo ndo activa. De
acordo com o Diagndstico Social de Lisboa a percentagem de
popul acdo com mai s de 65 anos era de 23,61% em 2001,
superior a nédia da A Metropolitana de Lx e a percentagem
relativa a Portugal (15,4 e 16,35% respetivanente).

Rel ati vamente ao [ndice de Envel hecimento e o de
Dependénci a, verificamse valores nmais el evados em Li shoa
gue no restante territorio nacional (160,4 contra 120,1 e
39,8 contra 27,2) (INE periodo de referéncia: 2010). O

BI P/ ZI P Li berdade, esta |localizado na freguesia de
Canpol i de. Para esta freguesia, e segundo as nesnas fontes,
tem uma percentagem de popul acdo com nmai s de 65 anos
superior a 3000 pessoas correspondente a cerca de 25% da
popul acdo da freguesia. Neste sentido é urgente e rel evante
a necessi dade de criar politicas, projetos e atividades que
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BAIRROS e ZONAS

Tematica preferencial
Destinatérios preferenciais

Objectivo geral

mel horem as oportuni dades de envel heci nento ativo, reforcem
a autononi a dos idosos, reforcema sua pro-atividade e
parti ci pacdo ci dada.

Prono¢cdo da C dadani a
| dosos

Pronmover o envel heci nento ativo, autonom a e solidari edade
entre geracgdes, através da pratica cultural e da tonmada de
posi ¢do face as problemati cas que afetam os idosos.

As pessoas comidades entre 65 e 80 anos sdo cada vez nais
activas e dispostas a realizar actividades de forma

aut onoma, consciente e produtiva. Para al ém da necessaria
mudanca no sistemn | aboral e nbdel o econénico, é dentro das
comuni dades onde residem que as pessoas desta faixa etéria
podem contribuir de una forma nmais presente e sustentavel.
E assi murgente envol ve-las na procura de novas respostas
actividades e agbes para a transformacdo da realidade
actual .

Através da pratica da nmetodol ogia participativa do Teatro
do Oprimdo, os idosos poderado criar espagos conunitarios
de refl exdo, debate e exploracdo de estratégi as de actuacao
sobre as suas problemati cas, que sejam a base do exercicio
de unma ci dadani a activa e responsavel. A participagéo

ci dadd sera desenvol vida no contexto de apresentacdes de
espect acul os de Teatro Férum (TF), em que os probl emas
apresent ados serdo discutidos comos publicos, propondo-se
alternativas para os resolver. Essas alternativas seréo
conpi |l adas, reflectidas e conmp resultado sera delineada uma
proposta concreta para a popul agdo idos@do bairro para um
nmel hor envel heci mento activo que envol vera as instituicdes
conpetentes, para col aboracdo e apoio

Essa accdo serd conpl enentada e enriqueci da coma criagéo
de espagos de partilha entre diversos grupos de TF

di nam zadas pel o GIO LX, e outros grupos de teatro e mnusica
formados por idosos e por jovens, divulgando boas-préaticas
de envel hecinento activo e de solidariedade

i nter-geraci onal

Ent endenps que é preci so um esfor¢go em conmum com as

organi zagBes que nobilizamjovens e as suas fanmilias para o
debate e proposta de acBes para o trabal ho em parceria
destas duas geracfes que se conpl enentam e cuj a cooperacéao
trard novas fornas de viver em conuni dade, resolucédo de
probl emas e potenci ara novos nodel os economi cos.
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

2 Wy e

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



;J}.

———

LISBOA

BAIRROS e ZONAS
de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

DMHDL | DDL | DAIL

i _97 IA P——
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria E B itl= k«a A RS

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricdo

Sustentabilidade

Criar umgrupo de TF comidosos, que pronpbva espacos de
refl exdo e participacdo social focados na sua realidade

nas rel agbes comunitarias. A criacdo do grupo sera
real i zada com base num processo de ensai os senmnais e de
apresent acdes publicas, comumgrupo de idosos ja
nmobi | i zados pel o Projecto Al kantara no bairro da Liberdade
e que serdo envol vidos directanmente no pl aneanento das
actividades a desenvolver. Para al ém da equi pa fornmadora do
GTO LX, as idosas do grupo de Teatro Forum criado em 2012
serdo tanbém nul ti plicadoras da netodol ogi a experi ment ando
dar fornmacao entre pares e apresentando a sua experiéncia
Sera um desafio |l evar as idosas do grupo de teatro forum de
al kantara do bairro da cabrinha a dar apoio ao

desenvol vimento da formagcdo. Foi muito interessante e

enri quecedor observar e participar no crescinento das

i dosas no anbito do projecto Bi pZip 2012, onde a vontade de
aprender e nel horar foi continua. Acreditanps que trazendo
a experiencia das idosas coma netodol ogia e a sua vont ade
de continuar a aprender serd positivo na nobilizacdo do
novo grupo e os obstacul os serdo ultrapassados em conj unto,
| evando a fornacdo das idosas a outro nivel potenciando o
seu papel de futuras formadoras e |lideres de grupo e acgdes.

A sustentabilidade deste objectivo sera assegurada com base
na rmul tiplicacdo da netodol ogia, junto dos destinatarios
directos e dos técnicos do Projecto Al kantara que trabal ham
na Li berdade (que témja umtrabal ho sustentado com esta
popul acdo), que, deste nmpbdo, poderdo aplicéa-la de forma

aut 6noma, por um periodo superior a umano ap6s o final do
apoi o do BIP/ ZI P

Objetivo Especifico de Projeto 2

Pronmover a partilha de boas-praticas de envel heci mento
activo, de dialogo, cidadania activa e solidariedade entre
geracdes, através das apresentacdes publicas, realizacdo de
i nter canbi os com outros grupos de TF, e outros grupos
culturais e artisticos que trabal ham com outras expressdes
artisticas, envolvendo grupos de idosos e de jovens.

Cada intercanbio permite para al émdo convivio um trabal ho
em grupo rico em experi éncias e tomada de consci énci a dos
probl emas sociais que afectam os outros. Ao observarnos
activi dades e expressdes artisticas ndo usuais

desenvol venps a sensi bilidade e coragem de experinentar e
testar as nossas capaci dades noutras areas e de outras

f or mas.

A sustentabilidade deste objectivo reside na inplantagéo
séci o-conunitaria das organi zagSes parceiras. O GIO LX
desenvol ve, desde 2005, um trabal ho em conti nui dade com os
grupos conmunitarios; o Projecto Alkantara tem desde 1999
um trabal ho sé6lido e constante junto das conuni dades em que
intervém Do grupo de Teatro Forum j& criado do bairro da
cabrinha, verificanpbs que a continui dade tanbém é pronovi da
pel a notivacdo do grupo em continuar a crescer e nostrar o
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Descricédo

Sustentabilidade

seu trabal ho a novos publicos envol vendo a sua conuni dade
no desenvol vinento do seu trabal ho..

Objetivo Especifico de Projeto 3

Contribuir para uma i magem positiva do BIP/ZI P, abrindo o
territdrio, os seus equi panmentos e a sua popul acdo a

ci dade, através da realizacdo de iniciativas culturais,
conbat endo estignas e discrim nagdes.

Poder levar o trabalho teatral a outras conuni dades e
organi zagBes que pouco conhecem da sua conuni dade, ou nuito
conhecem do seus aspectos negativos é unma notivacao extra
quando apresentam o trabal ho realizado. O Teatro provoca
enocdes, e leva a consciencia das realidades e da |luta que
se faz diarianmente para trasnfornmar essa realidade. O facto
de seremidosos provoca surpresa, admiracdo e solidariedade
pel a coragem e di nam ca que apresentam

A sustentabilidade deste objectivo reside na manutencdo da
actividade do grupo de TF e da sua relacdo com outros
grupos, que continuardo a pronover, no BIP/ZI P, uma
partici pacdo activa, e que pronover&do una intervencao
social no seu bairro cono resultado do processo artistico
de Teatro do Qprinm do

Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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CALENDARIZACAO DO PROJECTO
Real i zacdo de ensai os senmnai s

Desde do inicio do projeto que irdo decorrer ensai 0s
senanai s da atividade de Teatro Férum (2h-1xsemana). GCs
ensai os tém por objetivo formar os idos@ - j& nobilizados
no anmbito da atividade geral do Projecto Al kantara no
bairro da Li berdade - na técnica do Teatro Forum Os
partici pantes serdo envol vidos no pl aneanento das
actividades e as idosas ja formadas do bairro do Cabrinha
irdo actuar cono formadoras e di nam zadoras junto dos seus
pares para uma nel hor interacao.

1 coordenador/a, do GIO LX, com 15% da sua acti vi dade

i mputada ao projecto; 1 técnico/a superior/a do GIO LX com
30% da sua activi dade i nputada ao projecto e 1 técnico/a
superior/a do Projecto Al kantara, com 25% da sua acti vi dade
i mput ada ao projecto.

Um grupo de TF criado, com 12 el ementos (beneficiarios
diretos), com capaci dade de utilizar autonomanente as
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

técni cas de TF para pronover o dialogo e a participacédo
ci dada na resolucao das probl enati cas associ adas aos i dosos

7416. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes
9

Semanal

12

Real i zacdo de apresent acles

O TF pernmite a discussdo com a conuni dade das quest 6es

di scutidas pelo grupo. As apresentacfes sdo parte do
processo fornativo, de interiorizacdo dos principios do TF
e surgemcono o resultado do trabal ho realizado nos

ensai 0s. Pernmitem ainda, a valorizacdo dos participantes e
um espaco que desconstrua a ideia de invisibilidade a que
estao sujeitas estas popul agcdes

1 coordenador/a, do GIO LX, com 15% da sua acti vi dade

i mputada ao projecto; 1 técnico/a superior/a do GIO LX com
30% da sua activi dade i nputada ao projecto e 1 técnico/a
superior/a do Projecto Al kantara, com 25% da sua acti vi dade
i mput ada ao projecto.

Real i zadas 10 apresentac¢cles dos espectacul os criados, sobre
a real i dade desta popul agcdo. Sdo envol vi dos cerca de 500
beneficiarios indiretos — aquel es/as que partici pem nas
apresent acdes dos espet acul os criados ganhar&o consci énci a
da real i dade dos i dosos na soci edade, das suas

probl emati cas e do potencial que existe na pronocdo efetiva
de um envel heci nento ativo

3162. 00 EUR
Més 3, Mes 4, Més 5, Més 6, Mes 7, MBs 8, Mes 9
Pont ual 10

500
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Actividade 3

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descri¢éo
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Real i zacdo de i ntercéanbi os

Real i zacdo de intercénbi os entre grupos de TF, aproveitando
0s grupos de idosos (no Bairro dos LGios) e jovens (Cova da
Moura, Vale da Anpreira, Casal da Mra e Alta de Lishboa)

di nam zada pel o GTO LX, e grupos artisticos da Cova da
Moura, conb o grupo de nul heres batuqueiras Finka Pé, e
grupo de Teatro de Santos o Vel ho, pronovendo a troca de
experi éncias e o dialogo entre geragdes, para al ém do

dial ogo de diferentes formas artisticas

1 coordenador/a, do GIO LX, com 15% da sua acti vi dade

i mput ada ao projecto; 1 técnico/a superior/a do GIO LX com
30% da sua actividade i nputada ao projecto e 1 técnicol/a
superior/a do Projecto Al kantara, com 25% da sua acti vi dade
i mput ada ao proj ecto.

Real i zados 3 nmonentos de intercanbio entre os grupos, com
i npacto directo no espetaculo emcriacdo. A interagédo de
vari os grupos que trabal ham a net odol ogi a e outros grupos
artisticos, traz ao aos destinatari os conteldos novos e

i nspi racdes para a nel horia do seu trabal ho

2278. 00 EUR
Més 5, Més 6, MEBs 7, Mes 8
Pont ual

50

Acdo para a transformagéo

Proposta e concreti zacdo de una acgdo/ ativi dade/ evento pel os
destinatarios no seu bairro, na pronpb¢gdo de um

envel heci nento ativo e da solidariedade entre gerag¢fes, que
reflita as experiéncias vividas no projeto e as propostas
de resolucao dos probl enas surgi das nas apresentacfes e nos
monent os de intercanbio. O Teatro do COprim do tem conp

obj ectivo a transformagdo social. Ensai anbs em pal co a
experiencia de cidadania activa e luta pelos direitos e
deveres. Ao tomar consciencia do problema e de nos

i dentificarnmos conp protagonistas da real i dade que nos
rodeia, o0 salto para a acao comvista a nelhoria da vida em
comuni dade é o resultado pratico do ensaio teatral. Uma
grande cami nhada inici a-se com pequenos passos e a nudanga
na comuni dade podera comecar com uma pequena acao
desenvol vi da pel os seus habitantes.
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Recursos humanos 1 coordenador/a, do GIO LX, com 15% da sua acti vi dade
i mputada ao projecto; 1 técnico/a superior/a do GIO LX com
30% da sua activi dade i nputada ao projecto e 1 técnico/a
superior/a do Projecto Al kantara, com 25% da sua acti vi dade
i mput ada ao projecto.

Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -

Resultados esperados A i magem publica do Bairro, dos seus espagos, equi panmentos
e conmuni dade, é nel horada através de i magem de di nam ca
cultural e sentido de solidariedade, pronovida pela
conuni cacdo das atividades realizadas, da apresentacao de
espet acul os e da realizacdo de ativi dades de anbito
comunitario. O prineiro passo para a nudanga soci al, conega
em nés, na consci éncia da ori gem dos problemas e
enpoderanento na luta para a transfornmacdo. Ao realizar uma
actividade propria que resulte do processo de
consci enci ali zagdo do problema dos idosos no bairro da
| i berdade, pronmobvem a notivacdo e forca para a
transfornacdo dos probl emas que afectam o grupo social, os
i dosos, no bairro da Liberdade. Esperanps que a acao a
desenvol ver afecte 100 destinatarios indirectos que
partici pardo, ou que se envol vam na acdo através dos
resul tados futuros

Valor 2256. 00 EUR
Cronograma Més 8, Mes 9
Periodicidade Pont ual
N° de destinatarios 100

Objectivos especificos para que 3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------

com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ ;’ JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mi@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de~ ----------
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivela ~ ----------
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ----------
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

Ne° de intervencdes no espago publico ~ ----------

N° de publicacdes criadas ~ ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~ ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/  ----------
revistas
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N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 8879. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 0.00 EUR
Deslocacdes e estadias 810. 00 EUR
Encargos com informacéo e publicidade 700. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 4323. 00 EUR
Equipamentos 400. 00 EUR
Obras 0.00 EUR
Total 15112 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade GIO LX - Gupo de Teatro do Oprim do de Lisboa
Valor 15112. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade -
Tipo de apoio Fi nanceiro
Valor 0. 00 EUR
Descricdo -
TOTAIS
Total das Actividades 15112 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 15112 EUR
Total do Projeto 15112 EUR
Total dos Destinatarios 662
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