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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designac&o POST - COOPERATI VA DE ACAO E | NTERVENCAO CULTURAL, CRL
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Uni do Vel oci pédi ca Portuguesa - Federacdo Portuguesa de
Ciclisno

Designacgéo Clube Social e Desportivo do Bairro da Boavista
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo Li shoa em Bicicleta

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

10. Boavi sta
44, Mouraria
64. Anjos

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

O uso da bicicleta emLisboa apresenta miltiplas vant agens,
pernitindo mai s op¢Bes de nobilidade para a popul agdo, de
forma i ndependente e a bai xo custo. Acresce que, num
contexto de contracdo econdnica e reducdo da oferta de
transporte publico, espera-se umaunento dos ciclistas, que
necessitam de condi ¢cdes para circular emconforto e

segur anga.

Cs residentes do Bairro da Boavi sta manifestaram particul ar
preocupag¢do com os transportes publicos, equi panentos e
segur anga.

Trata-se de umBairro relativanente i sol ado, nas que é unmm
"porta de entrada" para os nunmerosos ciclistas que visitam
Monsanto, emtreino ou | azer.

Adi ci onal nente, a pista BMX e ciclovia a construir em 2013
no anbito do Eco-Bairro da Boavista / QREN, contribuiréo
para a di nam zagdo desportiva e social da comuni dade a
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partir de um equi panento que ira alavancar a préatica do
ciclism junto da popul agdo, comtodos os beneficios dai
decorrentes, incluindo oportuni dades de enpregabilidade e
criacdo de estruturas e servic¢os de proxinm dade.

Por outro |ado, a centralidade e vitalidade cul tural,
conercial e turistica da Murarial/lntendente, favorece a
participacdo e visibilidade, assimconp envol virento da
bicicleta nas ativi dades econonicas | ocais. Este dinam snmo
pronove tanbém sinergias entre diversos projetos e

ativi dades, servindo a popul agcdo |ocal, mas tanbém a ci dade
e 0s seus visitantes, mel horando a seguranca e anpliando o
| eque de servicos e equi panentos, caréncias identificadas
na Consulta Publica.

Temética preferencial Conpet énci as e Enpreendedori sno
Destinatéarios preferenciais Conuni dade
Obijectivo geral O projeto pronobvera a pratica do ciclisnmp, transformando

posi ti vamente a coruni dade envol vente as areas de

i ntervencdo, recorrendo ao potencial concreto e sinbdlico
da bicicleta. A acdo sera desenvol vida em Bairros

di stintos, mas que beneficiardo miito da di ssem nagdo do
uso da bicicleta.

No Bairro da Boavi sta, serao potenci ados os investinentos
previ stos para execucdo em 2013 pel a CM.,, nomeadanente:

- ciclovia ligada a rede cicl avel

- prineira pista de BMX Race em Li shoa

Emrelacdo a Mouraria / Intendente, pretende-se intervir
junto da popul acdo residente, trabal hadores, e visitantes.
At endendo aos beneficios que o uso desportivo, recreativo e
utilitario da bicicleta traz, propfe-se a criacgédo de

condi ¢cdes objetivas e subjetivas para dinam zar a
utilizacdo da bicicleta nestes Bairros, através de medi das
cominpacto concreto e nensuravel, identificando trés eixos
de accao conpl enment ar es

- Criar estruturas e servi¢os de apoio

- Di sseni nar conhecinmento e formar profissionais

- Valorizar culturalmente a bicicleta

Apresent am se acdes que se reforcam nutuanmente, ao nivel da
partici pacdo e envol vi mento da conuni dade, vi sando

- incrementar a autonom a, seguranca e nobilidade

- contribuir para o desenvol vinento sustentavel da

comuni dade, comrecurso a boas praticas reconheci das

- criar oportuni dades de profissionalizacédo e

enpr egabi | i dade

- incentivar conportanmentos mai s saudaveis, ao nive

i ndi vidual e em grupo

- aunentar a auto-estima da conuni dade e a

qgual i dade/ frui ¢do do espaco publico

Objetivos Especificos de Projeto
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Descri¢éo

Sustentabilidade

CRI AR ESTRUTURAS E SERVI COS DE APQ O

a) Criar condi¢bBes concretas para a pronpcao e uso da
bicicleta, garantindo a popul agdo o acesso a equi panent os
materiai s e servi¢os;

b) Inplementar uma pl ataforna sustentavel e geradora de
oportuni dades profissionais e sociais;

c) Garantir seguranca e conforto aos utilizadores da
bicicleta, anmpliando a sua nobilidade e autononi a

Para pronover a pratica do ciclisnp, é conveniente garantir
um nini o de condi¢les estruturais, que o projeto pretende
assegurar, de forma eficaz, eficiente e inovadora.

A criacdo de 2 Oficinas, que constituiréo também

espacos/ pontos de apoi o a pronpcdo da bicicleta, sera uma
etapa marcante para tornar mai s acessivel esta pratica,
facilitando a nmanutencdo dos vel oci pedes, mas tanbém o
encontro entre utilizadores e a troca de ideias,

i nfornacdes e técnicas. Estas Oficinas sdo tanbém
fundanmentai s para ministrar os cursos na area da mecéani ca,
anpliando a "bol sa" de necénicos de bicicleta na cidade. A
partir destas O icinas serdo desenvol vidas varias

ativi dades de ligacdo a conuni dade, incluindo enpréstino de
bicicletas ou a realizacdo de canmpanhas de angari agdo de
pecas e bicicletas para recuperacdo e disponibilizacao a
comuni dade.

Sera | angcado o 1° servic¢o de ECO TAXlI da cidade, que
pernmitira o transporte de passagei ros em condi ¢cdes de
seguranca e conforto, conferindo enorne visibilidade a este
"nmodo suave".

Prevé-se tanbém a col ocagcdo de estruturas para parquear
bi cicl etas na rua, em seguranga.

As oficinas e eco-taxi serdo inplenmentados segui ndo
principios de bai xa nanutencdo e el evada robustez
permitindo umretorno ao nivel da sua utilizacdo por um
periodo nminino de cinco a dez anos. Serdo estabel eci das
parcerias comenti dades publicas e privadas, apoi ando a
iniciativa, e o fornecendo pecas, consuniveis e artigos
di versos, pagos pela ativi dade conercial da oficina

A manut encdo e aconpanhanento do projeto seré assegurada
i nicialmente pela entidade pronotora, nas prevé-se que 0S
partici pantes nos cursos de fornagdo assumam

progressi vanente esta responsabilidade, comvista ao
desenvol vi rent o de oportuni dades de trabal ho pel a prestacao
de servicos a comuni dade, venda de artigos e al ugueres.
Prevé-se que a ativi dade desenvol vida gere a receita
necessaria para remunerar mecani cos, notoristas e
formadores, durante o periodo de realizacdo do projeto

No caso dos estaci onanentos de bicicleta, os nesnps

i mpl i cam manut engcdo nini ma e el evada durabilidade

MONI TORI ZAGAO - Através dos regi stos de utilizacéo,
guestionarios aos partici pantes e popul acdo, a entidade

)
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

Sustentabilidade

parceira avaliara o sucesso da iniciativa no Bairro,

i ncl ui ndo:

- Frequéncia e tipo de utilizacdo da oficina emregine
"sel f-service"

- Frequéncia e tipo de utilizacdo da oficina emregime em
regi me de prestacdo de servicos

- Stocks de pegas e consuniveis

- Frequéncia de utilizacao do reboque comunitéario

- Ccupacgdo nedi a dos |ugares de estaci onanento

- Satisfacdo dos utilizadores

Objetivo Especifico de Projeto 2

DI SSEM NAR CONHECI MENTO E FORVAR PROFI SSI ONAI S

a) Motivar e capacitar os participantes para utilizaremem
condi ¢cdes de conforto e seguranca a bicicleta na cidade,
bem conp para assegurar a sua nmanutencdo e reparacdo de
forma adequada, eficaz e eficiente;

b) Desenvol ver conpeténci as profissionais na area da

nmecani ca, criando oportuni dades para o0 seu exercicio e

val ori zacao através da prestacao de servic¢os a conuni dade.

Saber pedal ar com segurangca é unmm conpet énci a béasica, tal
cono cam nhar ou nadar, e que traz nultiplas vantagens a
todos os que domi nam esta técnica. Adicional mrente, a

aqui si ¢do de conheci mentos acerca da nel hor fornma de
circular no neio do tréansito emvel oci pede é ndo s6 una
manei ra de enpoderar os utilizadores, mas principal mrente de
garantir a sua segurancga.

Para atingir este objetivo, serdo mnistradas varias agoes
de formagdo para utilizadores (e potenciais utilizadores),
i ncl uindo tanbém a &rea da necéani ca.

Par al el anente, serdo ministrados 2 acdes mmi s aprof undadas
na area da nmecani ca, para quem pretender conecar a

trabal har, prestando servic¢os profissionais emcontexto de
of i ci na.

As accbes de formacdo para utilizadores de bicicleta
permtirao a dissem nacdo e replicacdo de conheci nentos
especificos, criando um nercado para acg¢les futuras,

vi sando serem aut o- sust ent avei s.

Cs formandos dos curso de necanica irdo adquirir

conpet énci as especi al i zadas (ao nivel da necéanica de
bicicletas, mas tanmbém de gestdo de loja), que anpliam as
perspectivas de enpregabilidade na area, noneadanento nos
espacos LI SBOA EM BI Cl CLETA, mas tanbém noutros | ocais.

Em rel acdo as acdes de formmcdo, as apti dées desenvol vi das
revestemse de extrema utilidade para os formandos, pelo
seu aspeto pratico, que beneficiara todos os que pretendam
continuar a usar a bicicleta, seja emcontexto desportivo,
recreativo ou utilitéario.

MONI TORI ZACAO
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descricdo

Sustentabilidade

- Incremento no ndnero de pessoas que adqui rem conpet énci a
not oras para andar de bicicleta

- Incremento no nunero de utilizadores de bicicleta que
adqui rem conpet énci a para conduzir na cidade, de formm
correcta e segura

- Incremento na percentagemde utilizadores que consegue
manter e reparar a sua bicicleta, de forma autdnona

- Aunento do nunero de residentes exercendo actividade
profissional ligada a bicicleta, emtenpo parcial/conpleto

Objetivo Especifico de Projeto 3

VALORI ZAR CULTURALMENTE A BI CI CLETA

a) Sensibilizar a popul acdo para as vantagens da utilizacao
da bicicleta no quotidiano, enquanto instrumento de

enpoder anent o i ndi vidual e conunitario, acessivel a todos
b) Consolidar a integracdo da bicicleta na vida social e
cul tural das conuni dades

c) Mel horar a qualidade de vida das popul agbes, com

i mpact os positivos na salde publica, anbiente e reducdo do
i sol anento soci al

Um dos principais inpedi nentos ao uso nai s generalizado da
bicicleta é o preconceito associado a sua utilizacédo fora
do contexto desportivo/recreativo, mas que pode ser

ul trapassado denpstrando as diferentes fornmas que a
bicicleta tem para nel horar a qualidade de vida das
pessoas.

O convivio em ativi dades, eventos e contexto

"bi ke-friendly", assimconp a disseninacdo de boas praticas
e conteudos i novadores, assimconp de casos de sucesso, é
determ nante para a nudan¢ca de atitudes, integrando o
exercicio fisico no quotidiano, com vantagens na salde e
econoni a de cada un{a), nmas tanbém para a conuni dade

Para atingir este objetivo, serdo desenvol vidas ativi dades
que contribuirao decisivanente, de forma proativa e
assertiva, para elimnar os obstéculos nentais a pratica

A di ssem nacdo da bicicleta traz vantagens econoém cas

i medi atas e nmedi atas, quer para os seus utilizadores quer
para a ci dade, que é beneficiada como maior recurso a
nodos suaves de nobilidade (ao nivel do anbiente, saude
econom a, cidadania, nobilidade, etc.

Espera-se que, tal conp tem sucedi do noutras cidades, a

bi ci cl eta ganhe crescente expressédo, através de processos
de "feedback/feedforward" e di ssem nacdo de boas préaticas
conportanmentos e atitudes.

Prevé-se que sejam estabel eci das parcerias com grupos

|l ocais emcada Bairro, permitindo assegurar a continuidade
da realizacdo de eventos e actividades |igadas a bicicleta
aut o- sustent 4vei s pel a obtencdo de apoi os ou geracado de
receitas proprias
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BAIRROS e ZONAS

MONI TORI ZAGAO

- Aunento gradual e consistente do numero de utilizadores
quot i di anos

- Continuacdo das activi dades realizadas para al ém do
periodo de inplenmentacao do projeto

- Incremento da percecdo da bicicleta como neio de
transporte urbano viavel, acessivel e noderno

- Capaci dade de nobilizacdo da conmuni dade para activi dades
rel aci onadas coma cultura da bicicleta, durante e ap6s o
periodo de inplenmentacdo do projeto

Actividade 1

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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CALENDARIZACAO DO PROJECTO
Nicl eo de Ciclisnp da Boavista

Com o propésito de di nam zar a pratica do ciclisno, em
particular junto dos nmais jovens, pretende-se criar o

Nicl eo de Ciclisnmp do Bairro da Boavista, comdiferentes
vertentes

Por um | ado, a dinam zagcdo da prati ca BMX Race, nodal i dade
ol inpica que temtido enorne sucesso noutros paises, e com
especial apelo junto dos nmmis jovens, iréa trazer

vi sibilidade ao Bairro, coma possibilidade de participagéo
em event os que sdo realizados todos os anos, emtodo o
pais. Trata-se de um desporto que é possivel praticar a
partir dos 4 anos, e que valoriza una atitude "radical" que
seduz os mmi s novos para a pratica da nodal i dade, e que tem
cada vez nais constituido una porta de entrada na
nodal i dade do cicli sno.

Tanbém se pretende di nami zar um grupo de BTT e
Cicloturisnp, comparticipantes do Bairro da Boavista e
zonas envol ventes. A proxi m dade com o Parque Florestal de
Monsanto é uma enor e vantagem para una pratica benéfica
para a saude fisica e nental, aberta a participacado de
pessoas de todas as idades. A vertente desportiva e
recreativa é una das nel hores formas de incentivar o
ciclism, e a sua pratica noutros contextos

Sera destacado um treinador (indicado pela U/P-FPC) que iréa
di nam zar esta area, emconjunto com as restantes enti dades
|igadas ao projeto, que irdo garantir a necessaria
cordenacdo de atividades e pronocédo junto da conuni dade.

a) Criar o Niacleo de Ciclisnp da Boavista, comum ninino de
50 participantes

b) Motivar a conmuni dade para a pratica orientada do
ciclism, participando emeventos e atividades dentro e
fora do Bairro da Boavista

c) Reduzir o sedentarisno, e divulgar/valorizar a bicicleta
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Valor 1000. 00 EUR
Cronograma Més 3, Mes 4, Més 5, Més 6, Mes 7, MBs 8, Mes 9

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo

Recursos humanos
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Semanal
50

2, 3

Oficinas Conunitarias

Criacdo e apetrechanento de Oicinas Conunitarias, no
espaco onde se localiza a Conmuni dade de Partilha (Bairro da
Boavi sta) e BIKE. POP (Largo do | ntendente).

Est es equi panment os sdo deci sivos para pronover a bicicleta
nos Bairros, enpoderando os utentes. A facilidade de acesso
e qual i dade do equi panento favorecera a sua utilizagéo
regul ar por parte dos ciclistas do Bairro e outros.

As Oficinas estardo disponiveis emregine "self-service"
para manutencdo e reparacdo da bi cicl eta dos utentes,

i nclui ndo: ferranentas, "stand" de bicicleta e bonba de ar,
consuniveis e pecas de substituicdo (privilegiando a
recuperacdo e reutilizacdo), semprejuizo da prestacao de
outros servicos pel os nmecéani cos.

Estarao tanbém di sponiveis para consulta recursos didaticos
e pedagdgi cos de apoi o, incluindo manuais, revistas e

bi bliografia tematica, no anbito das activi dades a
desenvol ver (nmecéani ca, condugdo na ci dade, boas prati cas,
etc.).

Sera tanbém di sponi bilizado, a preco sinbélico, umreboque
de carga, adaptéavel a qual quer bicicleta, assimconp uma
bicicleta de carga. Este equi panento é adequado ao
transporte de cargas diversas de forma segura, rapida
préatica e acessivel (nercadorias, nobiliario, grandes

el ectrodonmésticos, etc.). Prevé-se o recrutanmento de pelo
menos um necéani co estagi ari o para cada espacgo
Progressivanente, as Oicinas serdo autosustentaveis,
gerando oportuni dades de trabal ho para os partici pantes nas
accOes de formagdo em necéni ca desenvol vi das pel o proj ecto.

A entidade pronotora assegurard o planeanento e gestéo

gl obal da actividade emcada Oficina Conunitaria,
garantindo a instalacdo do equi panento e sel ecci onando os
contetdos a disponibilizar. Sera também responsavel pela
pronocdo e articulagdo institucional inerente a sua

i mpl enent acéo.

Todos os utentes deverdo efectuar uma pré-inscricdo no site
do projecto, que garante o acesso ao equi panmento,

supervi si onado por um el enento da equi pa da Oficina, dentro
do horario normal dos seu funci onanento.

Prevé-se a possibilidade de estabel ecinento de parceri as
com enti dades privadas e publicas, que contribuam para
assegurar a sustentabilidade das Oficinas Conmunitarias.
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BAIRROS e ZONAS

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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a) Criar duas Oicinas Comunitéarias, garantindo as

condi ¢des para a sua sustentabilidade, com a possibilidade
de utilizacdo emreginme "self-service" e emregine de
prestacao de servi¢os;

b) Disponibilizar reboques e bicicleta de carga para a
conmuni dade;

c) Aunentar a seguranc¢a na estrada, assimconp a autonom a
e conforto dos ciclistas-utentes;

c) I nplenmentar um espagco de pronpbcao da cultura da
bicicleta, de encontro e troca de ideias e experiéncias;
d) Criar uma plataforma para o desenvol vi nento de

oportuni dades profissionais na area da necani ca

12500. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Més 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9

Diario

800

Est aci onanentos de Bicicleta

I nstal acdo de 120 | ugares de estaci onanento de bicicleta em
| ocais estratégicos (servindo as Oficina Conunitérias e
outros locais centrais e relevantes dos Bairros).

A di sponi bi |l i dade de lugares confortéaveis e seguros para o
estaci onamento de bicicletas facilitard e favorecera o
aunento da sua utilizacdo, prevenindo eventuais furtos.

Por outro | ado, a col ocagcdo destas estruturas representara
um contributo fundamental para organi zar o espa¢o urbano
evi tando o parqueanento desordenado no passei o, em arvores,
ou outras estruturas desaconsel hadas.

As estruturas de parqueanento serdo distintas, robustas e
apel ativas, enquadrando-se no contexto envol vente, e
apresentardo sinal/placa comnengdo ao projeto.

A entidade pronmotora coordenard a avaliacgdo dos |locais
preferenciais para instal acdo dos equi pament os em cada um
dos bairros, emarticulacdo coma Junta de Freguesia, CM. e
PSP. Sob o aconpanhanmento de profissionais devi damente

habi | i t ados, proceder-se-a a sel ec¢cdo, aquisicao e

col ocacdo das estruturas em conforni dade com os necessari 0s
requi sitos técnicos e |legais.
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricédo

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu i)

a) Instalar 120 novos | ugares de estaci onanment o adequados
para bicicletas, pronpvendo a sua utilizacdo e reduzi ndo
significativanmente a probabilidade de ocorréncia de furtos
b) Ordenar o estaci onanento de bicicletas nas areas
abrangi das pel o projeto

c) Aunentar a visibilidade da bicicleta e dignificar este
nmodo de transporte

5500. 00 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9
Diario

500

1, 3

Cursos / "Wbrkshops”

Real i zacdo de "Wbrkshops" gratuitos, dirigidas a
utilizadores da bicicleta dos Bairros, por instrutores
certificados. Estas ac¢les de fornmcao terdo conponente
tedrica e pratica, comuminportante papel na divul gagdo do
projeto e recursos disponiveis, garantindo a utilizacdo da
Oicina Conunitaria.

As accles abrangerdo trés areas distintas:

- "Conducgdo de Bicicleta na C dade" (Nivel 1 e 2)

Através de sessOes tedricas e praticas de iniciacdo a
conducdo de bicicleta no trénsito, pretende-se dotar os
parti ci pantes com conheci mentos que | hes pernitamusar a
bicicleta e a circular na estrada em seguranga e com
confianca. Pretende-se igual mente notivar as pessoas para
esta opcéo.

- "Oficina Aberta"

Ensi nam se os partici pantes a resol ver probl emas mecéani cos
com poucas ferramentas. Este curso é pensado na o6ptica do
utilizador, privilegiando o uso das ferranentas nmi s conuns
mas tanbém sol ugbes i nventivas que possam sol uci onar os
probl emas identificados. |deal para quem usa com
regul ari dade a sua bicicleta no dia-a-dia, ou pretenda
pretende fazer unma viagem em areas cono "Travdes"
"Mudangas" ou "Pneus".

- "Aprender a Pedal ar"

Dirigido a todas as pessoas que nao sabem andar de
bicicleta e desej am aprender, ou que pretendamvoltar a
fazé-1o com confianca. Nocdes béasicas de conp usar a
bicicleta, conp equilibrar-se, cono iniciar a nmarcha
curvar e parar em seguranca. Sera usado um anbi ente seguro
e una nmetodol ogia eficiente que pernmite atingir os

obj ectivos em poucas horas.
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LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricéo

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

Prevé-se a realizagdo de 22 sessdes nos Bairros,
di stribuidas da seguinte forna:

- "Aprender a Pedalar" - 6 sessdes

- "Conducgdo de Bicicleta na Cidade" - 8 sessdes

- "Mecanica Sinples e Manutencdo da Bicicleta para
Utilizadores" - 8 sessdes

A formacdo serd coordenada pela enti dade pronotora e
enti dade parceira, que tanbém di sponibilizardo todos os
recur sos pedagogi cos necessari os.

As activi dades estardo cobertas por seguro de
responsabil i dade civil e acidentes pessoais.

a) Realizar 22 sessdes de fornmag¢do, envolvendo 3 a 10
partici pantes em cada uma del as;

b) Estinular e capacitar os residentes para a aquisicao de
novas conpeténcias ligadas a utilizacdo da bicicleta,

di ssem nando conheci nentos e experi énci as

b) Garantir a utilizacdo dos recursos disponiveis no anbito
do projecto, noneadanente as Oficinas Conunitarias

3500. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, Meés 5, MBs 6, MeBs 7, MBs 8, Mes
9

Mensal
100

1, 2

Cursos de Mecani co de Bicicletas

Real i zagdo de cursos de formacdo em necéni ca da bicicleta,
particul arnente orientados para os residentes dos

Bai rros.

Estes cursos constituirdao unma oportuni dade de formacéo
profissional especifica e com perspetivas de procura
crescente no nosso nercado.

Sera i npl ementado um nodel o de curso segundo um nodel o
adequado aos potenciais interessados, prevendo-se unma carga
horaria de 80 horas e a realizacdo de 2 cursos.

O curso sera devidanente certificado para os partici pantes
com aprovei tamento, e incluira os seguintes nbdul os:

- Historia e Cultura da Bicicleta

- Ferramentas e Oficina

- Di agnésti co, Manut encdo e Reparacgéo

- Geonetria e Ergononia

- Estética e Seguranca

- Gestao de Oficina
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LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descricéo

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu i)

Prevé-se que cada curso seja realizado com partici pantes
dos dois Bairros, o que pernitira a troca de ideias,
sugest des e experi éncias distintas, reforcando os

obj ectivos do projecto.

A entidade pronptora e a UVP-FPC, desenvol verdo e

i mpl enentardo os cursos, pronovendo a sua frequéncia junto
dos potenciais interessados. A estrutura do curso contaréa
comdi ferentes formadores especializados nas diferentes
areas. A participacdo é totalnmente gratuita, nediante
inscricdo, que garante bol sa de alinentacdo aos

parti ci pantes.

a) Formar 10 necéani cos de bicicleta, devidamente preparados
para assegurar a prestacdo de servicos profissionais em

ofi cina;

b) Constituir uma "bol sa" de potenciais interessados na

di nam zagcdo e sustentabilidade das Oficinas Conunitarias

c) Facilitar a prestacdo, formal ou infornmal, de servicos
de mecéni ca nos Bairros do projecto

5500. 00 EUR
Més 5, MBs 6, MBs 8, MBs 9
Semanal

10

ECO- TAXI

O ECO- TAXI constituira uminovador sisterma de transporte
"porta-a-porta", recorrendo a umtaxi a pedais (com
assisténcia el étrica), comnmarcacdo prévia, e tanbém
prestando servi ¢os ocasi onai s.

O servi¢go sera pago pel os utentes, e as receitas reverterao
para os nmotoristas, sendo os custos associ ados a nanut engdo
e consumivei s suportados por publicidade, recorrendo ao

i menso potencial do veicul o, devidanente caraterizado.

O ECO- TAXI utilizaréa preferencial nente uma rede de
percursos previanmente definidos conbp seguros e adequados,
tendo em conta diversos aspetos ao nivel da expetativa de
procura e das condi ¢cdes de circul acdo, sem prejuizo da
necesséaria qual i dade de servi go.

A sua utilizagdo permtira denonstrar a viabilidade dos
nodos suaves de transporte para utilizagBes especificas de
proxi m dade, e garantir enorne visibilidade medi atica,
enquanto neio de transporte inovador, eficaz e eficiente.
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LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descri¢éo

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu i)

Prevé-se uma utilizacdo diaria, que beneficiard uma faixa
da popul acdo quanto a sua capaci dade de nobilidade, de
forma sustentavel, rapida e segura

O ECO- TAXI pernite o transporte de passageiros em condi ¢bes
de conforto e seguranca, com énfase nas desl ocagdes de
carater prioritario (designadamente consultas e exanes
médi cos, entre outros).

Sera tanbém possivel prestar servicos personalizados de
"estafeta", entregando ao domicilio produtos especificos
junto de consumi dores com nobilidade reduzi da, quando néo
estao di sponiveis perto das suas residéncias.

Os condutores sel ecci onados terdo as aptiddes e formagéo
técnica necessaria para o o desenpenho das funcgdes,
assegurando a seguranca, eficiéncia e agradabilidade do
transporte. Prevé-se o recrutanento de 6 notori stas.

1) Inplementar o 1° servi¢o de ECO TAXI em Lisbhoa

2) Formar 6 notoristas, criando condi ¢cdes para a

sust ent abi | i dade dos postos de trabal ho

3) Prestar umservico regular de transporte, sustentavel e

eficaz, aos cidadaos

4) Increnentar a nobilidade e bemestar do publico-alvo, de
forma sustentavel, aunentando a notori edade deste i novador

nmei o de desl ocagéo.

12000. 00 EUR
Més 4, MBs 5, Més 6, Mes 7, Mes 8, MBs 9
Diario

600

Moni tori zacdo e Avaliacgéo

Moni tori zacdo e aval i acdo das activi dades e inpacto do
projecto, recorrendo a diferentes dispositivos, incluindo
visitas regul ares aos |l ocais de actividade para aferir
aspectos quantitativos associ ados ao sucesso das
iniciativas, realizacdo periddica de inquéritos e pequenas
entrevistas

Seréa avaliado o nurmero de partici pantes nos "workshops",
oficinas e eventos, assimconp a abrangéncia quantitativa e
qualitativa dos servic¢os prestados, parcerias

i mpl enent adas, e respetivo envol vinmento e conti nui dade no
projecto, bemconp a qualidade dos nateriais de divul gagéo
pr oduzi dos.
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& BAIRROS e ZONAS

———

LISBOA de Intervencao

Prioritaria de Lisboa

R

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

ecursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu i)

concorre

Actividade 8

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Sera tanbém aferida a percecdo do projeto junto da

popul agcao- al vo.

Esta nonitorizacdo ocorrera durante e apds a concl usao do
projecto, e pernmitira caracterizar e aferir a sua

i mpl ement acdo e sucesso, bemcono identificar aspectos a
nmel horar/corrigir futuramente. Por outro |ado, permitira
est abel ecer conparacdes de resul tados entre os diferentes
Bai rros.

Conpl enentarnente, esta nonitorizacdo e avaliagdo sera unma
ferramenta i nportante para definir opgcBes a tomar comvista
a nmaximzar o potencial do projecto, quanto ao inpacto
junto da popul acdo, mas tanbém quanto as opcdes que nel hor
assegurem a aut o-sustentabilidade das Oicinas

Conuni t ari as.

Serdo particul armente nonitorizados os aspectos

i dentificados nos bjetivos Especificos do projecto. Cs
resul tados serao apresentados a todas as entidades

envol vidas até 3 neses apds concl usdo do projecto.

O processo de nonitorizacdo e avaliacdo sera da

responsabi | i dade da UVP- FPC, em conjunto com os restantes
parceiros. Esta entidade garantiré todos os nei os técnicos
e hurmanos necessari os para o desenvol vi rento com sucesso
das actividades inerentes a producdo do relatério final de
aval i agéo.

a) Produzir Relatério de Avaliacdo do projecto

b) Criar condic¢des para naxim zar 0S recurso investidos no
proj ecto, designadanente:

- garantindo a adequacdo das op¢bes a tonmar ao | ongo do
projecto, comvista a auto-sustentabilidade das Ofici nas
Comuni tarias, ECO- TAXI e outras ativi dades

- mexi m zando o inpacto do projeto junto da popul agdo

resi dente

- assegurando transparéncia na apresentacdo de resultados
junto de todas as entidades envol vidas e que se associ em ao
proj ecto (parceiros, necenas e patrocinadores)

1000. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes
9

Semanal

250

Producdo de Conteldos
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& BAIRROS e ZONAS
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LISBOA de Intervencao

Prioritaria de Lisboa

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Producdo de curta-nmetragem docunental e registo
fotografico, aconpanhando toda a inplenmentacdo do projecto
LI SBOA DE BI ClI CLETA.

O docunent &ri o seré produzi do segundo exi gentes principios
ao nivel do argumento, realizacdo, neios técnicos e

abor dagem audi ovi sual, para viabilizar a exibic¢éo
televisiva e a distribuicdo internacional do filme em
festivais tematicos ligados a arte e a bicicleta.

Prevé-se a finalizagdo do filne até 3 neses ap6s concl usédo
do projecto.

Conpl enentarnente, e a partir do trabal ho realizado, seréo
produzi dos diferentes spots video ao | ongo do projecto,
para assegurar a respectiva pronocdo e rentabilizar o

i nvestinmento efectuado.

Ao longo do projecto, sera tanmbém ef ectuado umregisto
fotografico profissional.

O filne sera apresentado a popul acdo dos Bairros, emevento
especial a realizar em col aboracdo com as enti dades
parceiras |ocais.

A realizacdo e produgdo do docunentario estard cargo de uma
equi pa comcréditos firmdos nesta area, sob coordenacdo da
enti dade pronptora. A equipa de rodagemtera acesso a todas
as actividades realizadas no anbito do projecto, comvista
ao aperfei coanento do gui &o.

Serao estabel eci das parcerias com enti dades nacionais e

i nternaci onais |igadas ao docunentario e ao tema da
bicicleta e da ci dade, apoi ando a di ssem nacdo do produto
final (emformato DVD ou digital).

a) Producéo de filnme sobre o projecto, emfornato DVD e
digital, que permitira o registo das actividades e nodel o
de i npl ement acdo adoptado, com el evada qual i dade

b) Producdo de um conjunto de spots video aconpanhando o
projecto, pronovendo o envol vimento da popul acdo enquanto o
nmesnp esti em curso

c¢) Producdo de umregisto fotografico de qualidade,
pronovendo regul armente as activi dades do projecto, e que
ficara disponivel para uso futuro

5000. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9

Mensal
1000

3
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LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Actividade 9

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

Di vul gacdo e pronpgdo do projecto

A divul gacdo desta iniciativa é fundanental para assegurar
0 seu sucesso, fazendo chegar a popul agcdo-al vo a infornacao
necessaria relativamente as ativi dades que serao
real i zadas.

Prevé-se a producdo dos segui ntes nei os pronocionais:

- cartazes e fol hetos informativos/pronocionais

- producgdo de spots video

- sitelblog

- comuni cados de inprensa peri 6di cos

- t-shirts e outros el enentos pronocionais

Ser 4o usados 0s seguintes canais e iniciativas de

di vul gagéo

- eventos de apresentacdo [nivel |ocal]

- neios de comuni cacdo social tradicional (inprensa, réadio,
tv)

- internet (site/blog; redes sociais; "mailing-lists"
temati cas)

- entidades parceiras e canais oficiais de divul gagéo

- afixac8do de cartazes e distribuicdo de fol hetos emlocais
estrat égi cos

Prevé-se tanbhém o recurso a assessoria de inprensa
especifica para o projecto, ao |l ongo de todo o periodo de

i mpl enent agcdo do nmesnp, nexim zando a cobertura nedi atica,
mas princi pal nente garantindo divul gagdo aprofundada da
iniciativa, e coordenagdo com canais privil egi ados (Jorna
Pedal e Revista Freebi ke, entre outros)

A coordenacdo da pronpgcdo do projecto estarda a cargo da
enti dade pronotora

Prevé-se o estabel ecinento de parcerias ao nivel da
assessoria de inprensa e design de neios, garantindo uma
el evada qual i dade e i npacto dos nesnops.

A producdo de videos pronocionais estard a cargo da

enti dade que assegurara a producdo do docunentdario sobre o
proj ect o.

a) Assegurar a participacdo prevista no projecto por parte
da popul acdo-al vo nos Bairros de insercao

b) Divulgar a iniciativa junto do grande publico, obtendo
not ori edade para a nesnma e para a questao dos BIP/ZI P em
Li sboa

2500. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes
9

Semanal

1000
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LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu i)

Passei os/ Encontros BIP/ZIP embicic

Real i zacdo de 2 Passeios BIP/ZIP emBicicleta ao | ongo da
i mpl ement acdo do projecto, envol vendo os Bairros do

proj ect o.

Cada passei o, aberto a participacdo de todos (residentes e
nao residentes), tera senpre um percurso diferente e
acessivel, que passara por todos os Bairros de intervencéo
do projecto, e termnard comum Convivio / "Bike-Nic" em
cada um dos Bairros, emlocal aprazivel, onde tanmbém
estarao di sponiveis atividades e jogos embicicleta
(mni-bicicletas, "tall-bikes", batidos a pedal, conpeticéao
"bi kesprints". Cada passeio tera carateristicas diferentes
e apel ativas, devidanmente publicitadas, para estinular a
parti ci pagéo.

Estes passeios permtirédo estimular o convivio entre
utilizadores de bicicleta dos diferentes Bairros, que
poder &0 experinentar zonas e percursos para circular pela
ci dade, devi damente aconpanhados por utilizadores de
bicicleta de outras zonas da ci dade. Por outro | ado, todos
0s partici pantes poderdo assi m conhecer conp estdo a ser

i mpl enent adas as diferentes Oficinas Conunitarias

Est es Passei os serdo una cel ebracdo da bicicleta e do
projeto, e uma excel ente oportuni dade para pronobver a
iniciativa LI SBOA DE BI Cl CLETA junto da popul acdo em ger al
tradi ci onal mrente nmai s receptiva a partici pagdo em event os
| 0di cos/recreativos.

Seréa efectuado um esforgo particular para envolver fanilias
e el ementos de todas as idades.

A entidade pronotora, em conjunto com parceiros e entidades
apoi antes do projecto, definirdo o percurso e |ocais de
passagem para cada passei o, e assegurardo a equi pa de
"safety-riders". Os jogos e actividades do convivio /

"Bi ke-Ni ¢" serao inpl ementados sob responsabilidade e
coordenacdo da enti dade pronotora

Ser do nobilizadas as diferentes Instituic¢bes Locais
(Clubes, Escolas, etc.) para participareme pronoverem o
envol vi rent o da popul acdo nas accdes.

Cs passei os cunprirédo todos os requisitos |egais e técnicos
necessari os, incluindo informagcdo prévia as autoridades e
di sponi bili zacdo de seguro aos partici pantes.

As Oficinas Comunitarias dardo o apoi o necani co necessario
ao Passei 0.

a) Realizar 2 Passeios BIP/ZIP (B. Boavista -
Intendente/ Mouraria e Intendente/ Mouraria - B. Boavista),
segui dos de convivio ¢/ "Bike-Nc" e atividades/jogos em
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

bicicleta

b) Despertar o interesse da comuni dade emrel acdo ao
projecto e as Oficinas Conmunitarias

c) Divul gar percursos cicléaveis na cidade, |igando dois
Bairros de duas formas diferentes, e em seguranca

d) Criar um espaco/evento de convivio no seio da conuni dade
de utilizadores de bicicleta, ao nivel intra e inter-Bairro

1500. 00 EUR

Més 6, Mes 9
Pontual 2 ati vi dades
400

3

N° de parceiros mobilizados

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
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MONITORIZAGCAO DE PROJETO

Rede (resultados)

Constituicao da equipa de projeto
Criacéo de emprego (Impacto)

Equidade
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*‘J‘} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ----------
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de intervengBes no espago publico  ----------

N° de publicacdes criadas  ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~ ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/  ----------
revistas

N° de novas organizacdes criadas  ----------
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 14050. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 6500. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 1250. 00 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 2500. 00 EUR

Encargos gerais de funcionamento 7200. 00 EUR

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
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@‘ BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Equipamentos
Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

DMHDL | DDL | DAIL
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

16000. 00 EUR

2500. 00 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

POST - COOPERATI VA DE ACAO E | NTERVENCAO CULTURAL, CRL
50000. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

ARMA - Ass.
Boavi st a

Recreativa de Mradores e Amigos do Bairro da

Ndo financeiro
5000. 00 EUR

1) Cedéncia, pelo perieodo integral de duracdo do projeto
de urmm sal a | ocalizada no espacoo onde se encontra

i nstal ada a Comuni dade de Partil ha, para inplenentacédo de
uma Oficina de bicicletas e ponto de apoio a pronocédo da
nmobi | i dade cicl dvel no Bairro

2) Apoio a divul gacdo das ativi dades e nobilizacdo junto da
comuni dade

3) Envol vinento nas ag¢bes desenvol vidas no anbito do
projeto

Junta de Freguesi a de Benfica
Nao financeiro
5000. 00 EUR

1) Coordenacdo de obras de col ocagdo de estruturas de
estaci onanento de bicicletas no Bairro, emarticul acdo com
a CML (estruturas adquiridas no anbito do projeto)

2) Apoio a divul gacdo das atividades e nobilizacdo junto da
conuni dade

3) Envol vinento nas ag¢6es desenvol vidas no anbito do
projeto

4) Apoio na avaliacdo e nonitorizacdo do inpacto e

resul tados concretos do projeto

Cl ube Social e Desportivo do Bairro da Boavista

Nao financeiro

2000. 00 EUR

1) Dinami zagcdo desportiva do projeto

2) Apoio a divul gacdo das ativi dades e nobilizacdo junto da

comuni dade
3) Envol vimento nas ac¢fes desenvol vidas no anbito do
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@‘ BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

projeto

IEFP - Instituto do Enprego e Formacdo Profissional

Fi nanceiro
5000. 00 EUR

Apoi o a realizacdo de dois estagios profissionais (um por
Oficina) para jovens, no anbito do prograna "Passaporte
Enprego Econonmia Social". A Cooperativa POST tem

experi énci a nestes processos, tendo realizado estagi os
profissionais desde 2011.

Largo Resi dénci as
Nao financeiro
2500. 00 EUR

1) Cedel, ncia de espacos para realizacdo de acdes de
formagdo e outros eventos

2) Apoio a divul gacdo das atividades e nobilizacdo junto da
conuni dade

3) Envol vi nento nas acl §ol fes desenvol vidas no al, mbito do
projeto

ARM - Associ acdo Renovar a Mouraria
Nao financeiro
2500. 00 EUR

1) Cedéncia de espaco “Mouradia”
de formacdo e outros eventos

2) Apoio a divul gacdo das ativi dades e nobilizacdo junto da
comuni dade

3) Envol vinento nas ag¢bes desenvol vidas no anbito do
projeto

para realizacdo de acdes

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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TOTAIS

50000 EUR
50000 EUR
72000 EUR

4710
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