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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo PRCSAUDESC- Associ agdo de Pronptores de Saude, Anbiente e
Desenvol vi ment o Soci o Cul tural
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Associ acdo Pétal as D | dei as

Designacgéo Santa Casa da M serico6rdi a de Lisboa

Designacgédo Escol a Naci onal de Saude Publica

Designacgéo Junta de Freguesia de Santa Clara

Designacgéo Centro social Paroquial da Charneca-Galinheiras
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo "Prevengdo ao Envel hecer™

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

21. Galinheiras - a) Aneixoeira b) Charneca

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

O aunento da esperanca nmédia de vida e o envel heci mento sao
fenénenos que Lisboa e todas as cidades enfrentam OGs censos
2011 revelam que 1.2 nil hGes de i dosos em Li shoa vivem

sozi nhos ou com outros idosos. Apesar da Anei xoeira ser uma
freguesi a onde preval ece una popul agdo mai s jovem cerca de
12% tem mai s 65 anos aumentando para 16, 3% nas

Gal i nheiras. As deficientes acessibilidades que afetam as
Gal i nheiras e os bairros circundantes prejudi cam a situacao
dos idosos. Por outro |ado, a grande fragilidade

soci oeconéni ca dos resi dentes em al oj ament os precari os e de
génese ilegal resultantes das inigragcbes nos anos 70 tém
consequénci as nos idosos. Estes fatores, associ ados aos
fracos lacos de vizinhanca e falta de apoio famliar,

pot enci am si tuagfes de exclusao social e contribuempara o
i sol amento dos idosos. Na acessibilidade aos cui dados de
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LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Temética preferencial
Destinatéarios preferenciais

Objectivo geral

saude, a distancia fisica aos equi panmentos € assinal ada
pel os idosos conb um dos principais factores inibidores. A
Anei xoeira tem uma grande debilidade de cui dados de saude
por que nao exi ste nenhuma uni dade de saude, ficando
al guns cui dados sob a responsabilidade de cui dadores
informais, muitos del es idosos. Os equi pamentos existentes
na freguesia ndo prestam servicos emhorario pos |aboral e
fins-de-semana. Nestas situagdes, os cui dadores informais
(Cl) surgemconp a resposta nais inmediata, sendo inperativa
a formagcdo destes de forma a contribuir para a val ori zacéo
do seu papel, assimcono das suas conpet énci as.

Pronover a Inclusdo e a Prevencao
| dosos

Com o objetivo de contribuir para nel horar a qualidade de
vida e a inclusdo social, dos idosos residentes nas

Gal i nhei ras/ Anei xoeira, pretende-se criar uma rede de

cui dadores infornais | ocais que possam ser capacitados,
apoi ados e estinmul ados no sentido de desenvol verem e

mant erem | i gacdes privil egi adas de apoi o aos i dosos. Seréo
real i zadas ac¢des de formacdo dirigi das aos cui dadores
informai s, acdes de pronbg¢do da saude e da cidadania ativa
dirigidas aos idosos e acOes de pronbgdo do conhecinento e
do desenvol vinento de rel agdes positivas entre anbos.

Descri¢éo

Sustentabilidade
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Capacitar e apoiar os cuidadores informais através da
pronocdo de acdes de fornagcdo e capacitagdo comvista a
nmel hori a das conpet énci as para o desenvol vi nento das
activi dades de apoio a idosos, comcontributos para a
di m nui ¢do da sua sobrecarga, fisica e psicol 6gica
facilitando o seu trabal ho enquanto cui dadores e a

mel horando a sua qual i dade de vi da.

Gs cuidadores informais vdo reforcar conpeténcias e
adquirir novas ferramentas que poderdo aplicar nas suas
atividades e dissem nar junto dos seus pares. Os cui dadores
informais irdo col ocar em pratica aprendi zagens junto dos

i dosos que cuidam nmais diretanente nmas tanbém de outros

el enent os da conuni dade. A constitui ¢do de um Grupo de

Cui dador es pode funci onar enquanto grupo de autoajuda, que
permanece al ém do projeto, permtindo a partilha

aprendi zagens e o refor¢o nmituo entre cui dadores.

Cs materiais de apoio serdo uma forma de organi zagdo e
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BAIRROS e ZONAS
de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descricédo

Sustentabilidade

Descricéo

Sustentabilidade

di ssem nac¢do de i nformagéo.

As conpet énci as adquiridas, no anbito da fornagcédo, seréo
uma forma de val orizar o curriculumindividual de cada

cui dador informal, constituindo unma nmais- valia na procura
de enprego ou criacdo de auto-enprego.

Objetivo Especifico de Projeto 2

. Pronobver a criacgdo de redes de solidariedade infornal que
perni tam um el hor aconmpanhanento a i dosos e a partil ha de
recursos/ informagdo dentro da conuni dade

A partir da identificacdo e organizacdo, numa em base de
dados, de todos os recursos e atividades realizadas pel as
enti dades | ocais de apoio a saude, sera possivel criar uma
agenda conunitaria partil hada, passivel de ser divul gada
por todos, identificando horéarios, condi ¢cdes de acesso
etc.. Deste nodo, a infornacdo e servi¢os serdo nais
facilmente partil hados e havera uma rentabilizacdo dos
recursos ja existentes na conuni dade

A criacdo destas redes de apoio e solidariedade
possibilitard o adi anento da institucionalizacdo do idoso
prol ongando a sua autonom a, auto-estima e participacdo na
comuni dade.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Aprofundar o conheci mento da tenética do envel heci nmento,
pronovendo nonentos de partilha e encontro entre varios

el enent os da conuni dade, refor¢cando o sentinento de
pertenca e auto-estinma dos idosos, dos cuidadores informais
e da coruni dade.

O envel heci mento caracteriza-se por alteracgfes fisicas,
soci ai s e psicol 6gi cas no individuo. O conhecimento destas
al teracgdes, por parte dos cui dadores e dos idosos, va
pernmitir um el hor entendi mento e conpreesdo que pernitira
adapt ar comportanentos, atitudes e ativi dades que
contribuirdo paraar a qualidade de vida dos idosos. A
restante comuni dade, conhecendo as fragilidades desta

i dade, vai conseguir conpreender as dificul dades que se

i npéem respeitando-as.

O conhecimento, a partilha de informagdo e os encontros
pronovi dos véo reforcar os |agcos de vizinhanga, suporte
base de apoi o na conuni dade. Tanbém possibilitarda a
partil ha de boas préaticas nesta area

Cutra fonte inportante de conhecinmento e a que diz respeito
a questdes burocréaticas e legislativas, noneadanente, os
direitos e deveres dos idosos pronmovendo uma ci dadani a
ativa
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CALENDARIZACAO DO PROJECTO
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Organi zagdo e pl aneanento

Esta actividade consiste em organizar, planear e divul gar
0 projecto, assimconmb a realizacdo de reuni 6es de
articul acdo da equipa e refor¢co das parcerias existentes.

Criacdo de ferramentas de nonitorizacdo e avaliacgéo.
Reuni 6es com parceiros locais e da area do nunicipio de
Li shoa comintervencdo direta e/ou indireta no
aconpanhanment o de i dosos.
Aqui si ¢8o de materiais e equi panment os

Todos os nenbros da entidade pronbtora e enti dades
parceiras

Criacédo dos diferentes grupos de trabal ho do projeto.
Criacdo da i magem de comuni cacdo do projeto.

Construcao da rede de encani onhamento e articul agdo com os
cui dados de salde primari os Centro de Saude do Lumi ar.
Criacdo de um docunento final de dissem nacao.

Aqui si ¢do de equi panent os para servi ¢os de apoio a todo o
projecto

1334. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, MeBs 7, MeBs 8, Mes
9

Mensal
16

2

Si nal i zagdo de i dosos em i sol ament o

Identificacdo e caracterizacdo dos idosos (numero,
carateristicas de saude em situacdo de dependéncia e/ ou

i sol anento) através da rede de parceirosformais e infornais
da comuni dade.

Encani nhanment o para 0s servi ¢cos conpet entes.

Todos os nmenbros da entidade pronptora e entidades
parceiras

Ninmero de i dosos residentes nas Galinheiras / Anei xoeira;
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricédo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descri¢éo

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Di agnéstico | ocal das entidades comintervengdo e
aconpanhanent o de i dosos, noneadanente no tipo de reposta,
necessi dades e prioridades.

I ndentificagcdo nunmero de i dosos sem aconpanahnento por
parte das entidades j& existentes e seu encani nhanento para
as respostas integradas

384. 00 EUR

Més 2, MBs 3, MBs 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9

Semanal

100

3

I dentificacdo cui dadores informais

Identificacdo dos cui dadores informais e suas necessi dades
de formacao.

Sel ecdo de outros possiveis cui dadores

Técni cos da entidade pronptora e enti dades parceiras

Ildentificacao de 20 cui dadores infornmais.
Criacdo de umregi sto das suas necessi dades de fornacdo, de
acordo com o estado de saude dos idosos

732.00 EUR

Més 1, Mes 2, MEs 3, Mes 4
Semanal

20

1

Formagdo Cui dadores Infornais na ar

Programa de fornacdo dirigi do aos Cui dadoresl de idosos na
area da gerontol ogia e envel heci nento ativo. A fornacao
tera a duracdo de 25 horas, comrecurso a netodol ogi as de
educacao ndo-formal, incluindo as areas temati cas do
envel heci nento, as doencas créni cas e neurol 6gi cas,

aj udas-t écni cas, prevencdo de quedas, nutricdo, gestdo da

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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LISBOA

BAIRROS e ZONAS
de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricéo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

medi cacao,
fisica.

pri

For mador es externos da area da salde,

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

mei r os socorros,

pronocdo da ativi dade

educacao e ani magéo.

Capacitar e formar pelo nmenos 20 C.
Capacitar os Cl para a utilizacdo de recursos informaticos

para a procura de mais infornacéo.
Val ori zagcdo do papel

do cui dador,

uma vez que desenpenha um

poi s assume a responsabilidade do cuidar de

papel cruci al

uma forma continuada.
2861. 00 EUR

MBés 6, Més 7

Semanal

20

1

Formagdo “Cui dar de quem cui da”

Programa de formacdo dirigi do aos cui dadores infornais dos
i dosos na area da pronpgdo da saude e prevencdo da doenca e
A formacdo terd a duracdo de 10 horas com

aut o- cui dado.

modul os rel ativos a gestédo do stress,

assertivi dade,
segurancga i ndi

aspetos juridicos,
vidual e coletiva.

conuni cagéao e
regras de higiene e

For madores externos da area da salde e educacédo

Capacitar e formar

pel o menos 20 cui dadores informais na

area da pronpcdo da saude e prevencao da doenca e

aut ocui dado,
estado fisico,

1943. 00 EUR
Mes 7
Pont ual

20

enoci onal

ﬁ Ny »Z m@% QTE ﬁﬁﬂ
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descricédo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Formagcdo “Transporte seguro”

Formacdo de responsaveis pelo transporte dos idosos —
Transporte seguro dirigida aos cui dadores informais ou
outros que efetuemeste tipo de atividade na freguesia. A
formagcdo tera a duragdo de 6 horas e ird incidir emtenas
de em envel heci nento ativo, higiene e seguranca

comuni cagdo e rel agcdes interpessoais, prineiros socorros.
saude

For mador es ext er nos t écni cos de

Capacitar e formar pelo nenos 4 responsaveis pelo
transporte dos idosos.

1359. 00 EUR
Mes 5
Mensal

4

3

Producdo de materiais

Criar materiais pedagogi cos de (in)formagdo e comrecursos
as TIC na area do envel heci nento, as doencas croénicas e
neur ol 6gi cas, ajudas-técnicas, prevencdo de quedas,

nutri ¢cdo, gestdo da nedi cagdo, primeiros socorros, pronogao
da atividade fisica, auto-cuidados destinado aos cui dadores
infornai s e aos idosos.

Técni co com formagcdo em conmuni cacdo e i nagem

Producdo de mmteriai s pedagégi cos, 2 por cada area de

envel heci nent o, das doencas croéni cas e neurol 6gi cas,

aj udas-t écni cas, prevencdo de quedas, nutricdo, gestdo da
medi cacdo, prineiros socorros, pronp¢cao da ativi dade
fisica, auto-cuidados, destinado aos cuidadores informais e
aos idosos. Criacdo de material de informacdo e divul gagcédo
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de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Descri¢éo

DMHDL | DDL | DAIL
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

do projeto junto da conuni dade.
10260. 00 EUR

Més 5, Mes 6

Di ario

5000

3

Rastrei os a salde do idoso

Real i zacdo de dois rastrei os de indicadores de saldde do
i doso (estado nutricional, diabetes, triglicéridos,

hi pertenséo arterial, colesterol) e respectivo

encam nhanent o e aconpanhanento aos servi ¢os

conpet ent es/ especi al i zados. A actividade consiste a
aqui sicdo de materiais e equi panmentos para o efeito
noneadanent e bal anca, aparel ho de tenséo arteri al
materi ai s de enfernmagem e outros.

Técni cos de salde

Identificacdo de situacdes de risco e encam nhanento e
articul agcdocom o centro de salde. Criacdo de uma “agenda
conunitaria” de acesso a saude, onde serdo disponibilizados
os dias e locais de realizacdo de rastrei os das diferentes
i nstitui¢cbes na conuni dade.

Prevencdo de doencas dos idosos

17200. 00 EUR

Més 3

Pont ual

500

1

O i cinas de pronpcdo da saude

Real i zacdo de 3 wor kshops de auto-gestdo e de saulde,
dirigidos aos idosos nos quais di scutirao tenas
rel aci onados com o aut ocui dado, gestao da nedi cacgéo,

=il e B
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@‘ BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

salde oral
saudavel .

e gestao da alinmentacdo/ al i nentacgéo

Técni cos de saude, técnicos de organi zagdes | ocais.

Capaci tacdo dos i dosos

Criacdo de materiais infromativos em suporte digital
papel (flyer ou brochura plastificada) a entregar aos
participantes no final de cada sesséo.

Criacdo de materiais informativos personalizados em
det er m nadas situacg0fes.

e em

1772.00 EUR
Més 5
Mensal

40

3

Encontros temati cos

Encontros tematicos dirigidos aos cuidadores informais
(incluindo jovens) e aos idosos comdiferentes ativi dades
| 4di cas; atividade fisica, realizacdo de passei0s;

cel ebragdo do dia nmundial do idoso (1 de Qutubro).

Real i zacdo de apoi o das necessi dades basicas e
aconpanhanent o aos servi gos externos. O horario da

activi dade sera definido posteriornente

Técni cos de organi zagBes parceiras e voluntéari os,
nonmeadanent e, estagi ari os.

I ntegracdo e pronocao da rede de solidariedade informal;
Pronocdo da intergeracionalidade; reducdo do isol anento

soci al dos idosos.
1536. 00 EUR

Mes 6

Mensal

70
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@‘ BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 11

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 12

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Grupos de auto-aj uda de cui dadores

Pronp¢cdo de grupos de auto-ajuda para os cui dadores
i nformai s.

Técni cos de todas organi zagbdes parceiras no projecto e
outros voluntarios. Gs horarios serdao de igual forma
defini dos de acordo a di sponi bilidade de todos.

Criacdo de um grupo de autoajuda dos cui dadores informais
para a partil ha de conheci mentos, de experiéncias para a

i nterajuda na resol ucdo de probl emas, com o objetivo final
de conbater a sobrecarga dos cui dadores infornmais.

832. 00 EUR
Mes 5
Mensal

30

2

Feira da Saude

O normento final do projeto comrecurso a instituicdes de
ensi no superior e organi zagdes da soci edade civil |igadas a
salde e aos idosos para realizacdo de a¢gbes de intervencao
em saude do idoso. A finalidade desta atividade visa
pronmover junto da conuni dade a inportéancia do
envel heci mento ativo na conuni dade da Anei xoeira e dos
materiais de (in)formacdo e servicos desenvol vidos pelo
projeto que continuardo no territério disponiveis. A
activi dade sera desenvolvida numdia ainda a definir
horéario conpreendido entre as 9 as 17 horas

com

Pr et ende nobilizar um nunero consi deravel de
instituicbes (entre 6 a 12) e voluntarios, profissionais
de saude, educacgdo e fisiologia do exercicio.
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Resultados esperados Sensi bili zar a conuni dade, al ertando-o0s para o potenci al
que as pessoas idosas apresentam (capaci dades e recursos);
Di ssem nar os nmateriais de (in)formacdo e servicos
Prevencdo de doencas e proporcionar estilos de vidas

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

saudavei s
3082. 00 EUR
Mes 2

Pont ual

500

3

N° de parceiros mobilizados

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

MONITORIZAGCAO DE PROJETO

Rede (resultados)

Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)

Equidade

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn
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N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ----------
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de intervengBes no espago publico  ----------

N° de publicacdes criadas  ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~ ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/  ----------
revistas

N° de novas organizacdes criadas  ----------
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 6530. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 8607. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 250. 00 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 750. 00 EUR

Encargos gerais de funcionamento 2058. 00 EUR

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
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Equipamentos 25100. 00 EUR
Obras 0.00 EUR
Total 43295 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade PROSAUDESC- Associ agdo de Pronotores de Saude, Anbiente e
Desenvol vi nrent o Séci o Cul tural

Valor 43295. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade Centro de Saude do Lumi ar
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 250. 00 EUR
Descri¢éo Di sponi bilizacdo de Recursos Humanos e materiais
Entidade G upo Senior Haja Alegria
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 150. 00 EUR

Descricdo Di sponi bilizacdo de materias e divul gagao do projeto

TOTAIS
Total das Actividades 43295 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 400 EUR
Total do Projeto 43695 EUR

Total dos Destinatarios 6320
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