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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo WAKESEED - Sustentabilidade e Desenvol vi nento Pessoal e
Conunitéario
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Associ acdo Cultural G nga Brasil Capoeira

Designacgéo Facul dade de Economi a da UNL

Designacgéo MAos do Mundo - Associ agdo Juveni |
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo Academ a Para Todos da Horta Nova

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

19. Horta Nova

Sintese do Projecto

Diagndstico

Tematica preferencial
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

O aunent o de desenprego associ ados a bai xa escol ari dade, ao
i nsucesso escol ar ou abandono precoce da escola tem conp
consequénci a a desocupacao de jovens e adultos e a exclusao
soci al, arrastando estas faixas da popul acdo para a

t oxi codependénci a, al coolisnmp, narginalidade e gerando
doencas do foro psiquico. Acresce a este quadro, notivada
pel a recessdo econdmica do pais, o aunento do desequilibrio
soci oeconénico das fanilias e o desajuste psicossocial de
criancas, jovens, adultos e idosos, nesse anbito a WAKESEED
e seus parceiros tém por objetivo criar e dinanizar uma
nova val éncia conunitaria no Bairro da Horta Nova de
desenvol vi mrent o pessoal, apoi 0 as carénci as educativas da
conuni dade e capacitando para o enpreendedori sno do

ci daddo: uma acadeni a aberta de troca de conheci nento
saberes e pronmpbcdo de habitos de salde e equilibrio

pessoal

Conpet énci as e Enpreendedori sno
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Destinatérios preferenciais

Objectivo geral

Comuni dade

O projeto pretende contribuir para aunentar a inclusao

social e a cidadania ativa individual e coletiva do Bairro

da Horta Nova através de uma acadenmi a aberta, inclusiva e

mul tidisciplinar, ponto de encontro, gerador de dinam cas

comunitarias, coma participacdo de criancas, jovens,

adultos e idosos e que se transforne nunma referéncia da
conuni dade.

Na academ a iréo realizar-se regul arnente ativi dades

educativas, de enpreendedori sno, prono¢cdo de bentestar

fisico e enocional e sociocul turais, onde o foco é a

nmet odol ogi a i novadora e a adaptacdo a realidade da

popul acdo, através da aplicacao de netodol ogi as ativas,

vivenci ai s e baseadas na idade, cultura e experiéncia de

vida dos residentes, numformato transversal a todas as

fai xas etéarias da conuni dade

A prossecucdo deste objetivo geral do projeto esta alinhado

comas diretivas da UNESCO - Education for all”, da OCDE

relativas a “a inclusédo social, a contextos de educagdo nao

formal e pronpbcdo de educacdo de adultos ao |ongo da vida.”

e dos objetivos gerais de 2013 — Ano Europeu do G dadédo

Descricdo

Sustentabilidade
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Criacdo de uma nova val éncia ao servic¢o da comuni dade e a
coesdo social no Bairro da Horta Nova, um espacgo
conunitari o onde se protagoni za a a¢do de uma ci dadani a
ativa através da educagdo e capacitacdo em “ci dadania e

literacia financeira”, “educacdo anbiental e horticultura”,
“Desenvol vimento e equilibrio pessoal”, “Atividades
soci ocul turais em grupo”, “Apoio escolar” e “Pronmocgédo de

bem estar e saudde”

Serao realizadas as ativi dades senanai s ou ocasionai s pel os
di ferentes parceiros em di a4 ogo com coruni dade e recorrendo
ao apoi o das instituic¢bes locais - tais comb a APCD -
Associ acdo para o Desenvol vinmento da Horta Nova, G upo
Comunitario da Horta Nova, Junta de Freguesia de Carnide e
restantes parceiros de projeto.

As sessOes a realizar terdo unma periodicidade regular —
semanal mente ou ocasi onal - e os temas e horarios seréo
al ternados e adaptados a realidade e prioridades |ocais. As
i nstituicbes parceiras conpronetemse a, através de
protocol o de cooperacdo a assinar coma WAKESEED, a
assegurar o funcionanento de todos os servic¢os de apoio a
conuni dades a criar no anmbito deste projeto, pelo menos,
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

até ao final de 2015.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Desenvol ver e capacitar na popul agdo conpet énci as de
resiliéncia pessoal e social, enpreendedorisno e de
ocupacado profissional e tenpos |livres gerando di nami cas
positivas para o individuo e sua relacado com a conuni dade
pronocdo de praticas saudaveis de bem estar
desenvol vi ment o de ativi dades socioculturais que evitemo
i solanento e a margi nal i dade e de educa¢do ao | ongo da vida
emregi stos ndo formais e vivenciais. Apoio escolar a
popul acdo do ensi no basico e secundari o e encani nhament o
para outra vias de ensino alternativo quando perante
situacdes de desi sténcia ou abandono escol ar.

Sustentabilidade As sessfes a realizar terdo uma periodicidade regular —
semanal nente - e os temas e horarios serdo alternados e
adapt ados a realidade e prioridades |locais. As instituicdes
parceiras conpronetemse a, através de protocol o de
cooperacgdo a assinar coma WAKESEED, a assegurar o
funci onanento de todos os servi cos de apoi o a conuni dades a
criar no anbito deste projeto, pelo nenos, até ao final de
2015.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descricéo -

Sustentabilidade -

CALENDARIZAGAO DO PROJECTO
Actividade 1 Apresentacédo publica do projeto

Descricéo Apresentacdo aos técnicos da Junta de Freguesi a de Carnide,
Grupo Comunitéario da Horta Nova e outras instituicdes
locais e residentes no Bairro da Horta Nova.

menbr os fundadores da WAKESEED

Jovem |l ider do Bairro da Horta Nova

representante do G nga Brasil

representante das Mios do Miundo

da Facul dade de Econom a da Uni versi dade Nova de Lisboa

Recursos humanos

RPRRRPw

Local: morada(s)

Local: entidade(s) -
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de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descrigdo
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Envol vinento e partici pagcdo de pel o nenos 25 pessoas
650. 00 EUR

Mes 1

Pontual 1, no inicio do projeto

30

1, 2

Horta para tudo e para todos!

Sessdes em grupo de 3 horas cada, para criangas sobre
educacao anbiental e para adultos sobre criacdo de hortas
sustentavei s em pequenos espag¢os. Criacdo de 2 hortas
pedagdgi cas e sensoriais, uma Jardimde Infancia do Bairro
da Horta Nova e outra na EBl Prista Mnteiro

2 nonitores com formacédo e experi énci a naci onal e
i nternaci onal em horticultura biol 6gica e permacul tura da
Wakeseed

Envol vinento e partici pacdo de pel o nenos 120 cri angas,
agent es educativos ou noradores do Bairro da Horta Nova.

9320. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9

Pont ual 10
120

1, 2

Todos nés sonps Horta Noval

Sessdes em grupo de 3 horas cada, adaptadas a diversas

fai xas etéarias e subordi nadas a diversos tenms rel aci onados
com denocraci a, cidadania direitos e deveres, literacia
financeira, consuno, gestdo de orcanmento famliar,

poupanca, crédito, apoio ao enpreendedori snb e a ativi dades
econdém cas geradores de rendi mento ou partilha de recursos,
anbi ente e desenvol vi ment o sust ent avel , pronocéo rel acdes

=il e B
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

i ntergeraci onai s, cuidados de saude e alinentacgéo,

di nam zag¢&o do congércio |ocal, permacul tura urbana e

reciclagemcriativa.

1 formadora acreditada pelo | EFP com conheci nent os de
gest 8o, anbiente, marketing, responsabilidade social,

hi gi ene e seguranca no trabal ho, pernmacultura e
desenvol vi nent o sustentavel, da Wakeseed.

Envol vinento e partici pacdo de pel o nenos 150 pessoas
9000. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes
9

Semanal
150

1, 2

Ment es sds e corpos sdos

Fortal ecer os recursos internos da pessoa e pronover o
equilibrio enpcional e fisico através do ensino e
desenvol vimento de soft skills, inteligéncia enocional,
técni cas de auto conhecinento, rel axamento e concentracéo.

1 fornador acreditado pelo | EFP e Coach da Wakeseed
1 nonitor da Wakeseed

Di fundir val ores sociais baseados no espirito de entreajuda
e de sustentabilidade; criar efeitos em cadei a.

9800. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9

Semanal
150

1, 2
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 5

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Horta Nova em novi nment o!

Atividades socioculturais de danca e expressao corporal -
H p Hop, Rap, dancga cigana, danca criativa, batuke e
capoeira - que visamfonentar a coesédo social, o multi
culturalisnp e a expressdo de sentinmentos pela nusica,
letras e pel o novi nmento.

jovem | ider da Horta Nova
nmonitores da G nga Brasil
nmoni tor das Mios do Mundo

NN

Envol vinento e partici pacdo de pel o nenos 80 pessoas.
7100. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes
9

Semanal
80

1, 2

TPC Horta Nova

Apoi o escol ar aos jovens estudantes do ensino basico e
secundario do Bairro da Horta Nova

24 voluntari os da Facul dade de Econonmi a da Uni versi dade
Nova de Li sboa.
1 menbro da Wakeseed.

Mel hori a dos resul tados escol ares, evitar o abandono
precoce da escol a, deteccao de casos de caréncia,

viol éncia, bulling e outras e encam nhamento para outros
profissionais. Aconsel hanento sobre alternativas de ensino
ao nivel do ensino basico, secundéario, pés-secundario e
uni versitario.

1750. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, MBs 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9
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de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Semanal

70

Clinica Social da Horta Nova

Criacdo de uma clinica social e facultar a comuni dade da
Horta Nova, de forma gratuita, a prevencdo e nanutencédo da
salde e bemestar individual, comrecurso a praticas de
saude conpl enentares ndo invasivas, conmpb a nmassagem
acupuntura, fisioterapia e terapias de harnoni zacao
energética corporal. Detecdo de probl emas de saude que
serdo encami nhados para o nédico de fanmilia ou outros neios
cl i ni cos especi al i zados

4 terapeutas de terapias conplenentares, a destacar pela
Wakeseed.

Mel horar o estado geral de salde da popul agdo comrecurso a
terapi as conpl enentares, consel hos sobre alinentagéo
saudavel , exercicio regul ar adequado e estilos de vida
saudavei s.

9100. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9

Mensal
100

1, 2

Acadeni a Para Todos da Horta Nova

Criacdo de péagi na no facebook, aberta a conuni dade, onde
serd divul gada a informag¢do, fotos e videos sobre as
ativi dades da acadenmia e permitindo a col ocacdo de

opi ni des, sugestdes e infornmagBes sobre o Bairro da Horta
Nova.

4 Menbros da Wakeseed

=il e B
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Dar a conhecer a academ a e suas ativi dades, envol ver a
comuni dade num projeto que é transversal a prépria

conuni dade, aunentar a taxa de participacdo nas atividades,
partil har e incentivar a participacdo de mai s pessoas.

1250. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9

Semanal
400

1, 2

Reuni 6es nensai s de coordenacédo

Reuni des nmensai s de coordenacdo e avaliacdo de ativi dades
conp os parceiros, as entidades |ocais e representante dos
residentes do Bairro da Horta Nova.

nmenbros da WAKESEED

Jovem |l ider do Bairro da Horta Nova

representante do G nga Brasil

representante das Mios do Mundo

da Facul dade de Economi a da Universi dade Nova de Lishoa
a 2 técnicos da Junta de Freguesia

representante da APOD - Associ agdo para o Desenvol vi nento
da Horta Nova

Representantes do Grupo Conunitario do Bairro da Horta
Nova.

RPRRPRRRRPN

Coordenar, avaliar e nonitorizar a execugdo das ativi dades
do projeto e atenpadanente realizar as nedi das correctivas
ao nesno.

1250. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9

Mensal
25

1, 2
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N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatarios de~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela  ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatéarios jovens (-de 30  ----------
anos)

Ne° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos paravenda/  ----------
demonstracao

N° de intervengbes em edificado para - ---------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervenc¢des no espago publico  ----------
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LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de publica¢des criadas ~ ----------

N° de paginas de Internet criadas - ---------
N° de paginas de facebook criadas  ----------
N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/  ----------
revistas

N° de novas organizac¢des criadas ~ ----------
(associag6es / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 22270.00 EUR
Encargos com pessoal externo 5000. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 0.00 EUR
Encargos com informacao e publicidade 2350. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 9000. 00 EUR
Equipamentos 10600. 00 EUR
Obras 0.00 EUR
Total 49220 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade WAKESEED - Sustentabilidade e Desenvol vi nento Pessoal e
Comuni tario

Valor 49220. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade Junta de Freguesia de Carnide
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 13760. 00 EUR
Descrigdo a) 1 gabinete de trabal ho com acesso a internet e tel efone,
30 neses x 150€ = 4500€

b) 8 horas de utilizacdo de espaco de alta capaci dade x 30€
240€
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

FORMULARIO DE CANDIDATURA

c) utilizacdo de espagos: 902 horas x 10€ = 9020€

Entidade Facul dade de Econoni a da Uni versi dade Nova
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 6720. 00 EUR
Descricdo a) 24 horas nmensais x 24 meses = 576 horas de apoi o escol ar
x 5€ = 2880€
b) Coordenacgdo de voluntarios: 1 técnico x 4 horas senmnai s
a 10€ hora= 40€ por semana x 96 senmanas= 3840€
Entidade Associ acdo Cultural G nga Brasil Capoeira
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 3000. 00 EUR
Descricédo 1 elenmento afeto ao projeto, 20 horas por nés x 30 neses
x 5€ hora
Entidade Maos do Mundo - Associ agdo Juveni l
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 3000. 00 EUR
Descricéo 1 elenmento afeto ao projeto, 20 horas por nés x 30 neses
x 5€ hora
TOTAIS
Total das Actividades 49220 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 49220 EUR
Total do Projeto 75700 EUR
Total dos Destinatarios 1125
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