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LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo CeFl Psi: Centro de Formagdo e | nvestigagcdo em Psicol ogi a -
Associ acao

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Junta de Freguesi a das Aveni das Novas (Antiga JF de N S
de Fatim)

Designacgéo Fabrica da lIgreja Nossa Senhora de Fatima

IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo " CAPACI TAR"
BIP/ZIP em que pretende intervir 35. Rego (Bairro de Santos e PER)
Sintese do Projecto
Fase de execu¢do ~ ----------

Fase de sustentabilidade @ ----------

DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Esta candi datura parte do diagnéstico local feito coma
Junta de Freguesia,lgreja, PSP, CeFlPsi e informgc¢édo do
Rel at 6ri o da Consulta Puablica sobre a Carta dos
Bl PZI P. | nsucesso escol ar, desocupacdo dos jovens, real i dade
de inseguranca, el evado i sol amento soci al da popul agéo
i dosa, degradacdo das habitacdes e desenprego sdo as
princi pai s probl ematicas, ai nda com reduzi da
i ntervencdo. Ficou clara a necessi dade de pl anear uma
intervencdo conplenmentar a j& existente para aunmentar a
eficédcia e a sustentabilidade futura. O CeFl Psi, entidade
pronotora do projeto,temgerido projetos em parceria com
enti dades | ocais. Uma das atuais entidades parceiras é a
Igreja Nossa Senhora de Fatinmm, que presta um servico de
apoi o a conuni dade através da |l oja solidaria e banco
alinentar, conb resposta aos indices de pobreza local. Este
apoi 0 é inprescindivel nas ndo col mata todas as
di ficul dades sinalizadas. Pensou-se entdo numa intervencao
de diferentes ei xos que pronbva a integracao escolar e
di mi nui ¢8o dos fatores de risco na adol escéncia; a
i nter-geraci onali dade e conbate ao isolamento social,e um
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LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Tematica preferencial
Destinatarios preferenciais

Obijectivo geral

terceiro eixo dirigido aos adul tos em que ocorra este
aconpanhanento na procura de enprego e no desenvol vi nent o
de conpet énci as enpreendedoras. Prevé-se a vi abilidade
destas atividades devido ao excel ente envol vi mrento das

enti dades com a conuni dade. A | ocal i zagdo sendo no centro
urbanistico de Lisboa, permite féacil acesso, interagdo com
outras entidades e apoios |ocais diversos.

Conpet énci as e Enpreendedori snm
Conuni dade

Di m nui cdo dos conportanentos de risco e conbate a excl uséo
social nas diferentes faixas etéarias através da pronocdo de
conpet énci as pessoais e sociais, profissionais e

enpr eendedoras que permtama integracdo escol ar,
comunitaria, profissional e que o projeto se torne

aut o- sust ent avel .

Descricéo

Sustentabilidade

Descrigdo

DMHDL | DDL | DAIL
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Aunment ar as conpet énci as pessoais e sociais das criancas e
jovens da comuni dade, através de ativi dades de tenpos
l'ivres, aconpanhanento individual e em grupo que permtama
di m nui ¢do do absentisnp e abandono escol ar, bem conp a
prevencao ou di m nui cdo dos conportamnmentos de risco

associ ados aos jovens.

Prevé-se integrar nestas atividades voluntéarios que ja séo
ativos na igreja, bemconp estagi ari os académ cos e
profissionais dos cursos de psicologia e de ani racao que
pertencem a enti dade pronotora, que possam dar continui dade
a mesnma apos térmno do financianento. A nesnmm sera feita
em articul acdo com os catequi stas, uma vez que muitas das
criancas e jovens frequentam a catequese e dessa forma
estes serdo nmais um apoi o futuranente. O espago continuara
a ser cedido pela lIgreja Nossa Senhora de Fatinma, bem conp
a agua, luz e os materiais didaticos.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Pronover na conuni dade contatos e experi énci as

i nter-geraci onai s que pronovam o desenvol vi nento pessoal e
social dos intervenientes e a dimnuic¢do do isolanmento
soci al . Estas atividades passam por envol ver a popul agdo
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

séni or em di ndm cas com criangas e jovens, na propria
conuni dade através de eventos e passa pel o apoi 0 nesnb aos
que estdo isol ados nas suas habi tua¢cfes pronovendo a sua
estinul agdo e inclusao social

Sustentabilidade Esta atividade continuara a ser desenvolvida na igreja, um
vez que j& existe a cedéncia do espaco e al guns dos
voluntarios da igreja ja se articulamcomos i dosos na
cedéncia de alinmentos e vestuario. Uma vez que se ira
contar coma parceria informal da PSP, que ja integra nas
suas funcdes este apoi 0 aos i dosos no seu domicilio
espera-se como projeto estreitar a articulacdo entre esta
enti dade de servico publico e as enti dades parceiras, no
sentido de futuramente ser uma nmais valia no conbate ao
i sol anento soci al da popul acdo séni or.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricdo Pronover na conuni dade conpet énci as profissionais e
enpr eendedoras através de um aconpanhanento e preparagéo
para a integracdo no nercado de trabal ho e para a criagéo
de uma bol sa de Enprego/ Servi¢os, constituida por el enentos
da conuni dade com conpet énci as técni cas para prestar
servi ¢os na comuni dade a val ores nmi s bai xos, pronovendo
assima autonom a das fanmilias e a sua estabilidade
séci o-econdnica e futuramente a possibilidade de criacédo do
proprio negéci o.

Sustentabilidade Com este objetivo pretende-se pronover individuos
responsavei s e enpreendedores que através do apoi o do
projecto consigam concretizar al guns servi cos na comuni dade
e na criacdo do proprio negocio através da Bol sa de Enprego
para posteriornente o desenvol verem de fornma aut énona.

Por outro | ado todo o aconpanhanmento na capacitacdo e apoio
na procura de enprego permite dotar os destinatérios de
conpet énci as de integracao no nercado de trabal ho e
desenpenho positivo no nesno, sendo que esses destinatarios
servirao de apoi o aos novos el enentos que procurem o
projeto

CALENDARIZAGCAO DO PROJECTO
Actividade 1 "MEU ESPACO!

Descrigdo Desenvol vinento de ativi dades de grupo para criancas e
adol escentes tais conp debates, atividades | (dicas,
di ndm cas, intercéanbi os e workshops de forma a pronover
conpet énci as conp a comuni cagdo, relacdo interpessoal
gest do enocional, prevenir conportanmentos de risco conp a
del i nquénci a, droga, gravidez precoce, seguranga, a
prevencdo da crimnalidade e a exclusdo soci al
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
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Integracdo de umtécnico a tenpo inteiro e umtécnico a
tenpo parcial, anbos da entidade pronotora. |Integracao de
estagi ari o da conuni dade da area de ani macéao

séci o-cul tural . Estagi ari o da Ordem dos Psi cdl ogos.

Espera-se o envol vinmento de 25 criangas e 15 jovens nesta
ativi dade. Espera-se que estes adquiram nai or bemestar e
conpet éncias que lhes facilite as interaccdes no seu
dia-a-dia, sejamfanmiliares, sociais ou escol ares.
Espera-se una di nmi nui cdo dos conportanentos de risco dos
j ovens.

4938. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9

Semanal
40

1

"Por MM por NGs"

As dificul dades psicol 6gi cas e psicossociais nuitas vezes
interferemno desenvol vinento e integragdo social, seja ela
académ ca ou profissional. Definiu-se entdo esta ativi dade
de apoi o psicol 6gico e psicossocial onde ira ser possivel
real i zar-se aval i agbes psicol 6gi cas e aconpanhanent os

psi col 6gi cos e psicossociais de criangas, jovens e adultos.

Integracdo de umtécnico a tenpo inteiro e umtécnico a
tenpo parcial, anbos da entidade pronotora, integracao de 3
estagi ari os de nestrado de psicologia, integracdo de unma
técni ca de servic¢o social da Junta de Freguesia.

Espera-se envolver 5 criangas, 5 jovens e 5 adultos nesta
ativi dade. Espera-se que os destinatarios envol vidos

rest abel ecam o bem estar psicol dgi co, que sera avaliado com
instrunentos neétricos, de forma a que se di m nuam os
fatores de risco associados a cada faixa etaria em que se
vai intervir.

3742. 00 EUR
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de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricéo

Recursos humanos
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 1, MBs 2, Més 3, MBs 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, MEs
9

Semanal
15

1

" Saber +"

Atividade que envol ve o aconmpanhanento escol ar para
criancas e adol escentes e encam nhamento para formagéo
profissional, através de sessdes de apoio ao estudo e
sessfes de infornacdo sobre os cursos e escol as

profi ssionais.

I ntegracdo de umtécnico a tenpo inteiro e umtécnico a
tenpo parcial, anbos da entidade pronotora, voluntario
externo no anbito das explicacgdes.

Espera-se envolver 10 criancas e 10 jovens nesta atividade.
Espera-se que envol vi dos aunmentem as suas conpet énci as e
rendi nento escol ar, que o nivel de absentisnp e insucesso
escol ar di m nua.

4054. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes
9

Semanal
20

1

"Pagi nas da Vi da"

Ativi dades que pronmpvam a proxi m dade inter-geraci onal cono
0 espago de leitura de historias para criangas, contadas
por idosos, nonentos de partilha de experi éncias de vida e
di nam cas de grupo/ debates com jovens, activi dades sobre

hi stérias de vida e activi dades de estimul acdo e prevengéo
de doencas degenerativas, tais conbp o xadrez.

I ntegracdo de umtécnico a tenpo inteiro pertencente a
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios
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enti dade pronbtora e dois técnicos a tenpo parcial,
Vol unt ari os da Conuni dade ou externos.

Espera-se envol ver 15 idosos nesta activi dade. Espera-se
que os participantes desta ativi dade se tornem nenbros nais
ati vos na conuni dade, que quebremo ciclo de isolanento
soci al em que possam estar, que desenvol vam e estimul em
capaci dade cognitivas e conportanmentai s por internédio do
contacto com as geracdes nmi s jovens.

2813. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Més 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9

Sermanal
15

2

"Visitas Domiciliérias"
Esta atividade constitui uma oportuni dade de aproxi mar o
projeto a comuni dade, de avaliar a realidade do isolanento
social e facilitar a integracdo social, avaliando os
fatores de risco e encanm nhando para ativi dades. Realizagéo
de capacitacdo e estinmulagdo no proprio donmicilio.

Integracdo de umtécnico a tenpo inteiro pertencente a
enti dade pronptora e dois técnicos a tenpo parcial.

Espera-se realizar 25 visitas domciliéarias e quebrar o
ciclo de isolamento social dos destinatéarios, prevenir
situacdes de risco e fazer uma aval i agdo psicossocial no
terreno, de onde se espera um encam nhanmento de
destinatarios para o projeto. Espera-se fazer um

| evantanent o de situacdes de degradacdo das habitacdes.

2243. 00 EUR
Més 2, Més 3, Mes 4, Més 5, Més 6, Mes 7, Mes 8, Mes 9
Semanal

25
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descricéo
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"Sonpbs Conuni dade"

Real i zacdo de eventos comunitérios, cono festas,

exposi ¢bes, feiras, de angari acdo de roupa ou alinentos
entre outros eventos a realizar em espacos publicos cedidos
pela junta de Freguesia e na prépria igreja Nossa Senhora
de Fatima,de forma a obter uma participacdo ativa da

comuni dade, a troca de experiéncias e conheci mentos entre
as varias geracdes, bem conp a angari acdo de fundos. Nesta
atividade ira haver articulacdo coma loja solidaria ja
existente na Igreja Nossa Senhora de Fatima.

Partici pacdo de 1 técnico a tenpo inteiro e 1 técnico a
tenpo parcial da nesma entidade pronotora. Participacdo de
2 técnicos a tenpo parcial das Entidades Parceiras (um
técnico da lgreja Nossa Senhora de Fatinma e umtécnico da
Junta de Freguesia), Voluntarios da conuni dade e externos,
3 Estagi ari os de Psicol ogi a da Entidade Pronotora.

Espera-se envol ver cerca de 45 el ementos da conuni dade na
ativi dade assi mconmo um aunento do contacto

i nter-geracional e coesédo social. A atividade tambémtem
conb objectivo a angari acdo de fundos que pernmita

sustent abi |l i dade futura e a prompbcdo de cidaddos acti vos.

2258. 00 EUR

Més 3, Més 7
Pont ual 2 event os
45

2

"Capaci tar para Enpregar"

Sessfes de aconpanhanento e aconsel hanento no anbito da
pronocdo de conpet éncias profissionais, procura ativa de
enprego, inmagem profissional, preparacao para as

entrevi stas, aconpanhanento de projetos enpreendedores,
sessdes de sensibilizagdo com el enentos da conuni dade j a
enpr egados, realizacdo de Wirkshops pronotores de conteudos
enpreendedores (bijutaria, agricultura, mecanica

pastelaria etc..), cujos produtos serdo vendi dos nos eventos
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

real i zados.

Integracdo de 1 técnico a tenpo inteiro e de umtécnico a
tenpo parcial da entidade pronotora e integracédo de 1
técnico a tenpo parcial da Entidade Parceira lgreja Nossa
Senhora de Fatima), integracdo de 1 voluntéario da

comuni dade e de outro externo a conuni dade.

Espera-se capacitar cerca de 40 participantes com

conpet énci as profissionais especificas que | hes pernmtam
uma el hor integracdo no nmercado de trabal ho. Espera-se
desenvol ver individuos com nmai or autonom a e di nam sno a
nivel profissional.

1404. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes
9

Semanal
40

3

"Bol sa de Enprego"

Real i zacdo de sessdes de grupo para organi zar e formar uma
bol sa de enprego, através de destinatari os da conuni dade
com formagdo técnicalprofissional para servig¢os nas

enti dades e na propria conuni dade (por exenpl o: recuperacao
das casas degradadas, servicos de eletricidade, necéanica
construcgdo civil, transportes, jardinagen) a precos
sinbdélicos que permita a integracdo profissional e a
possi bil i dade de criacao de neg6cio proprio no futuro.
Nestas sessfes ira trabal har-se a el aboragdo de umsite, a
di vul gagdo dos servi ¢cos, possiveis parcerias com enpresas
| ocai s.

Integracdo de 1 técnico a tenpo inteiro e umtécnico a
tempo parcial da entidade pronotora, integracdo de dois
técni cos a tenpo parcial das entidades parceiras (Junta de
Freguesia e igreja Nossa Senhora de Fatima).

Espera-se conseguir criar uma bol sa de enprego/ servi ¢os que
envol va pel o nenos 8 partici pantes da conuni dade e que
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pronmova a sua enpregabilidade e os inpul sione para a
criacdo do proprio enprego.

Valor 3493. 00 EUR
Cronograma Més 2, MBs 3, Mes 4, Mes 5, Més 6, Mes 7, MEBs 8, Mes 9
Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 8

Objectivos especificos para que 3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de ----------
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela ~ ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental
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N° de destinatarios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ----------
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de intervengBes no espago publico  ----------

N° de publicacdes criadas  ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~ ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/  ----------
revistas

N° de novas organizacdes criadas  ----------
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 19486. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 0.00 EUR
Deslocacdes e estadias 39.00 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 450. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 3945. 00 EUR

Equipamentos 1025. 00 EUR
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Obras 0. 00 EUR
Total 24945 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade CeFl Psi: Centro de Formagdo e | nvestigacdo em Psicol ogi a -
Associ acao

Valor 24945. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade CeFl Psi (Centro de Fornmamcao e |nvestigacao em Psicol ogi a)
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 11890. 00 EUR
Descri¢éo Estagi &ri os no val or de 11340 euros
Dat a Show no val or de 400
Quadro no val or de 150 euros
Entidade Junta de Freguesia de Nossa Senhora de Fatima
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 4600. 00 EUR
Descricdo Técni ca de servico social emtenpo parcial que ira auxiliar
em al gumas das atividades - 3600 euros
Cedénci a de naterial didactico de xadrez - 1000 euros
Entidade Igreja Nossa Senhora de Fatinm
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 3285. 00 EUR
Descri¢éo - Instal agbes no val or de 2250 euros;
- Agua no val or de 360 euros;

El etri ci dade no val or de 450 euros;
Material Didatico no valor de 225 euros.

TOTAIS
Total das Actividades 24945 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 24945 EUR
Total do Projeto 44720 EUR

Total dos Destinatarios 208
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