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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Rarissimas - Associ acdo Naci onal de Deficiéncias Mentais e
Rar as

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Federacdo das Doencas Raras de Portugal

IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo Consul tar para A udar
BIP/ZIP em que pretende intervir 1. Casalinho da Aj uda
2. Dois de Maio
63. Rio Seco
Sintese do Projecto
Fase de execugdo ~ ----------

Fase de sustentabilidade @ ----------

DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico O Relaté6rio da Consulta Pablica dos BIP/ZI P de Lisboa na
tipol ogia Munici pal indica que «os tenas que nmi s preocupam
0s inquiridos sdo: transportes publicos, seguranca e
conflitos de vizinhanga». Na tipologia Qutro/Msto, sao
not 6ri as preocupagdes com «desenprego, nargi nal i dade
sol i ddo de idosos, desocupacao dos jovens e
abandono/ i nsucesso escol ar »

Este projecto parte da certeza de que a pronpgao da salde
|l eva a uma nel horia do bemestar e da qualidade de vida das
popul acdes. Ao obternps uma popul acdo mais informada e
capaz de tonar deci sdes sobre a sua saude, terenps
concerteza unma conuni dade nai s activa e participativa na
nmel hori a das suas condi ¢Bes de vida

O abandono/ i nsucesso escolar e, nmais tarde, o desenprego
podem ter cono base dificul dades de aprendi zagem e de

i ntegracdo social. Estas dificul dades poderao ser

m ni m zadas se forem detectadas precocenente e se forem
al vo de planos de intervencdo adequados. Consequent enente
pr obl emas conmo a nargi nal i dade, os conflitos e a
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Tematica preferencial
Destinatérios preferenciais

Objectivo geral

i nsegur anca poder 8o tanmbém ser m ni m zados com a nel horia
das praticas de saude na conuni dade. Com o apoi 0 adequado,
os idosos poderdo tanmbém desenvol ver estratégi as que

perm tamreduzir o seu sentinento de solidao.

As preocupacdes sociais e a saude sdo tenms intinmanente

| i gados e que podem beneficiar de intervencdes conjuntas
conp a que se propde neste projecto. Uma intervencao
precoce nas principais dificul dades de umindividuo pode
m ni m zar e/ ou prevenir problemas futuros na coruni dade.

I nclusdo e Prevencao
Conuni dade

Com o presente projecto pretende-se contribuir para a

nmel hori a dos cui dados de saude, em especial no que diz
respeito ao acesso equitativo a consultas de especial i dade
assimconp para a integracdo social dos individuos, através
da criacdo de uma val éncia ao servi¢o da conuni dade
residente nos Bairros e Zonas de Intervencdo Prioritéaria da
freguesia da A uda. Pretende-se prevenir o surginento de
probl emati cas sociais conp o insucesso/ abandono escol ar, a
mar gi nal i dade e a i nseguranca, pronovendo tanbém a

i ntegracdo social da popul acdo com nai ores dificul dades no
acesso aos cui dados de saude

Descricdo

Sustentabilidade
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Desenvol ver consultas nédi cas e terapéuticas gratuitas
destinadas aos individuos da conuni dade resi dente nos
Bairros e Zonas de Intervencdo Prioritaria da freguesia da
Aj uda.

A Rarissinmas e a FEDRA estdo desde j& a desenvol ver todos
os esfor¢cos na identificagdo de parceiros sociais que
perm tam dar continui dade ao presente projecto, nesnb apoés
o térmno do financianento previsto neste Prograna. Estas
duas enti dades tém grande experi éncia no pl aneanento e
execucao de projectos deste tipo e o nunero de parceiros
que detém noneadanente as Facul dades de Saude e Medi ci na,
a Ordem dos Médicos e a Ordem dos Psi cdl ogos Port ugueses,
podem garantir a continui dade deste projecto. A Rarissinas
possui ainda um Consel ho Cientifico que congrega
profissionais que estardo senpre disponiveis para
referenci ar nédi cos de excel éncia nas nmi s variadas &reas
de especi al i dade.

Objetivo Especifico de Projeto 2
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Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricdo

Sustentabilidade

Produzir e distribuir naterial informativo sobre o projecto
e a sua inportancia, comenfoque nas preocupacdes nais
prenentes da conuni dade, em franca parceria coma Junta de
Freguesi a da A uda, co-responsavel pela distribuic¢éo dos
produt os afectos ao projecto.

A Rarissimas conta comrecursos proprios para o

desenvol vi nrent o de produtos de conuni cagdo, una vez que

di spde de um Gabi nete de Conuni cacdo e | magem Assim sera
possivel continuar a desenvol ver estes materiais, nesno
ap6s o térmno do financinmento previsto neste Prograna.
Para al ém di sso, a natureza destes nmateriais pernmite que
sejamtransniti dos de pessoa para pessoa e que fiquem

di sponiveis para consulta futura, pelo que tém una positiva
repercussdo ao | ongo do temnpo.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Desenvol ver accdes de informacdo sobre tematicas de
interesse para a integracdo escol ar das criancas abrangi das
por este projecto, dirigidas a Professores do 1° Ciclo de
Ensi no Basico (CEB) e do Ensino Pré-Escolar, como intuito
de obter unm correcta referenci acdo para as consultas e
apoi 0s necessari os.

Todas as acc¢des serao desenvol vidas por terapeutas da
Rarissimas, pelo que sera possivel continuar a pronover
estes monentos de informacdo apés o térmno do financi nento
previ sto neste Progranma. Tal conb o objectivo especifico 2,
este objectivo tanbhémtem una grande repercussao, una vez
que sdo transnitidos os conheci mentos para que os menbros
das conuni dades escol ares possam adequar as suas praticas
ao | ongo do tenpo.

Actividade 1

Descrigédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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CALENDARIZAQAO DO PROJECTO
Consul t as médi cas

Através desta actividade serdo desenvol vidas consul tas de
Medi ci na | nterna, Fisiatria e Nutricdo. Estas consultas
terdo periodicidade senanal e serdo desenvol vi das no
periodo entre as 9h-13h e as 14h-18h.

Para a execugdo desta activi dade serd necessaria a

col aboracédo de 1 Internista, 1 Fisiatra, 1 Nutricionista 1
Administrativo e 1 Financeiro. Esta activi dade necessita
tanbém da nonitorizagdo por parte da Coordenacdo de

Proj ecto. Todos os profissionais estardo afectos ao
projecto de forma coerente comas suas funcgdes.
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BAIRROS e ZONAS

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Com esta activi dade pretende-se desenvol ver 280 consultas
médi cas, sendo 140 da especi al i dade de Medicina Interna
100 da especialidade de Fisiatria e 40 de Nutri¢éo

Consi derando que, neste nonmento, ainda ndo di sponos de

i nfornmacao especifica sobre a condi cdo de salde desta
popul acdo, a especialidade de Medicina Interna serd a mai s
necessaria para este projecto, umm vez que permte uma
aval i acdo gl obal e sistém ca de cada individuo. Assim
pret ende-se nel horar a condi cao de salde da popul agcao
abrangi da pel o projecto, assimconp obter uma popul acao
mai s informada e nmais capaz de tomar deci sdes sobre a sua
saude, reduzindo assimo isolanento e pronovendo a
qual i dade de vida e o bemestar dos individuos da

comuni dade.

14910. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Més 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9

Mensal
140

1

Sessfes terapéuticas

Através desta activi dade ser&@o desenvol vi das sessfes de
Terapia da Fala, Fisioterapia, Psiconotricidade e

Psi col ogi a. Estas consultas terdo a duracdo de 1 hora, com
peri odi ci dade semanal, e serdo desenvol vidas no periodo
entre as 9h-13h e as 14h-18h.

Para a execucdo desta activi dade serd necessaria a

col aboracédo de 1 Terapeuta da Fala, 1 Fisioterapeuta, 1
Psi conotricista, 1 Psicologo, 1 Administrativo e 1

Fi nanceiro. Esta actividade necessita tanbém da

nmoni tori zagado por parte da Coordenacao de Projecto. Todos
os profissionais estardo afectos ao projecto de forma
coerente com as suas funcgdes.

Com esta actividade pretende-se desenvol ver 1120 sessfes
terapéuticas, sendo 280 de Terapia da Fala, 280 de

Fi si oterapia, 280 de Psiconotricidade de 280 de Psi col ogi a.
Pret ende pronover-se o desenvol vi nento de conpet énci as
linguisticas, notoras e de intregracao social da popul agéo
i nserida nesta conuni dade, aunmentando a sua qual i dade de
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
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vida e bemestar. Assim com o desenvol vi nento deste
projecto reduzir-se-4 o risco de insucesso/ abandono escol ar
e pronover-se-a a integracao dos individuos na sua

comuni dade e a nel horia substancial da sua condicao de
saude.

23867. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEes 3, Mes 4, MBés 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes
9

Semanal
32

1

Material informativo

Através desta activi dade serdo desenvol vidos fol hetos e
cartazes informativos sobre o projecto e a sua inportancia,
com enf oque nas preocupacOes mai s prenentes da conuni dade.

Para a execucdo desta activi dade serd necessaria a

col aboracdo de 1 Designer Gafico e 1 Editor. Esta
actividade necessita tanbhém da nonitorizacao por parte da
Coordenacdo de Projecto. Todos os profissionais estardao
afectos ao projecto de fornma coerente comas suas fungdes.

Com esta actividade pretende-se produzir fol hetos e
cartazes infornmativos sobre o projecto e o seu inpacto.
Pretende-se ef ectuar uma di vul gacdo massiva do projecto, de
nmodo a garantir que a popul acdo tem conheci nento sobre os
servi ¢cos que estdo disponiveis na sua conuni dade e procura
activanmente estas respostas.

6684. 00 EUR

Mes 1

Pont ual Apenas no prineiro nmés do projecto.

2000

2

Acc¢bes de infornmacédo
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Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Através desta activi dade serdo desenvol vi das accdes de

i nfornmacdo para Professores do 1° Ciclo de Ensino Basico e
do Ensino Pré-Escol ar da freguesia da Ajuda, cominci déncia
emtemati cas de interesse para a integracdo escol ar das
criancas abrangi das por este projecto.

Para a execucdo desta activi dade serd necessaria a

col aboracdo de 1 Terapeuta da Fala, 1 Fisioterapeuta, 1
Psi conmotricista, 1 Psicologo, 1 Nutricionista, 1
Administrativo e 1 Financeiro. Esta activi dade necessita
tanbém da nonitorizagdo por parte da Coordenacdo de

Proj ecto. Todos os profissionais estardo afectos ao
projecto de forma coerente comas suas funcgdes.

Com esta actividade pretende-se desenvol ver 10 accdes de

i nfornmacdo para Professores e Educadores de Inféncia, coma
duracao nédia de 2 horas por accdo. Espera obter-se uma
comuni dade escol ar nais infornada e capaz de adequar as
suas praticas as necessi dades da sua popul agdo especifica,
de npdo a reduzir o insucesso e abandono escol ar, assim
comp os conflitos dentro do recinto escolar. Pretende-se
tanbém pronmover a correcta referenciacdo para as consultas
e apoi os necessarios a cada caso, por parte das equi pas
educati vas.

4062. 00 EUR

Més 5, Mes 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9
Mensal

200

3

N° de parceiros mobilizados

N° de novos postos de trabalho criados
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MONITORIZACAO DE PROJETO

Rede (resultados)

Constituicao da equipa de projeto

Criacéo de emprego (Impacto)
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com a constituicdo da equipa de projeto - ---------
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------

como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de~ ----------
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivela ~ ----------
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ----------
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de intervengBes no espago publico  ----------

N° de publicacdes criadas ~ ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~ ----------

N° de videos criados ~ ----------
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N° de artigos publicados em jornais/  ----------
revistas

N° de novas organizagles criadas ~ ----------
(associagfes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 22770.00 EUR
Encargos com pessoal externo 26080. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 0. 00 EUR
Encargos com informacéo e publicidade 523. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 150. 00 EUR
Equipamentos 0. 00 EUR
Obras 0.00 EUR
Total 49523 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade Rarissimas - Associ agdo Naci onal de Deficiéncias Mentais e
Rar as

Valor 49523. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade -
Tipo de apoio Fi nanceiro
Valor 0.00 EUR

Descri¢éo -

TOTAIS
Total das Actividades 49523 EUR

Total de Outras Fontes de Financiamento 49523 EUR
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Total do Projeto 49523 EUR

Total dos Destinatarios 2372
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