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‘;i_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
BAIRRCS < Z0NAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associ acdo Sentir AS Avessas

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo ASLI - Associ acdo Apoio semlLinmite

IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo Kat sha- Ka- Tchu LX Rego
BIP/ZIP em que pretende intervir 35. Rego (Bairro de Santos e PER)
Sintese do Projecto
Fase de execugdo  ----------

Fase de sustentabilidade @ ----------

DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico O real ojamento que deu a forma atual a zona do Bairro de
Santos e PER pronbveu a perda de | agos de vizinhanca e
contribuiu para a reducdo de sentinentos de pertenca, das
rel acdes de solidariedade e das rel agcbes sociais, o que
pode pronover o aunmento do sentinmento de inseguranca e
sol i déo
Por outro |l ado, a zona nado foge as dificul dades de
caréncias mai s generalizadas, noneadanente al gumas que o
di agnostico Soci al de Lisboa identifica: a caréncia de
servi cos na area da saude nental, a necessidade de
capacitar as fanmilias e de apoiar particularnente as
situacdes de nonoparental i dade (segundo os censos de 2011
8% das familias da Freguesia sdo nonoparentai s, com nmenores
com nenos de 15 anos).

Sal i ent a-se, nesta anbito, que particul armente no contexto
soci o-econéni co atual, os jovens podem estar sujeitos a
fatores de risco de exclusado social e para a saude nental
conb sej am situacdes de risco e pouco aconpanhament o

probl emas séci o- econdni cos, desenpenho escol ar reduzido e
i nexi sténci a de apoi os individuais.
Por isso, é inportante enpreender para fonmentar as rel agles
sociais e os sentinentos de pertenca, nel horar as
conpet énci as parentais e desenvol ver e capacitar os jovens
enquant o el enentos ativos e enpreendedores que podem
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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Tematica preferencial
Destinatarios preferenciais

Obijectivo geral

pronmover e manter nudancas estaveis

Cutra

Jovens

Capacitar jovens para agir, de acordo comvalores e

i ntencdes internas (de dentro), sobre o seu contexto e as

suas circunstanci as, no sentido de as nel horar, desenvol ver
e de liderar nudancas (para fora).

Descricdo

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descri¢éo

DMHDL | DDL | DAIL
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Capaci tar jovens com conpet énci as soci ai s, enocionais e de
enpr eendedori sno e |ideranca.

No termo do projeto, os jovens terdo conpeténci as,

experi éncia e notivacdo para inplenmentar acdes e projetos
préprios e terado estabel ecido una rede. As Associ agcdes
parti ci pantes conpronetemse a pronover a incluséo dos
jovens no seu seio, partir de atividades de follow up.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Pronover a participacdo ativa dos pais e encarregados de
educacao na vida dos seus educandos e pronover a

val ori zacdo das ac¢cles e capaci dades dos jovens junto da
comuni dade, conp contributo a criacdo de anbi entes seguros
e saudavei s de desenvol vi nento.

As entidades participantes no projeto realizarédo o

foll owup, como objetivo de avaliar os resultados apds o
termo da intervencdo e identificar novas necessidades junto
das fanilias. Essas eventuai s necessi dades serao

encam nhadas no anbito do trabal ho emrede ou de outros
eventuai s projetos que estejam em funci onanmento nas

Associ agcBes partici pantes.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Di nam zar a conuni dade e pronover a nel horia das rel agdes
sociais, o aunento do sentinento de pertenga e da
proativi dade em prol de objetivos/necesi dades da comuni dade
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

| ocal .

Gs produtos resultantes da intervencdo serdo publicitados
numae pagi na criada para o efeito e junto das enti dades
parceiras.

Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)

Local: entidade(s)

DMHDL | DDL | DAIL
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CALENDARIZACAO DO PROJECTO

Percussdo com nateriais recicl ados

Atividades semanais (1x por semanal x 2 grupos de 10
jovens) que juntam a percussdo com materiais recicl ados
(para formar um grupo que partici pe emeventos) e o
desenvol vi ment o de conpet énci as soci ais e enoci onai s.

3 técnicos (2 percussao e psicoél ogo)

Aunent o de conpeténci as sociais e enocionais (nedi¢édo pelo
I nventario do Quoci ente Enbci onal de BarOn)

Medi a de participagdo semanal situada no intervalo de 10 a
15 j ovens

1478. 00 EUR

Més 2, MBs 3, Mes 4, Més 5, Més 6, MBs 7, MEBs 8, Mes 9
Semanal

20

1

Salde nent al

Di sponi bilizacdo de servicos de saude nental (psicoterapia)
aos jovens e a fanmilias (quando se justificar) e de

servi cos de aconpanhanmento parental (aconpanhamento de
familias para equilibrio/ajustanento das rel agcdes

fam liares e facilitacdo da conunicacado fanilia-escola), no
total 3h/sessBes por semmna.

Um psi cot er apeut a

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@‘ BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descrigdo

DMHDL | DDL | DAIL
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Mel horia dos indices da salude nental

dos casos aconpanhados

(rmedi do pel o percurso dos jovens e fanmilias ap6s o

aconmpanhanent o) .

Mel horia das relacdes famliares e nmmior aconpanhanento

par ent al
aconmpanhanent o) .

(rmedi do pel o percurso dos jovens e famlias apds o

2 atendi mentos por semana por BIP-ZIP

Encami nhanento de jovens para ativi dades do projeto,

se tal

se justificar no anbito da terapia

951. 00 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9

Semanal
30

1, 2

Dia cheio

Ativi dades nmensai s vari adas,

expl oracdo de conpeténci as (percussao,
desportos com pouca oferta, artes,

em areas que pernmtama
teatro, danca,
vi deo) e desenvol vi nento

de conpeténcias sociais e enpcionais.

2 técnicos por atividade (umtécnico da area de atividade e

um psi col ogo)

15 jovens por atividade

Aumrent o de conpet énci as sociais e enocionais (medi ¢cdo pel o

Inventari o do Quoci ente Enoci onal

585. 00 EUR

de Bar On)

Més 2, Més 3, MBs 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8

Mensal
105

1

Formagdo QASI S

Formacdo de jovens na netodol ogia OASIS (realizar o Sonho
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@‘ BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

DMHDL | DDL | DAIL
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

da Conuni dade) para que possam posterioprmente, |liderar a

mudan¢a na ativi dade "Sonhar Acor dado”

2 formadores

10 jovens tém formacdo OASI S
100. 00 EUR

Més 4, Mes 9

Pont ual Una f or necao

10

1, 3

O Sonho da Conuni dade

Levant anent o das necessi dades | ocais e atuacdo sobre as
mesmas, sob a lideranca dos jovens, numa acdo que nobilize
criancas, jovens, adultos e idosos a construir/refornular
al go que responda as suas necessi dades (pode dar origema
acOes de nel horia de espacos, passeios, formagdes ou
outras). As entidades do neio serdo nobilizadas tendo em
vista a afetacdo de recursos para as ativi dades (por
exenpl o: transporte, tintas. materiais de construcao)

10 jovens e 2 técnicos
30 nenbros da conuni dade

10 jovens na organi zagao
30 nenbros da conmuni dade
Val ori zacdo do papel dos
Aunent o do sentinmento de
60. 00 EUR

Més 5, Mes 9

Pont ual Uma ati vi dade

40

3
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—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Actividade 6 OASI S para pais

Descricdo Acdes de formacdo para pais, destinadas a desenvol ver
conpet énci as parentai s, seguindo a nmetodol ogia OASI S para

aplicacdo a propria famlia ("O Sonho da Familia").
Recursos humanos 2 formadores
Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -
Resultados esperados 15 encarregados de educa¢do em fornacao
Valor 100. 00 EUR
Cronograma Més 8, Mes 9
Periodicidade Pont ual Une ati vi dade
N° de destinatarios 15

Objectivos especificos para que 2
concorre

Actividade 7 Espet acul o Kat sha- Ka- Tchu
Descricdo Evento de misica (temm base - percussdo), em que seraéo
convi dados outras enti dades e grupos. Aberto a popul agdo e
organi zado pel os jovens.

Recursos humanos 15 jovens
4 técnicos

Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -
Resultados esperados 100 pessoas a assistir
50 participantes
Val ori zagcdo do papel dos jovens
Aunent o dos sentinmentos de pertenca e seguranga
Valor 380. 00 EUR
Cronograma Més 9
Periodicidade Pont ual Um espet &cul o no terno do projeto

N° de destinatarios 150

Objectivos especificos para que 1, 3
concorre
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 8

Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Junta-te

Formagdo para os jovens sobre a intervengdo civica no
contexto | ocal (Freguesia) e aconpanhanento das acdes de
i ntervencdo dos jovens em Assenbl ei a de Freguesi a (6h/ nés,
durante 3 meses).

1 formador e 1 técnico de aconpanhanento

Intervencdo dos jovens (de fornma pertinente,
contextual i zada e enpreendedora) nas Assenbl ei as de
Freguesia, para nel horia da realidade |ocal.

274.00 EUR

MBs 6, MBs 7, MBs 8

Pontual Trés neses de ativi dade

15

1, 3

O Sonho da Fanilia

Atividade que junta os elementos da fanilia em agbes para
nmel horar as condi ¢8es de vida e relacdo. Pode origi nar
ativi dades vari adas (passeios, nel horia de espacos,
aconpanhanmento de el ementos da fanilias, etc).

4 t écni cos

Mel horia do conhecimento pais-filhos

Val ori zacdo das rel agcBes famliares

Mel hori a do aconpanhanento dos jovens pel os pais
60. 00 EUR

Mes 9

Pont ual Uma arti vi dade

40

2
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 10

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 11

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que

DMHDL | DDL | DAIL
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Resi déncia Artistica

Sai da de Canpo, sob a forma de acant onanento, em que 0s
jovens terao sessdes de especializacdo na area da
percussao, com di nam za¢cdo por um profissional da area. O

| ocal sera sel eci onado pel os jovens, em funcdo dos recursos
di sponiveis, numa | 6gi ca de funcionamento em projeto.

4 técni cos para aconmpanhar 0s jovens
1 técnico especialista em percusséo

Mel hori a das conpet éncias sociais e enpci onais dos jovens
Mel hori a das conpet énci as de percussdo dos jovens

20 jovens participantes

I nt egracdo dos jovens em outros anbi entes

577.00 EUR

MBs 6

Pont ual Unma ati vi dade

20

1

G éo a Géo

Ref ei ¢cdo conunitaria, emque se juntamjovens, fanmlias e
nmenbros da conuni dade. A atividade sera organi zada pel os
jovens e serdo di nani zadas tematicas de conversa.

2 técnicos por cada atividade
10 j ovens

50 participantes por atividade
90. 00 EUR

Més 4, Mes 8

Pont ual Duas ati vi dades

100

=il e B
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

concorre

Actividade 12

Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 13

Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

DMHDL | DDL | DAIL
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Di vul gacao

El aboracédo e distribuicdo de fol hetos e cartazes

(divul gagdo intensa no 1° ngs)

Criacdo de unm pagi na do projeto (mantémse ativa apds o
terno do projeto)

Di vul gacdo one-to-one (intensa no 1° nes)

4 Técni cos

20 jovens a participar nas atividades de percusséo

Encanm nhanento de fanilias e jovens

Gs menbros da conuni dade conhecem os objetivos e ativi dades
do prpjeto

158. 00 EUR

MBs 1, MBs 2, MBs 3, Mes 4

Pont ual Di vul gacdo ativa nos prineiros 3 nmeses

100

Apresent acdo dos resul t ados

Reuni des com par ceiros

Reuni 6es da equi pa técnica

Aval i agdo do projeto

Atividade de apresentacdo dos resultados

4 técnicos

El aboracdo de docunento de avaliacdo do projeto
4 reuni 6es entre enti dades
Apresentacdo dos resul tados a conmuni dade

162. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9
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LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 50

Objectivos especificos para que 1, 2, 3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicao da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------

como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de - ---------
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivela ~ ----------
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ----------
anos)
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—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de intervengBes no espago publico  ----------

N° de publica¢des criadas  ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas  ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/  ----------
revistas

N° de novas organiza¢les criadas ~ ----------
(associagfes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 3500. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 150. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 445. 00 EUR
Encargos com informacéo e publicidade 180. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 0.00 EUR
Equipamentos 700. 00 EUR
Obras 0.00 EUR
Total 4975 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade Associ acdo Sentir AS Avessas
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

4975. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Associ acdo Apoio Sem Limtes

Nao financeiro

374.00 EUR

Recursos hunanos: fornagdo de pais, O Sonho da Familia,
"Sonho da Conuni dade", divul gacdo e apresentacdo de

resul tados (total dde 44, 8hx8, 35€).

Conuni dade

Nao financeiro

2000. 00 EUR

1600€ de materiais, servigos e recursos humanos nas
atividades "O Sonho da Faniia" e "O Sonho da Conuni dade".
400€ em pequenos contributos das familias para as

desl ocagfes dos jovens ou no aproveitanmento de titul os de
transporte (cono passes sociais).

Associ agcdo Sentir as Avessas

Nao financeiro

3122.00 EUR

Recursos humanos para as atividades, no total de 314 horas
(8,35€/ hora), comvalor total de 2622¢€.

500€ referentes a utilizacdo de naterial desportivo

(escal ada, tiro comarco e orientacdo), video e danca
(estimativa de desgaste).

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

4975 EUR

5496 EUR

10471 EUR
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