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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Passo a Passo coma Crianga e a Familia - Associ acdo de
Aj uda psi cossoci al
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Agrupanento de Escol as Manuel da Mia
IDENTIFICAGAO DO PROJECTO

Designacgéo Adoro o neu Bairro!

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

3. Q@a. Cabrinha / Qa. Loureiro / Av. Ceuta Sul

Sintese do Projecto

Diagndstico

Tematica preferencial
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

A Associ agdo Passo a Passo esta situada na Zona do Val e de
Al cantara num bairro de real oj anento que surgiu de um dos
bairros mais probl enéticos de Lisboa. O projecto a que nos
proponos surge do trabal ho j& desenvol vido em anos
anteriores e da necessi dade das popul acdes que di ari amente
nos contactam na procura di &ria de apoi o social, situagéo
gue consi deranps estar a agravar-se coma actual conjuntura
econdni ca do nosso pais e como acentuar do desenprego e
dos cortes nas prestacgfes sociais.

Para al ém deste apoi 0, este projecto pretende trabal har com
estas fanmilias questdes |igadas aos estilos de vida
saudavei s dos agregados fanmiliares que passara tanbém por
quest des |igadas as vivéncias no bairro onde residemtais
cono; manter as ruas |linpas e os prédi os onde habitam
organi zagdo dos lixos... fragilidades tanmbém di agnosti cadas
pel a equi pa da Associ agdo Passo a Passo no trabalho ja
realizado junto desta popul acdo. Pretende-se, intervir com
e para as fanilias, tendo presente as suas dificul dades
sociais e as herancas de hébitos adquiridos ao | ongo da

vi da de desval ori zacdo do espac¢o urbano onde habitam

(ver anexo)

Mel horar a Vida no Bairro
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Destinatérios preferenciais

Objectivo geral

Adul t os (popul acdo em i dade ativa)Criancas e fanilias

Pronover estilos de vida saudaveis emcriancas e fanilias
dos Bairros Quinta do Loureiro e Quinta do Cabrinha,

fomrent ando unma nel horia na quali dade de vida e no sentido
de pertenca e corresponsabilidade coma higiene e

manut encdo do bairro através de una apoi o psicossocial e
actividades |udica e culturais desenvol vidas por unma equi pa
mul tidisplinar.

Descricédo

Sustentabilidade

Descricdo

Sustentabilidade

Descrigédo

Sustentabilidade

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Apoi ar socialnmente as fanmilias em situacdo de caréncia
soci al e pobreza.

A Associ acdo Passo a Passo conpronete-se a assegurar a
continui dade do projecto com os seus nei os propri os.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Desenvol ver sessdes de di nam zacdo de grupo comas fanilias
nas areas da educacédo, alinmentacdo, higiene corporal e de
|impeza do bairro de forma a pronover habitos saudaveis
para uma nel hor qual i dade de vida.

A Associ acdo Passo a Passo conpronete-se a assegurar a
continui dade do projecto com os seus nei os propri os.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Desenvol ver sessdes | udi co pedagoégi cas com cri angas da
Escol a Basica Vale de Al cantara, nas areas de alinentacgéo
saudavel , conpeténcias pessoais e sociais e de |inpeza do
espaco onde vivem

A Associ acdo Passo a Passo conpronete-se a assegurar a
continui dade do projecto com os seus nei os propri os.
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CALENDARIZACAO DO PROJECTO
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Actividade 1 At endi ment o soci al
Descricdo Atendi nrento social as fanilias/popul acéo.
Recursos humanos t écni cos especi al i zados
Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -

Resultados esperados Apoi ar material nente as fanilias mninzando as situacgdes
de carénci a.

Valor 9792. 00 EUR

Cronograma Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 50

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 2 Visitas domiciliéarias
Descricédo Visitas donmiciliarias as fanmilias beneficiarias do projecto
Recursos humanos Técni cos especi al i zados;
Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -

Resultados esperados Pronover as conpeténcias pessoais, sociais e parentais das
fami|ias beneficiarias do projecto.

Valor 2591. 00 EUR
Cronograma Més 3, MBs 6, Mes 9
Periodicidade Mensal

N° de destinatarios 50

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 3 Di nam cas comfanilias

Descricéo Di nadm cas de grupo, grupos de discussao e reflexdao com as
fanilias sobre varias temati cas, nonmeadanente sobre cono
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricéo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
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nmel horar a qual i dade de vida no bairro onde resi dem
Lancanent o de concurso nos bairros coma vista a inplicacao
activa da popul acdo na |inpeza e manutencdo dos seus
prédi os. Cs vencedores deste concurso seriam os habitantes
do prédi o nel hor cuidado e teriam conp reconpensa um apoi o
em géneros alinmentares e de |inpeza durante 6 neses.

Técni cos especi al i zados.

Promover um espaco de partilha entre técnicos e fanilias,
procurando desenvol ver as suas conpet énci as no sentido de
estas serem capazes de desenvol veramno proprio prédio e
rua onde residem acc¢des de |inpeza e nel horia dos espagos
junto dos restantes noradores.

3591. 00 EUR

Més 1, MBs 3, MBs 6, MBs 9
Mensal

50

2

Sessdes com as criancas

Acti vi dades | udi co- pedagdgi cas com as criancas na Escol a
Basi ca Val e de Al cantara, noneadanente a realizacgdo de

j ogos, passagens de filnes e realizacédo fol hetos/livros
sobre estil os de vida saudaveis e boas préaticas de

ci dadani a activa na nel horia da higiene e |linpeza do bairro
onde resi dem

t écni cos especi al i zados.

Pronmover nas criangas beneficiarias do projecto
conportanmentos alinentares saudaveis, desenvol ver

conpet énci as sociais e de assertividade através de
actividades | Gdi cas. Pretende-se ainda que estas criancgas
adquirame interiorizem hébitos de higi ene pessoal e de

| i npeza e nanut encdo dos espacos exteriores.

2991. 00 EUR

Més 2, MBs 3, Mes 4, Mes 5, Més 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9
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Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 100

Objectivos especificos para que 3
concorre

Actividade 5 Articul acdo parceria
Descricdo Articul acdo com a Escol a basica Val e de Al cantara.
Recursos humanos técni cos especi al i zados.
Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -

Resultados esperados pronover una intervengdo em parceria, no sentido de
nmel horar a intervengdo do projecto.

Valor 2591. 00 EUR
Cronograma Més 3, MBs 6, Mes 9
Periodicidade Mensal

N° de destinatarios 150

Objectivos especificos para que 1, 2, 3
concorre

Actividade 6 Questionari o de necessi dades
Descricéo Real i zacdo de um questionario as fanilias de | evantanento
de necessi dades para nel horar a qualidade de vida no bairro
onde residem
Recursos humanos Técni cos especi al i zados.

Local: morada(s) -

Local: entidade(s) -

Resultados esperados Encontrar estratégi as adequadas e ajustadas as fanilias de
forma a pronobver a qualidade de vida nos bairros onde estas
resi dem

Valor 2591. 00 EUR

Cronograma Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, MBs 7, MeBs 8, Mes
9

Periodicidade Mensal
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N° de destinatarios 50

Objectivos especificos para que 1, 2, 3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela ~ ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatéarios jovens (-de 30  ----------
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
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anos)  ----------

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos paravenda/  ----------
demonstracao

N° de intervengbes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng¢des no espago publico  ----------

N° de publicagbes criadas ~ ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas  ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/  ----------
revistas

N° de novas organizac¢des criadas ~ ----------
(associagfes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 8697. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 400. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 1350. 00 EUR
Encargos com informacao e publicidade 1000. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 10450. 00 EUR
Equipamentos 2250. 00 EUR
Obras 0. 00 EUR
Total 24147 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade Passo a Passo coma Crianca e a Fanilia - Associacdo de
Aj uda psi cossoci al
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Valor 24147.00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade Associ acdo Passo a Passo
Tipo de apoio Fi nanceiro
Valor 37108. 00 EUR

Descri¢éo Rest antes encargos comtécni cos e funci onamento necessari os
para execucdo do projecto.

TOTAIS
Total das Actividades 24147 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 37108 EUR
Total do Projeto 61255 EUR

Total dos Destinatarios 450
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