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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associ agdo | LGA Portugal

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Assoc. Portuguesa de Misica nos Hospitais e Instituic¢des de
Sol i dar i edade Soci al

Designacgéo Associ acdo de Estudantes da NOVA Medi cal School | Facul dade
de G éncias Medi cas

Designacgéo Junta de Freguesia de Arroios (Antiga JF dos Anjos)

IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo Colorir a Pena
BIP/ZIP em que pretende intervir 36. Pena
Sintese do Projecto
Fase de execucdo ~ ----------

Fase de sustentabilidade @ ----------

DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnostico O bairro da Pena é caracterizado por um el evado indice de
envel heci nento denografico e de situacdes de
vul ner abi | i dade soéci o-econéni ca. A popul acdo i dosa é por
excel éncia o segnmento mai s vul neravel por miltiplos fatores
que contribuem cumul ati vanente para o seu gradual
i solamento e soliddo. A situacdo de isolanento soci al
extrend em que nuitas pessoas idosas se encontram
atual nente reforca a nocdo de que “a perda de interacdes
como exterior, a dinmnuicdo e o enfraqueci nento das redes
de rel agbes dos individuos, € (.) umfator-chave dos
processos de exclusé@o social dos individuos” (Anor,
2011:22). Emparalelo, a investigacdo sociol 6gica alerta
para a pouca eficacia das respostas centradas nos
equi pament os especificos conb Lares e Centros de Dia, no
que concerne a preservacao da autonom a individual
al tanente val ori zada pel as pessoas idosas (Ruoppila e
Rai t anen, 2004). Este projeto prevé a construcdo de
respostas de constituicdo e consolidacdo de redes de
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BAIRROS e ZONAS

Tematica preferencial
Destinatarios preferenciais

Obijectivo geral

suporte local, através de processos partici pados de

i ntervencdo pela prépria popul acdo idosa, que juntamente
com os/ as técnicos/as e voluntarios/as envol vi dos/ as, se
assumam conp agentes nul tiplicadores no conbate ao

i solamento e a excluséo social da popul agdo i dosa. Em
paral el o, a concertacdo dos recursos ja existentes e a
continua disponibilizagdo do Centro da enti dade pronotora
mesno apds o final do projeto, oferecema conuni dade uma
resposta mai s al argada, diversificada e sustentavel a |ongo
prazo.

Mel horar a Vida no Bairro
| dosos

Tendo por base o perfil socio-denografico envel heci do do
bairro da Pena, e no sentido emque a teméati ca em que se
enquadra é a nel horia da qualidade de vida do bairro, este
proj eto propde a intervencdo em di nensfes que a

i nvestigagdo soci ol 6gi ca sobre a vul nerabilidade da

popul acdo idosa identifica conb area chave no conbate ao

i sol amento social. Recusando uma abordagem i nfantilizadora
desta popul acdo, o projeto assune a partici pacao dos/ as

i dosos/ as cono ei xo estrutural na construcdo das respostas
que el es/elas préprios/as consideremnais pertinentes em
face das suas necessi dades e expectativas. Por forma a
adequar tanto quanto possivel a intervencdo proposta as
especi fici dades dos/as beneficiarios/as diretos/as do
projeto, a fornagdo de técnicos/as e voluntérios/as
assume-se igual mente cono objetivo central desta

candi datura. Pretende-se a construcdo de boas préticas por
parte dos/as participantes no que concerne a estratégias
para a inclusd@o e ndo-discrimnmnagdo, incluindo as di nensdes
de miltipla discrimnmnagdo, igual dade de género, orientacéao
sexual e identidade de género. Para al ém deste, a fornmacao
serve outro propésito: o da sustentabilidade futura do

proj eto. Ao capacitar os/as técnicos/as e voluntérios/as,
mas tanbém um grupo de idosos/as (interlocutores/as-chave)
gue garantam apd6s o fimdo projeto, a manutencédo e

al argament o destas redes de suporte |local, investe-se de
forma nmai s permanente na diversificacdo das respostas
sociais locais ndo s6 de conbate mas tanbém de prevencdo do
i sol anento da popul acdo i dosa. Assente no principio da
subsi di ari edade, este projeto propde assi muna intervencao
centrada na pronocdo do envel hecinento ativo e saudavel no
bairro da Pena, que otimza emsinultaneo os recursos

|l ocais ja existentes (entidades com areas e experi éncias de
i ntervencado diversificadas, e comhorarios de funcionanento
conpl ement ares, garantindo assi muma resposta social nais
al argada) .
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricdo

Sustentabilidade

Descricéo

Sustentabilidade

Di agndstico partici pado de necessi dades e expectativas: a)
identificar comas enti dades parceiras os/as idosos/as

i nterl ocutores/as-chave para a execucdo do projeto; b)
realizar técnicas de diagnéstico participado para o

| evant ament o das necessi dades da popul acdo i dosa do bairro
da Pena; c) levantanento dos recursos disponiveis da

enti dade pronotora, das entidades parceiras e da rede de
parceiros locais do bairro da Pena; d) constitui¢cdo de una
equi pa técnica cominterl ocutores/as de todas as enti dades
envol vidas, que pernmita otim zar as diferentes conpeténcias
de cada uma das entidades envol vi das.

O estreitanento da rede de intervencdo integrada entre
os/ as técnicos/as, os/as voluntéarios/as e os/as idosos/as
i nterl ocutores/as-chave envol vi dos/ as podera pronover a
continui dade das ativi dades desenvol vi das bem conp a
criacdo de novas iniciativas que al mejem a nesnma
finalidade.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Acdes de Formmcdo: a) dotar técnicos/as e voluntarios/as de
todas as enti dades envol vidas de conpeténci as especificas
na area da geriatria e da gerontol ogia, habilitando-os/as a
nmel hor |idar com as especifici dades e necessi dades deste
segnent o popul aci onal ; b) dotar a popul acdo i dosa de
conpet énci as-chave na area da di nanmi zagcdo séci o-cul tura

| ocal , assum ndo-se conmp agentes multiplicadores das

ati vi dades propostas.

Todos/ as os/as agentes envol vidos/as nas acfes de formacéo
poderdo a continuar a aplicar as aprendi zagens e

conpet énci as adqui ri das nos seus contextos de intervencao
ap6s o final do projeto. No caso particular dos/as

i dosos/ as incentivar-se-a que, tendo por base as

conpet énci as adqui ri das, deem continuidade as ativi dades
ap6és o terminus do projeto (mantendo-se a entidade
pronotora di sponivel quer para acol her essas atividades no
Centro, quer para prestar apoi 0 na organi zagcdo das nesnas).

Objetivo Especifico de Projeto 3

Criagdo/ Reforco de redes de sociabilidade e de suporte

| ocai s: a) divulgar e aproxi mar os/as idosos/as aos
recursos ja existentes na conuni dade; b) acol her, integrar
e aconpanhar os/as participantes nas atividades do projeto;
c) promover oportuni dades de intercanbi o de experiéncias
entre os/as idosos/as residentes no bairro da Pena e os/as
i dosos/ as partici pantes das ativi dades da Junta de
Freguesia dos Anjos (entidade parceira); d) fonentar a
constitui cdo de redes de interacdo inter-geracionais.

Tendo por base as conpeténci as adquiridas e considerando as
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ati vi dades desenvol vidas no anbito deste projeto cono
respostas validas de sociabilidade e de criacgéo/reforco de
redes sociais de suporte, os/as técnicos/as poderéo

encam nhar pessoas idosa sinalizada pel o abandono

i sol amento e/ ou soliddo para integraremas atividades ja
estruturadas e em pl eno funci onamento. Todas as enti dades
envol vi das deverdo angari ar sistemati canente vol untari os/ as
para darem continui dade as iniciativas do projeto, apds o
seu term nus. No caso particul ar das pessoas i dosas

i ncentivar-se-a4 um papel de pronocdo a outros/as idosos/as
do bairro a participacgdo e integracao nas ativi dades
desenvol vidas e/ou criacdo de novas iniciativas

(mant endo-se a enti dade pronotora di sponivel quer para

acol her essas atividades no Centro, quer para prestar apoio
na organi zacdo das nmesmas). Em paralelo, o facto da
pronocdo de todas as ativi dades pronovi das no anbito deste
projeto ser partilhada por técnicos/as e voluntarios/as de
enti dades diferentes podera agilizar ainda rotinas de
trabal ho entre parceiros, replicaveis na futura intervengéo
de cada uni a.

R

Actividade 1

Descricdo

ecursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Valor
Cronograma

Periodicidade

CALENDARIZACAO DO PROJECTO
Real i zagcdo Di agnostico partici pado

Levant anent o de necessi dades e expectativas das pessoas

i dosas. Afericdo dos recursos disponiveis entre todas
enti dades envol vidas e dos parceiros |ocais. Confronto
entre os recursos disponiveis e as necessi dades da

popul acdo aferida. Planeanento e cal endari zacdo das
atividades. Mbilizacdo dos recursos e da equipa técnica.
Identificacdo dos/as idosos/as interlocutores-chave, alvo
da acado de formacdo da atividade 2.

I nterl ocutores/as-chave de todas as enti dades envol vidas. 1

técni co/a da area de ani magdo socio-cultural, com
experi éncia de trabal ho com a popul agédo i dosa

Mapa di agnéstico que pernmita a identificagdo e a
priorizacdo das necessi dades e expectativas dos/as
benefici arios/as diretos/as do projeto em paral el o com os
recursos existentes.

6160. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEBs 5

Semanal
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descri¢éo
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1500

Acdes de Formacao

Pronmover 3 ac¢fes de fornacdo para técnicos/as e

vol unt ari os/as de todas as entidades envol vi das,

habi | i t ando- os/as a nel hor |idar com as especificidades e
necessi dades deste segmento popul aci onal ; pronover 2 acdes
de formacdo para pessoas idosas identificadas conp

i nterl ocutores/as-chave, dotando-as de conpeténci as-chave
na area de di nam zagdo soci o-cultural |oca

1 técnico/a responsavel pela coordenacdo de voluntariado; 1
técni co/a da area de ani magdo socio-cultural, com

experi éncia de trabal ho com a popul agcdo idosa; 1 técnico/a
da area da Geriatria e Gerontol ogia.

110 beneficiarios/as diretos/as (20 participantes x 3 acdes
de formagdo comtécnicos/as e voluntarios/as; e 25
participantes x 2 a¢gBes de formacdo comidosos/as); 1110
beneficiarios/as indiretos/as (10 pessoas por cada
beneficiario/a direto/a que funcionara conp agente

mul tiplicador/a e transm ssor/a da nensagen).

8283. 00 EUR

Més 1, Mes 2, Mes 6, MBs 7, MBs 9
Pontual 5 acdes de fornagéo

1220

2

Di nani zacdo dos Grupos de |nteresse

Di vul gacdo das ativi dades desenvol vidas por cada G upo de

i nteresse da Associ acdo Pronptora (G upo de Canmi nhadas —

G R@; Cube de Leitura; Familias Arco-iris; Gupo de danca
Tango Livre; Coro; e Grupo de Cinenmn) e das ativi dades da
Junta de Freguesia dos Anjos, em especial a popul acédo

i dosa, emformato de suporte de féacil distribuicéo.

Acol hi mento, integragdo e aconpanhanento da popul agdo idosa
e da conuni dade interessada na partici pacdo nas ativi dades
desenvol vidas no Centro da Associ acdo Pronptora e na Junta
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

de Freguesia dos Anjos. Registo emvideo da evol ugdo do
proj eto, para pronover a continui dade do nesno, bem cono
para posterior divul gagcdo e incentivo a novos projetos.

1 técnico/a responsavel pela coordenagdo de voluntariado; 1
técni co/a da area de ani magdo soécio-cultural, com

experi éncia de trabal ho com a popul agdo i dosa.

Vol unt ari as/ os de todas as entidades envol vi das.

100 beneficiarios/as diretos/as (integragdo de pel o nenos
10 partici pantes nos grupos e iniciativas existentes); 1000
beneficiarios/as indiretos/as (10 pessoas por cada
beneficiario/a direto/a que funcionarda conp agente

mul tiplicador/a e transm ssor/a da nensagen).

23002. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9

Diario
1100

3

Salde e Envel heci nento Ativo

A Associ acdo de Estudantes da Facul dade de C énci as Medi cas
de Lisboa (entidade parceira) disponibiliza-se a atividades
de pronmpbgcdo de salde de acordo como | evantanento de
necessi dades da popul agdo para a prono¢do do Envel heci nent o
Ativo e Saudavel, estinmulando estilos de vida ativos que
beneficiemo bemestar fisico, psicolégico, social e sexual
da popul acdo idosa envol vi da.

Est udant es vol untari os/as da Facul dade de Ci énci as Midi cas
da Uni versi dade Nova de Lisboa.

360 beneficiarios/as diretos/as (20 partici pantes por cada
tertdlia quinzenal). 3600 beneficiarios/as indiretos/as (10
pessoas por cada beneficiario/a direto/a que funcionara
conb agente nultiplicador/a e transm ssor/a da nensagen .

1602. 00 EUR
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Cronograma
Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, Més 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9
Mensal
1603

3

Criacdo de um G upo Misi cal

A Associ agdo Portuguesa de Misica nos Hospitais e
Instituicbes de Solidariedade (APVH S), entidade parceira
propbe-se a condu¢do da criacdo de um grupo nusical, tendo
por base a sua experiéncia coma popul acdo i dosa em Lares e
eminstitui cbes para a terceira idade. Prevé-se a criacéo
de um grupo nusical, desde a nobilizacdo de participantes

i nteressados/as até ao trabal ho peri6dico e continuo coma
construcdo de objetos/instrumentos mnusicais, assentes numa
cul tura de recuperacao de tradi ¢cdes nusicai s popul ares.
Para al ém do carater |udico, formativo e potenciador de
redes soci o-conunitéarias da atividade, prevé-se a devol ugéo
a conuni dade por via da sua atuacdo junto das escol as,
hospitais (Hospital de Sdo José, Hospital dos Capuchos e
Hospital de Sdo Lazaro) e outros espacos |ocais

i nt eressados (cono por exenplo, a Biblioteca de Sdo Lazaro
ou o Centro de Dia local).

Misi cos/ as profissionais da Associ agcdo Misi ca nos
Hospi t ai s.

15 beneficiarios/as diretos/as. 1500 benefici ari os/as
indiretos/as (escolas, hospitais (Hospital de Sdo José,
Hospi tal dos Capuchos, Hospital de Sdo Lazaro e Hospital do
Desterro) e outros espagos |ocais interessados (conp por
exenpl o, a Biblioteca de Sdo Lazaro ou o Centro de Dia

| ocal).

6598. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9

Semanal
1515

3
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N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatarios de~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela  ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatéarios jovens (-de 30  ----------
anos)

Ne° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos paravenda/  ----------
demonstracao

N° de intervengbes em edificado para - ---------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervenc¢des no espago publico  ----------
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N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas
N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

DMHDL | DDL | DAIL
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

26100. 00 EUR

10280. 00 EUR

450. 00 EUR

2250. 00 EUR

3365. 00 EUR

2700. 00 EUR

500. 00 EUR

45645 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associ agcdo | LGA Portugal

45645. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associ agcdo | LGA Portugal

Ndo financeiro

3080. 00 EUR

Val or estimado para desenho dos suportes de comuni cagédo
Forma de cél cul o

Defini cdo de conceito de conuni cagdo - 16hx20€ = 320€
Criagdo de suportes nensais - 6hx20€ = 120€ (24 neses)

11
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Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Associ agdo | LGA Portugal

Nao financeiro

7680. 00 EUR

Val or estinado dos/as professores/as de Tango (e/ou outras

dancgas)

Forma de cal cul o

2 professores/as x 2h x 20€ x 4 vezes por nés = 320€ / nes
(24 neses)

Associ agdo | LGA Portugal

Nao financeiro

7680. 00 EUR

Maestro do Coro

Forma de cél cul o
4h x 20€ x 4 vezes por nmés = 320€ /nés

(24 neses)
Associ agcdo | LGA Portugal

Ndo financeiro

1440. 00 EUR

Estimativa de 12 partici pantes em cada passei o nensal
val or de 5€ por cada participante (24 nmeses)

a um

Associ agcdo | LGA Portugal

Ndo financeiro

2400. 00 EUR

Estimativa de 100€ por nés referente a utilizacdo das

i nstal agcdes do Centro LGBT e dos equi panmentos j & existentes

(equi panento de som TV, soféas, nesas e cadeiras, Centro de
Docunent acdo, etc.) (24 neses)

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

TOTAIS

45645 EUR
45645 EUR
67925 EUR

6938

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip

12



