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LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Junta de Freguesia de Sdo Domi ngos de Benfica
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Centro Social Paroquial de Sdo Domi ngos de Benfica
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo Projeto "Pal avra Am ga"

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

45, Fur nas
61. Rua Direita da Palm

Sintese do Projecto

Diagndstico

Tematica preferencial

Destinatarios preferenciais
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Exi ste nos bairros identificados uma grande percentagem de
i dosos em situacdo de isolanento, comfracas redes de
suporte formais e informais. A problenética do isolanento e
sol i dao dos idosos é umdos trés temas que nmmis preocupam a
popul acdo residente nestes bairros.

Ura anélise de necessidades realizada junto da popul agcao

i dosa, residente nos bairros identificados, revel ou que
esta identifica conp principais necessi dades ter al guém que
| hes faca conpanhia e com quem conversar e, em al gunas
situacdes, dificul dades de nobilidade que i nmpedem os idosos
de sair do domicilio. Cbservou-se, ainda, o reconhecinento
de outras necessi dades, noneadanente a realizagdo tarefas
basicas e a partici pacdao em acti vi dades ocupaci onai s.

Al gumas destas necessi dades témrespostas sociais atraveés
de outras entidades da freguesia. No entanto, os idosos
revel aram ndo ter conheci nento de cono poderi am obter apoio
para col matar essas necessi dades.

Pronover a Inclusdo e a Prevengéo

| dosos
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Obijectivo geral

O projecto temconp objectivo prinordial a nmelhoria da
qual i dade de vi da dos idosos isol ados residentes nos

bai rros,

atraveés da criacdo de redes de suporte formais - servico
conunitario anual prestado pela Junta de Freguesia - e
informais - criacdo de redes de vizinhan¢ca dentro dos
bai rros.

Descricdo

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Proporcionar a di mi nui cdo dos sentinentos de isolanento e
sol i ddo dos idosos das zonas de intervencdo.

Este objectivo sera atingido através do servigo que ira ser
di sponi bi |l i zado aos idosos e através do qual seréo

est abel eci das rel agbes de proxi m dade com os idosos e,
consequent emente, com os seus vi zi nhos, por forma a criar
redes de suporte fornais e informais na zona de

i ntervencdo. Por outro |lado, pretende-se fonentar o seu
envol vi ment o nas activi dades di nam zadas no sei o da

comuni dade.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Criar redes de suporte formais para os idosos em situagédo
de isol anento.

O proprio contacto privilegiado comos idosos estabel ece-se
conp uma rel acdo de suporte enocional, material (caso seja
necessari o adquirir algumbem alinmentar ou nedi canentos) e
i nf or maci onal .

Objetivo Especifico de Projeto 3

Proporcionar e incentivar a criacdo de redes de suporte
informais e redes de vizinhanga dentro do préprio bairro.

Através de accgcles pontuais, pretende-se iniciar a
construcdo de redes de suporte informais dentro dos
bairros, de forma a que o objectivo prinordial do projecto,

de apoi 0 aos idosos, se possa tornar auto-sustentavel. Para
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

al ém di sso, ira procurar-se criar condi ¢cdes para que,
futuranmente, possanpbs ir ao encontro de outras necessi dades
exi stentes junto desta popul acéo.

Actividade 1

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)

DMHDL | DDL | DAIL

: O fpy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z A RS

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

CALENDARIZACAO DO PROJECTO
Si nali zagdo e Sensibilizacéo

Si nal i zacdo e sensi bilizacdo dos idosos em situacdo de
i sol anent o.

Técni co responséavel da entidade parceira (2 responséaveis de
zona) .
Técni co da enti dade pronpotora (1 técnico).

- Aurmento do nunmero de idosos dos bairros identificados
para usufruir do servigo "Palavra Ami ga";
- Adesao dos idosos ao projecto.

0.00 EUR

Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, MeBs 7, MeBs 8, Mes
9

Semanal
5
1, 2

"Pal avra Am ga"

Este servi¢o sera colocado empréatica através de una visita
domiciliaria quinzenal aos idosos sinalizados, a qual se
prevé ter uma duracdo de 30 a 45 minutos, ao |ongo do
decurso do projecto. Esta visita, por si sO, constitui uma
forma de quebrar o isolanmento e sentinento de soliddo do

i doso, uma vez que | he confere um nonmento em que tem al guém
com quem conver sar.

3 Técni cos da entidade pronptora (1 coordenador do
projecto; 1 estagiario de Psicologia e 1 notorista de
apoi o) .

QTE ﬁﬁu
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Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

- Aurmento das redes de suporte aos idosos isolados dos
bai rros;

- Dimnui ¢cdo dos sentinentos de isolanmento e soliddo dos
i dosos dos bairros de intervencdo.

4200. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9

Semanal

20

Accdes de Sensi bilizagéo

Accdes de Sensibilizagdo dirigidas a popul agdo dos bairros,
que contenplem as tenaticas do envel heci mento e ori entadas
para a construcdo de redes de suporte e de vizinhanga.

Vi sam ai nda pronover, senpre que possivel, o envolvinento
dos idosos identificados coma restante popul agéo

partici pante.

3 Técnicos da entidade pronptora (1 Técnico de Psicologia e
2 estagi arios de psicol ogi a)

- Participacdo dos noradores dos bairros nas acc¢des de
sensi bi | i zacéo;

- Envol vi nento na sinalizacdo e suporte aos idosos nos
proprios bairros.

800. 00 EUR

Més 4, Més 8

Pont ual

30

1, 3

Rastrei o Cognitivo
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Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricéo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma

Periodicidade
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Ef ect uado por umtécnico de Neuropsicologia no domcilio do
i doso, que pernmitird avaliar os doninios da cognicéo e
identificar casos de declinio cognitivo. Este rastreio
destina-se a popul acdo com nai s de 65 anos abrangi da pelo
presente projecto.

3 Técni cos da entidade pronptora (1 coordenador do projecto
e 2 estagiarios de psicol ogia)

- ldentificar casos de declinio cognitivo, emconceito
pat ol 6gi co.

0.00 EUR

Més 5, MBés 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9
Semanal

10

2

Convivi o Final

Esta activi dade pretende reunir a popul acdo dos bairros e
os técnicos envol vidos para que se possa realizar um
convivio que marcard o final do projecto. Esta accdo estara
i ntegrada nas activi dades desenvol vi das pela Junta de
Freguesia, por fornma a fonentar o envol vi mnento dos idosos

i nt egrados no projecto comos restantes fregueses.
Pretende-se, comesta accdo, criar umclinma favoravel ao
enpr eendedori sno e a capaci dade de iniciativa |ocal,

al argando, assim as redes de suporte dos idosos isol ados.

Todos os técni cos envol vidos no projecto.

- Envol vinento e participacdo de pel os nmenos umterco dos
i dosos envol vi dos no proj ecto;

- Troca de contactos entre idosos, técnicos, instituicoes,
por forma a fortificar as redes de suporte.

0. 00 EUR

Mes 9

Pont ual

=il e B
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N° de destinatarios 20

Objectivos especificos para que 1, 2, 3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela ~ ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatéarios jovens (-de 30  ----------
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
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anos)  ----------

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos paravenda/  ----------
demonstracao

N° de intervengbes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng¢des no espago publico  ----------

N° de publicagbes criadas ~ ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas  ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/  ----------
revistas

N° de novas organizac¢des criadas ~ ----------
(associagfes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 800. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 4000. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 0.00 EUR
Encargos com informacao e publicidade 0.00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 200. 00 EUR
Equipamentos 0.00 EUR
Obras 0. 00 EUR
Total 5000 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade Junta de Freguesia de Sao Dom ngos de Benfica
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Valor 5000. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade Junta de Freguesia de Sao Dom ngos de Benfica
Tipo de apoio Fi nanceiro
Valor 2201. 00 EUR

Descricédo -

TOTAIS
Total das Actividades 5000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 2201 EUR
Total do Projeto 7201 EUR

Total dos Destinatarios 85
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