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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo PROSALI S- Proj ect o de Salde em Li shoa
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo FPAT - Federacdo Portuguesa de Instituic¢bes Sociais Afectas
a Prevencdo de Toxi codependénci as
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo Reci pr oG dade

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

35. Rego (Bairro de Santos e PER)

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

A habi tacao social constitui a aproxi nagdo basica e
tradi ci onal dos Municipios a problematica social e o
chanmado “bairro social” foi a férnula encontrada para
responder ao problema das fanilias social e econonicanente
mai s desfavoreci das, devendo constituir-se cono um nei o de
i nsercdo destas popul agdes.

A popul acéo residente neste Bairro social é bastante

di versa no que respeita as origens dos seus noradores. Nele
coabitam familias retornadas e refugi adas das ex-col 6ni as
imgrantes da Europa de Leste e umsignificativo nanero de
familias de etnia cigana. Apesar da grande variedade
cultural e étnica, grande parte da popul acdo residente tem
al guns denoni nadores conuns: bai xo nivel de escol ari dade
famlias disfuncionais, situacdo face ao enprego

caracteri zado por condi ¢Bes de trabal ho precarias ou nmesno
desenprego, entre outros. Estas circunstéanci as acabam por
provocar graves situacdes de excluséo social, entendida
comob a fase extrenma de um processo de marginali zagdo, um
percurso descendente ao |ongo do qual se verificam
sucessivas rupturas na relacao do individuo coma soci edade
(ruptura como nercado de trabal ho, rupturas famliares e
af ectivas). Nesta perspectiva, a popul acdo acima descrita
apresenta al gumas caracteristicas que a col oca em situacéao
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BAIRROS e ZONAS

Tematica preferencial
Destinatarios preferenciais

Obijectivo geral

de risco, essencial nente sobre as criancas e jovens por se
encontrarem nunma fase de aprendi zagem e de construcédo da
sua trajectoéria individual, |ogo, bastante mais vul neréaveis
a todas as influéncias externas.

Pronover a Inclusdo e a Prevengéo
Conuni dade

Apoi ar no conbate a pobreza e a exclusédo social através da
criacdo de condi cdes favoréaveis a nudanca, a val ori zacgéo
pessoal, social e profissional do individuo, proporcionando
uma i ntervengdo nul tidisciplinar através de um ol har

i ntegrado do ser hunano na sua di nensdo bi o- psi co-soci al .

Descri¢éo

Sustentabilidade
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Estinmular a identificacdo, o respeito e conhecinmento da

di versi dade cultural dos noradores, pronovendo a incluséo
soci al das popul agcbes para que (re)aprendam a viver juntas
na diversidade intercultural, através da criacdo de um
espaco de aceitacao e de ajuda da comuni dade e para a
conuni dade, onde a popul agdo se sinta apoiada nas suas

di ficul dades e orientada para perspetivar um cami nho de
mudanca e de crescinento.

Una das formas que irenps explorar no sentido de garantir a
sustent abi |l i dade deste projeto sera incentivar a formacao
de grupo de voluntariado que possa dedicar a este projeto
al gum do seu tenpo, trabal ho, talento, habilidades e

i nteresses criando oportuni dades de partici pacdo solidaria
e umintercanbi o de experi éncias. Emcontrapartida, estara
a of erecer-se oportuni dades para que as pessoas estabel ecam
contactos, aprendam novas habili dades, ganhem novas

experi éncias de trabal ho, aumentem a sua

aut o-estima, nel horando a sua salde e a sua vida

A venda de produtos que venham a ser realizados no anbito
deste projeto (atividade que ndo se deve confundir com uma
finalidade lucrativa ja que as receitas serdo total mente

i nvestidas no projeto para a concretizacdo dos seus

obj etivos sociais) constituira tanbém um nei o de garantir

al guma sust ent abi | i dade

Objetivo Especifico de Projeto 2
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricédo

Sustentabilidade

I nplicar a popul agcdo no desenvol vi mrento do projeto

i ncentivando a ser agente ativo da propria nudanca
pronovendo o espirito de cooperacédo, identidade social e
sentinentos de pertencas, reforcando os |agos de

sol i dari edade, facilitando o convivio e o rel aci onamento
i nt er pessoal

Ura das fornas de garantir a sustentabilidade é notivar os
beneficiarios / destinatarios a manteremse |igados ao
proj eto cono vol untéarios, nonitores ou di nam zadores, uma
espécie de retribuicdo emforma de "banco de tenpo" pel os
beneficios que retiraram da sua passagem pel o nmesno,

aunment ando os | agos afetivos como bairro e auxiliando no
seu desenvol vi mento soci al .

Objetivo Especifico de Projeto 3

Contribuir para a correcdo de situacdes de pobreza e dos
seus necani snos de perpetuacdo, com base no conheci mento
real do contexto sécio-famliar, proporcionando condi ¢Ges
de qualificacdo e de desenvol vi nento de conpet énci as
pessoai s, sociais e profissionais que permitamalterar
estilo de vida desestruturados e destituidos de objetivos
reai s, abrindo novas perspectivas e areas de interesse.

Pret endenps envol ver parcerias |igadas ao neio acadénm co
aprovei tando sinergias ja criadas noneadanente com o | SCTE
pot enci ando a sustentabilidade do projeto através do

acol himento e i ntegracao de estudantes de licenciaturas e
mest r ados

nas areas das ci éncias sociais e humanas recol hendo cono
voluntarios, estagiarios curriculares e profissionais

perm tindo assegurar no futuro uma estrutura ninina de
funci onanent o com os necessari os recursos (humanos,
financeiros, etc.) que garantam o desenvol vi nento das
activi dades.

Em ternmos de acdes de fornacdo, canalizarenos a experiéncia
da Enti dade Pronotora no subm ssdo, inplenentacédo e
desenvol vi nrent o de candi daturas ao abrigo de financi anent os
comunitarios permtindo, desta forma, manter senpre

di sponivel & popul acdo al guma oferta de educacéo /

f or macao.
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Actividade 1

Descrigdo

CALENDAREAQAO[X)PROJECTO
Movi ment o I ntercul turas

Sendo a diversidade cultural uma das caracteristicas
preponder ant es desta conuni dade e consci entes de que
este é umdos factores de risco para a nargi nalizacédo e
excl usao étnico-social, esta actividade tem por base a
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BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricdo
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i ntegracao soci o-étnico-cultural , através da criacdo de um
espacos de expressdo e partilha das culturas e tradicdes
das diferentes popul acbes e etnias. Neste sentido,
procurar-se-4 incentivar as diferentes etnias a fazerem
denonstracdes das suas expressdes culturais coma

partici pagdo num evento peri o6dico de arte intercultural,
pronmovendo une vi agem as raizes daquel es que por estarem

| onge das suas origens se sentem desenquadrados e sozi nhos
nos seus costunes

1 Psicél ogo a tenpo parcial
1 Assistente Social a tenpo parcial
1 Ani nador Sbci o- Cul tural

Consi der anps que esta actividade pronove, por um | ado, a
uni &0 e identificacdo entre os individuos do nesno grupo e,
por outro, um processo de socializacdo , relacéo e

i nt egracao noutros com quem partil hem esta expresséo.
Pronpgcdo do espirito de cooperacdo, identidade social e
sentinento de pertenca, reforcando os | agcos de

sol i dari edade

11091. 00 EUR

Més 2, MBs 3, MBs 4, MBés 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9
Senmanal

75

1

Gabi nete de Atendi nento e Encani nha

O aconpanhanento dos residentes ira ser feito a diferentes
niveis, de forma a adequar os apoi os of erecidos as

necessi dades:

a) Psicol 6gico: tendo emvista o reequilibrio

psi co-enoci onal do individuo e intervir nos necani snos de
estruturacao er estratégi as de adaptacdo a vivéncia em
comuni dade;

b) Social: prestando o aconpanhanmento na adequag¢do dos
aspectos laborais, sociais, famliares e do seu projecto de
vida, sob a forna de orientacéo;

c) Saude: a intervencdo nesta area passard pela orientacéo
para a (re)aquisic¢cdo de estilos de vida saudaveis,
prevencao de doengcas e recurso a rede de assisténcia

médi ca, através da sinalizacdo e aconpanhanento especifico;

d) Integracdo no nmercado de trabal ho / capacitacgéo
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BAIRROS e ZONAS
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricéo

Recursos humanos
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profissional: orientando e encam nhando os noradores para
formacdo profissional e/ou escolar e para o enprego, sendo
esta area a responsavel por sensibilizar o tecido
enpresari al .

1 Psicoélogo a tenpo parci al
1 Assistente a tenpo parci al

- Permitir um conhecinmento real do contexto so6cio-famliar
exi stente para adequacdo de nedi das que contribuam para a
correccdo de situacBes de pobreza com base na identificacao
dos seus necani snos de perpetuacdo, através de unm rede

i mpul si onadora de unma intervencdo gl obal no Bairro

5691. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes
9

Semanal

300

Pronocdo da Enpregabil i dade

Enpregabi | i dade é a capaci dade rel ativa que um i ndividuo
di spbe para obter (e manter) um enprego que o satisfaca
tendo emconta a interaccdo entre as suas caracteristicas
pessoais e o nercado. Nesta area, a equipa técnica ira
desenvol ver um aconpanhanent o personal i zado no sentido da
preparacao dos utentes emternps da sua enpregabilidade
i dentificando as suas necessi dades e prestando
aconsel hamento e orientacdo no sentido de col mat a-1as
No anbito desta actividade serdo desenvol vi das as seguintes
accoes:
- disponibilizagdo e analise de informagdo sobre o nercado
ocupaci onal e do trabal ho
- Pesqui sa assistida de recursos actual i zados sobre
opor tuni dades de trabal ho;

Recol ha e di vul gacdo de oportuni dades de enprego ou
| ocai s de estagio;
- Formagdo sobre técnicas de procura de enprego
- Apoio na criagdo de instrumentos de procura activa de
enpr ego
- Entrevistas sinul adas.

1 Assistente Social a tenpo parcial
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Facilitar a execucdo dos projectos de vida, assim conp
encontrar alternativas, aperfeicoando-o e adequando-o as
capaci dades e hi poéteses reais do individuo.

4066. 00 EUR

Més 2, Més 3, MBs 4, MBés 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9
Senmanal

300

2, 3

Formar para Incluir

- Oficina de Enpreendedorisnp: Para muitos residentes, a
forma de fazer face aos desafios do nmercado de trabal ho e a
di fi cul dade em conseguir enprego é através da criagédo do
seu proprio enprego. O apoio prestado pela Equi pa passa
sobretudo por dotar os residentes de conpeténcias gerais
necessarias a constitui cdo e gestao de unmm enpresa

- Formagdo de Gestdo Doméstica e Organi zagao Familiar
constituindo-se conp objectivos da formacdo: adquirir
nocdes de econoni a donestica; evitar gastos supérfluos;
aprovei tar os produtos horticolas; nmotivar para a
reutilizacdo de produtos donesticos; estabel ecer rotinas de
i npeza; executar de forma eficaz as actividades de

| i npeza, organi zacdo do espagco e assei 0 na roupa
reconhecer a inportéancia de habitos de higiene pessoa
regul ares; desenvol ver conpet énci as de comruni cagcdo conp a
negoci acdo e gestdo de conflitos;

- Curso de Inclusédo Digital: Na soci edade em que vivenos,
uma pessoa sem conheci nentos de informatiica é, muitas
vezes, tida conp desqualificada para trabal har. Conp
consequénci a, criamse bai xos rendi nentos e desenprego e,
comisso, o ciclo da pobreza persiste e tende a
reproduzir-se de geracdo em geracao

1 Assistente Social a tenpo parcial
Formadores a tenpo parci al

Pronover a enpregabilidade enquanto fator chave da insercéo
e desenvol vinento social junto de grupos mais

desf avoreci dos e vul neraveis, comas respetivas

probl emati cas soci ais associ adas, por forma a abrirem
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
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hori zontes de insercdo e de realizacdo pessoal e social,
facilitadora de uma ci dadani a pl ena e da autonom zacao face
aos servi cos e respostas sociais de cariz assistencialista;

- Permitir a aquisicdo de conpeténcias de organi zagdo e
gest 4o pessoal em prol de um maior equilibrio

séci o- econdni co enquanto ci daddo e tanbém conp interventor
na sua conuni dade através de umm gestdo donestica mais
eficiente dos recursos econonicos dentro da instituicgéo
fam liar e desenvol ver conpeténcias individuais e

fam |iares bem cono nel horar as condi ¢6es habitaci onais ao
nivel do conforto e sal ubridade, contribuindo para a

nmel hori a da qual i dade de vida

- Favorecer a apropriacédo da tecnologia de forma

consci ente, tornando o individuo capaz de decidir quando
conmo e para que utiliza-la.

17799. 00 EUR

Més 2, MBs 3, MBs 5, Mes 6, MBs 8, Mes 9
Di ario

50

2, 3

Prevenir emFanilia

Consi deranps i nperativo conbater fatores de risco,

propi ciando e fortal ecendo os fatores de protecgédo e
prevencdo através do desenvol vi mrento de a¢des de formagéo /
sensi bi |l i zagéo

- 1 Psicélogo a tenpo parcial

- 1 Assistente Social a tenpo parcial

- Técni cos convi dados proveni entes de Instituic¢des que
trabal ham ao nivel da prevencdo, tratanmento e reinserc¢do da
probl emati ca da toxi codependénci a

A partir da sensibilizacdo, facilitar o desenvol vinento de
conpet énci as que permtam nodi ficar al guns fatores que
favorecem o consuno de drogas, inibir fatores de risco,
intervir no neio faniliar, onde se pretende prevenir ou
retardar o apareci mento de conportanentos desvi antes.

5691. 00 EUR

Més 2, Mes 4, Mes 6, Mes 8
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Periodicidade Pont ual Bi nestral, numtotal de 4 acdes
N° de destinatarios 150

Objectivos especificos para que 2
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicao da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------

como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de - ---------
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivela ~ ----------
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ----------
anos)
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N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de paginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
12930. 00 EUR

27133.00 EUR

0.00 EUR

0.00 EUR

4275. 00 EUR

0.00 EUR

0.00 EUR

44338 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

PRCSALI S- Proj ect o de Saude em Li shoa

11
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Valor 44338. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade -
Tipo de apoio Fi nanceiro
Valor 0.00 EUR

Descricédo -

TOTAIS
Total das Actividades 44338 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 0 EUR
Total do Projeto 44338 EUR

Total dos Destinatarios 875
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