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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Li ga dos Am gos do Hospital de Santa Marta
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Li ga dos Ami gos do Hospital de Dona Estefania
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo Casa "Novo Respirar”

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

49. Sao José / Santa Marta (eixo)

Sintese do Projecto

Diagndstico

Tematica preferencial

Destinatarios preferenciais
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Nos Ul tinps anos verificou — se umaunento significativo de
casos de transplante pul nronar neste Hospital, pelo que se
consi dera fundanmental a criacdo e nanutencdo da “Casa do
Transpl antado Pul nonar”, conp una futura resposta a

necessi dade de al oj anento quer para o aconpanhante quer
para o doente

Tanbém a |ista de candi datos tem aunment ado, surgi ndo
situacdes de doentes que pelo factor geografico podera ser
probl emati co chegar ao Hospital num periodo de 3 horas, em
caso de chanmada para transpl ante, podendo-se contenpl ar

al oj anento para estes doentes

Assim é nossa preocupacdo inplenentar um projecto de
intervencdo com o objectivo de nel horar a qualidade de vida
e pronover a autonom a dos doentes transpl ant ados

pul ronar es enquanto estao desl ocados da sua area de

resi dénci a, apostando na inovagdo e no assunmr da
responsabi | i dade enquanto pronotores de respostas sociais,

| ocal mente pertinentes e inportantes para o programa de
transpl ante pul nonar

Qutra.

Adul t os (popul acdo em i dade ativa)transpl antados pul nonares
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Obijectivo geral

Mel horar e humani zar os cui dados prestados aos doentes
transpl antados do pul mdo e aconpanhante oriundos de outras
ci dades do pais, durante o internanento e no pés - alta
hospi tal ar ou anbul at6ri o, em|ocal adequado e proéxino do
Hospital, destinando-se, prioritarianente, a situacdes
econom canent e carenci adas, contribuindo para a prono¢do da
saude e continui dade de cui dados destes doentes.

Descricdo

Sustentabilidade

Descricéo

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Garantir al ojanento aos doentes e seus aconpanhantes,
proporci onando uma identi dade propria em que as pessoas se
sintamreal mente bem enquanto preci saremestar na “Casa”.
Esta resposta ndo terd custos para o Centro Hospital ar de
Li sboa Central, EPE (CHLC) e ndo dependera de resposta
externa privada ao nivel de al ojanento, conpb tem acontecido
até a data, dimnuindo os encargos do CHLC.

Toda a parte de di nam zagdo e nanutencao serdo da
responsabi |l i dade da Liga, através de todo o apoio |ogistico
e pratico para a nesmm, contenplando ainda a col aboracgéo
por parte de vol untari ado.

Pretende-se que as pessoas que passem pela “Casa” fiquem
sensi bi li zadas e que possam conparticipar, nmediante as suas
possi bil i dades, para o funcionanento da nesma: quer
fazendo-se so6ci os da Liga, quer econom canmente para fazer
face a despesas que possamir surgindo no desenrolar da
vida na “Casa”.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Objetivo Especifico de Projeto 3
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CALENDARIZACAO DO PROJECTO
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Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
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Reabi |l i tacdo de casa

Poder apoiar de forma activa o programa de transpl ante
pul monar em Portugal, realidade bastante recente neste
pais.

Neste contexto, pretende a Liga de Anmigos do Hospital de
Santa Marta em col aboracdo com a Area de Apoi o Soci al
angariar patrocini os para apoi ar este projecto. Para tal,
sera proposta aos possiveis “padrinhos” a possibilidade de
ter umrecibo para entrar em despesas de necenat o,

possi bilitando & sociedade civil esta participagéo.

Pret ende-se que nuna das paredes do corredor, sejam

col ocados os sinbol os de quem apoi ar a “Casa”.

Este Projecto ndo terd acréscinb nos Recursos Humanos do
CHLC, uma vez que serdo os profissionais do Servico Social
do Hospital de Santa Marta que se responsabilizarao por
toda a organica da “Casa”, desde o inicio do proéprio

proj ecto, a sua inplenentacdo, bemconb a gestéo e

encam nhanent o dos doentes para a “Casa”.

casa definida situa-se proéxima do Hospital, emr/c,

possi bilitando uma desl ocagdo entre o Hospital e a casa a
pao, pronovendo a recuperacdo e continui dade de
tratamentos. O anbiente familiar que se espera proporcionar
serAj uma mais valia para a pronmpA§Afo do bem estar

enoci onal dos utentes.

O Funci onanento da Casa deve garantir e proporcionar ao
doent e/ aconpanhant e:

i, 8 Al oj amento adequado A s suas necessi dades, tendo em

vi sta a nanut enA8A£o da autononia e i ndependA®ncia, sendo

i nportante a proxim dade da Casa do Hospital;

Possi bi | i dade de confeccao de refeicdes, atendendo, na

medi da do possi-vel, a habitos alinmentares e gostos
pessoai s e cunprindo as prescri¢fes nedi cas;

Possi bi | i dade de tratanento de roupas;

Urma qual i dade de vida que conpatibilize a vivéncia em comum
como respeito pela individualidade e privaci dade de cada
doent e/ aconpanhant e; B

Um anbi ente cal no, confortAjvel e hunmani zado;

Cs servicOes doneésticos necessarios ao bemestar do doente/
aconpanhant e, noneadanente, a hi gi ene do anbi ente,
confeccdo de refeic¢bes, tratamento de roupas deverdo ser da
responsabi |l i dade do doente/ aconpanhante, sendo que as
grandes |inpezas serado da responsabilidade da Liga.

33906. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9

Mensal
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N° de destinatarios 100

Objectivos especificos para que 1
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela ~ ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatéarios jovens (-de 30  ----------
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
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anos)  ----------

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos paravenda/  ----------
demonstracao

N° de intervengbes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng¢des no espago publico  ----------

N° de publicagbes criadas ~ ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas  ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/  ----------
revistas

N° de novas organizac¢des criadas ~ ----------
(associagfes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 0. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 0. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 0.00 EUR
Encargos com informacao e publicidade 500. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 500. 00 EUR
Equipamentos 5000. 00 EUR
Obras 27906. 00 EUR
Total 33906 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade Li ga dos Amigos do Hospital de Santa Marta
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Valor

33906. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Entidade -
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 0.00 EUR
Descricédo -
Entidade -
Tipo de apoio Fi nanceiro
Valor 0.00 EUR
Descri¢éo -
TOTAIS
Total das Actividades 33906 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 0 EUR
Total do Projeto 33906 EUR
Total dos Destinatéarios 100
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