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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associ acdo Recreativa Taberna das Al mas
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Associ agcdo Cul tural Palco Oiental

Designacgéo G Basset Hounds

Designacgéo Associ acdo Juvenil Transforners
IDENTIFICAGAO DO PROJECTO

Designacgéo Al mas do Regueirao

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

64. Anjos

Sintese do Projecto

Diagndstico

Tematica preferencial

Destinatarios preferenciais
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

A zona de intervencdo do projeto é conposta pel os seguintes
el enent os fundanentais: regueirdo dos Anjos, do BP até a
Almrante Reis. Rua dos Anjos,term nando no fimdo 1°
quarteirdo do Largo do Intendente. lgreja dos Anjos. Esta
zonas, com o conjunto de ruel as, travessas, escadinhas,
etc, continuam em processo de degradacgdo, apesar das obras
no Largo do Intendente, uma vez que sdo aquel as para onde
se desl ocam as pessoas, fruto das obras referidas e dos

si stemas de protecdo dos espagos da A Reis. Usamnas da
pior forma, fazendo |ixo, consum ndo drogas ou al cool

def ecando e vonitando, etc. A ARTA propde o presente
projeto cono terapia de choque procurando inverter a falta
de autoestima de noradores e |lojistas e aproveitar a

ri queza mai or da zona que sd8o 0S novos jovens que chegam
para a habitar, eg. erasnus.

Pronover a Inclusdo e a Prevengéo

Comuni dade
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Obijectivo geral

Lancanento de Bases, para a instalagdo e efetivo
funci onanento, emtorno da Institui ¢do/ Ancora - Associ agado
RecreativaTaberna das Almas - de um conjunto de Atividades,
vi sando obkj eti vos especificos, que consigam estabel ecer na
zona do Regueirdo dos Anjos/|ntendente, uma atividade
cul tural permanente e continua, comincidéncia fundanmenta
em algumas artes de palco e tendo conp partici pantes
fundament ai s pessoas refornadas, assimconp
ex-t oxi codependentes - teatro - e criancas e jovens -
danca e misica. Procurar-se--a, emsinultaneo, apoiar os
artesdos e proprietéarios de pequenas | ojas ai nda

resi stentes, sobretudo os nmmis i dosos, atuando no sentido
de | hes garantir algum marketing e |ugares de exposi¢do de
produt os, assimconp o estabel eci nrento de al guns encontros
regul ares para estabel ecer objetivos.
O objetivo geral e fundamental é criar necani snos de
val ori zagdo e enriqueci nento da auto-estim conunitéria
tentando coser os elos mais fracos e di nam zar aquel es onde
ai nda resta al gum di nam sno e vont ade
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Descricdo

Sustentabilidade

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Criacdo de umgrupo de Teatro, dirigido por atores
responsavei s e profissionais, onde se enquadrardo, apos
convite publico, todos os interessados e pertencentes a
conuni dade, destacando-se conmp objetivo fundanental a
atingir para este projeto que parte dos nenbros do grupo
sej am ref ormados e ex-toxi codependentes. Apresentaré
publ i canente um espetacul o em Janeiro de 2014 e
abrird os seus ensai os, tornando-os assistidos pel o nmenos
trés vezes: Abril de 2013, Junho de 2013 e Setenbro de
2013

A criacdo de um Grupo de Teatro com as caracteristicas
apont adas na descricdo acima, inplica a nobilizacdo de um
conjunto de recursos humanos e financeiros iniciais que
deci dem através da formacdo nini ma dos seus nenbros
enquanto atores e da criacdo de estruturas fisicas e

séci o- enpci onai s enquanto col etivo, do seu arranque e da
confianca inicial de quem quer e decide pertencer ao
coletivo. Os 1° nove neses serdo nesno de gestacdo e de
criacdo de habitos de trabal ho e da sua necessi dade. A ARTA
garante com as suas estruturas e coma relagcédo que ja
conqui stou com o publico para os eventos que pronobve, que O
grupo teréa pernas para andar, assegurando pel o nenos, 2
espet acul os anuai s a ensaiar e a apresentar no espag¢o da
Taberna das Al mas, al émda obrigatiri edade de di ssem nagao
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da experi éncia para que outros se possam juntar ao grupo. A
ARTA assegurara a sua sobrevi véncia porque o Grupo de
Teatro sera a partir de entdo um dos residentes previstos
nos seus estatutos. Serdo comcerteza grupos e artistas para
viver muitos anos connosco e para ajudar ao objetivo gera
de todo este prograna.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo Criacdo de workshops de danca e de nusica, 2 ou 3 vezes por
semana, orientados por profissionais responsaveis da area e
que terdo cono nivel etario alvo, as criancas e os jovens,
ndo descartando a possibilidade de aceitar outro tipo de
pessoas, desde que 0 seu interesse seja manifesto
Apresentardo e participardo, no final do Programs,

de 2013 e emconjunto como G upo de Teatro
no espetaculo final referido em"objetivo especifico 1" de
forma a nostrar o seu trabalho e a incentivar para
iniciativas futuras o resto da conuni dade.

Sustentabilidade A criacdo de um Grupo de Danca e Misica com as
caracteristicas apontadas na descricdo acima, inplica a
nmobi | i zagdo de um conjunto de recursos humanos e
financeiros iniciais que decidematravés da fornagdo mnina
dos seus nenbros enquanto utentes conpetentes da respetiva
linguagemartistica e da criacdo de estruturas fisicas e
séci 0-enoci onai s enquanto col etivo, do seu arranque e da
confianca inicial de quem quer e decide pertencer-lhe. Gs
1° nove meses serdo nesnp de gestacdo e de criacdo de
habi t os de trabal ho e da sua necessidade. A ARTA garante
com as suas estruturas e coma relacdo que ja conqui stou
como publico para os eventos que pronobve, que O grupo tera
pernas para andar, assegurando, pelo nmenos, 2 espetacul os
anuai s a preparar e a apresentar no espaco da Taberna das
Al mas, al ém da obrigatiriedade de di ssenmi nagdo da
experi éncia para que outros se possam juntar ao grupo. A
ARTA assegurard a sua sobrevi vénci a porque o G upo sera a
partir de entdo um dos residentes previ stos nos seus
estatutos. Serdo com certeza grupos e artistas para viver
mui t 0S anos connosco e para aj udar ao objetivo geral de
todo este prograna.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Estruturacao de uma rede de artistas, artesdos e pequenos
proprietarios de |ojas, comvista ao al arganento das suas
possi bi |l i dades de neg6ci o através da conjuncao de varios
fatores: plano de marketing e publicidade utilizando as
redes sociais e as estruturas ja existentes, quer da ARTA
quer dos restantes parceiros; encontro regular para o
est abel eci rento de sinergias e netas conuns referentes a
di nam zacdo e publicitacao da zona. Lancanento de
Pl at af orma online comum para a publicitacdo dos produtos e

2 Wy e
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BAIRROS e ZONAS

Sustentabilidade

negoéci os de todos os el enentos da rede. Apresentacdo e
venda nensai s, no evento FEI RA DAS ALMAS, dos produtos, e
di vul gagdo da iniciativa para o seu al arganento, junto de
outros artesdos e lojistas. No final do programa, 9° nés,
sera feita uma Feira das Al nas especial focada sobretudo
nos aderentes ao prograna.

O objetivo final da atividade descrita sera atingido se
del e surgir uma rede efetiva e a funcionar emcol etivo de
artistas, artesdos, pequenos |ojistas, etc, que pronbvam os
seus produtos, as suas atividades e |ojas e que o fagam
pronovendo a zona, a sua confianca na zona e a sua vontade
de cada vez disseminar nmais e nel hor a sua atividade. A
ARTA enprestaréd a sua estrutura fisica para que o coletivo
se instale, relina e deci da os seus objetivos. A certeza de
gue os negoécios irdo nmel horar serdo a nel hor certeza de que
a estrutura se mantera e tera tendéncia a alargar-sr para
al ém dos 9 neses e nesnp dos 2 anos previstos cono ninino
no concurso. O espaco ARTA, o seu conheci nento publico
iniciativas conb a Feira das Alnas, etc, ja anteriornente
exi stentes, garantem a sustentabilidade da rede que
proponos e que é fundanental para o sucesso do progranma

Actividade 1

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
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CALENDARIZACAO DO PROJECTO
Al mas no Teatro

Constitui cdo de Grupo de Teatro, procurando enquadrar todos
os menbros da conuni dade que o desejem nmas investindo
sobretudo em pessoas refornadas e em ex-toxi codependent es
nor adores da zona. Ensaios regulares 2 vezes por semana com
a duracdo de 2,5 horas cada.

Doi s técnicos profissionais de Teatro e com experi éncia na
Ani magcdo Cultural e na criacdo de grupos de Teatro.
Adm ni stracdo e contactos através dos servi ¢cos da ARTA

1- Criacao de G upo de Teatro, do qual facamparte, entre
outras, pessoas refornmadas, assi mconp ex-toxi codependent es
das zonas da lgreja dos Anjos, Rua dos Anjos, Regueirao dos
Anj os, etc. Durante os nove neses do projeto, prepararao,
pel o menos, una pec¢a, da qual apresentarao,
obrigatorianente trés ensai os abertos e um espetacul o
publico. O Grupo continuard coma obrigatoriedade de
apresentar, pelo nenos 2 espetéacul os anuais apds o fimdo
cal endario previsto para o corrente Bl PZIP.

12206. 00 EUR
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Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descrigdo
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 1, MBs 2, Més 3, MBs 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, MEs
9

Semanal
450

1

Al mas na Danga

Constitui cdo de pequena conpanhia de danga, procurando
enquadrar todos os nenbros da conmuni dade que o desejem nas
i nvestindo sobretudo em jovens e criangas noradores da
zona. Duas sessbdes semanais de 2,5 horas cada.

Ura t écnica profissional de dangca, com pratica de trabal ho
nas areas da danga e do desporto gimico. Adm nistracado e
contactos a cargo dos servicos da ARTA.

- Criacdo de Gupo de Danca e Misica, do qual facam parte,
sobretudo, criancas e jovens, a contactar nas zonas da
lgreja dos Anjos, Rua dos Anjos, Regueirdo dos Anjos, etc.
Durante os nove neses do projeto, preparardo, pelo nenos
uma peca nusi cada e dancada ao vivo, da qual apresentaréo,
obrigatorianente trés ensai os abertos e um espetacul o
publico. O Grupo continuard coma obrigatoriedade de
apresentar, pelo menos, 2 espetacul os anuais apés o fimdo
cal endario previsto para o corrente BlIPZIP

7778.00 EUR

Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9

Semanal
250

2

Al mas na Misi ca

Wor kshops na area do ensino da nusica, organi zados ao | ongo
dos 9 meses do projeto. A sua periodicidade é de 2 vezes
por semana e 2,5 horas por sessdo. Havera vari os workshops,
i ni ci ando um processo sequencial a partir das ativi dades

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

mai s sinples. Funci onardo quer em sistenma de audi ¢do,
aprendi zagem de instrumento e partici pagdo em grupo.

Um t écni co profissional comcurriculumseguro em cada um
dos wor kshops. Admi nistragdo e contactos através dos
servi ¢cos da ARTA.

Mbtivacdo e recrutanmento de misicos e amantes da misica
para integrarem o Grupo de Danga e Misi ca da Taberna das
Almas. Criacdo de uma estrutura fixa e sinples, a residir
na Taberna das Al nas, que prepare ensai 0s e organize

wor kshops, comvista a sua independéncia financeira e a
garantia da sua sobrevivéncia futura.

5878. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes
9

Semanal
200

2

Uma Comuni dade com Al na

Cont act o pessoal e nobilizacdo dos artesdos conheci dos,
assimconp de | ojistas responsavei s por pequenos negoci os.
Encontros iniciais de apresentacdo do projeto e das suas
vi rtudes para quem quer enpreender negOcios nai s rentaveis
ou salvar o seu. Trabal ho dedi cado a todos os neios de
publicitacdo e marketing, criando estruturas nas redes
sociais para a disseninacdo da ideia e das ativi dades de
cada um Estabel ecinento regul ar de encontros para avali ar
e eventual nente alterar partes do projeto, assimconp para
ant eci par novos | ancanmentos, novas iniciativas e as
partici pacdes na Feira das Al nmas

1 artesdo e artista qualificado, conhecedor da zona e com
conheci nentos nas areas da informatica e do design.
Adm ni stracdo e contactos através dos servi ¢cos da ARTA

Criacdo de estrutura sinples e sofisticada nos neios a
di sposi ¢do, profissional e eficaz no nmarketing, na
publ i ci dade e na formacdo, a residir na Taberna das Al mas,

at@ﬁﬁn‘
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

gue junte e coloque emrede todos os artesados, artistas

i ndi vi duai s, pequenos |ojistas e donos de oficinas

di versas, comvista a di ssem nacdo dos seus produtos e
negoéci os, assimcono da fiabilidade e riqueza que é

trabal har na zona abrangi da pel o projeto. Usardo as

i nst al agbes da ARTA, onde trabal hardo de forma i ndependente
e, serdo os resultados e a nel horia das suas vendas,
sobretudo, quemtrara para a rede novos nenbros

6878. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEes 3, Mes 4, MBés 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes
9

D ario
100

3

N° de parceiros mobilizados

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de

atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes
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MONITORIZAGAO DE PROJETO

Rede (resultados)

Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)
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N° de atividades onde ndo é possivela ~ ----------
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ----------
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervengBes no espago publico  ----------

N° de publica¢des criadas  ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~ ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/  ----------
revistas

N° de novas organiza¢les criadas ~ ----------
(associagfes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 0.00 EUR

Encargos com pessoal externo 22140. 00 EUR

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



‘;3_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
BAIRRCS < Z0NAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Deslocacdes e estadias 1200. 00 EUR
Encargos com informacéo e publicidade 400. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 500. 00 EUR
Equipamentos 7500. 00 EUR
Obras 1000. 00 EUR
Total 32740 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Associ acdo Recreativa Taberna das Al nas
Valor 32740.00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade Pal co Oriental
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 400. 00 EUR

Descricdo Apoi 0 ao espetéaculo final, assimconp aos ensai os publicos
previ st os.

Entidade Basset Hounds
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 750.00 EUR

Descricdo Partici pacdo conp banda nusical parceira no espetaculo
final, apoio pontual aos workshops de nusica.

Entidade Transforners
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 200. 00 EUR

Descrigédo Apresentacdo do Projeto Transforners junto de todos os
partici pantes nas atividades previstas nos objetivos 1 a 3.

Entidade ARTA - Taberna das Al nas
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 10100. 00 EUR
Descrigdo Cedénci a de espaco para o conjunto de atividades durante
nove neses; paganento de custos de el etricidade, &gua,

| i npeza e pessoal adnministrativo direci onado para os
contactos e a organi zagcdo da burocracia das ativi dades
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previ stas; conpartici pacdo em 50% nos custos de

conuni cagcdes (telefone, internet); direcdo e coordenacdo do
projeto; custos com seguros de atividade e responsabili dade
pessoal ; custos diversos.

TOTAIS
Total das Actividades 32740 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 11450 EUR
Total do Projeto 44190 EUR

Total dos Destinatarios 1000
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