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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Rai zes - Associ acdo de Apoio a Crianca e ao Jovem
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Santa Casa da M serico6rdia de Lisboa

Designacgéo Bet wei en - Chal | enge and Success, Lda.

Designacgéo Junta de Freguesia de divais
IDENTIFICAGAO DO PROJECTO

Designacgéo Conuni dade Enpreende

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

39. Quinta das Laranjeiras
40. Casal dos Machados

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

O Casal dos Machados e a Quinta das Laranjeiras tém 6000
resi dent es, com di versas naci onal i dades. Para este

di agnostico contribuiram a Rede L&M (enti dades

publi cas/ privadas/institucionais) e resultados de
questionario aplicado a 179 individuos. s territorios
apresent am debi | i dades cono: reduzi da escol ari dade com

el evadas taxas de desenprego/ enprego precéario, presenca de
iliteracia e dependéncia de subsidios (19, 6% beneficiarios
do RSI); bai xa participagdo civica por reproducdo de nodel os
desaj ustados e ausénci a de val ores de ci dadani a;

i sol ament o/ i nseguranca da popul acdo i dosa (informacdo da
PSP). O Rel at6rio da Consulta Publica da Carta dos

Bi p/ Zi p, corrobora a inportancia dos temas: Desenprego

Mar gi nal i dade/ Segur anca, Solidao dos idosos. O Projecto
pretende ter uma intervengdo sistematica, para quebrar o
ciclo de exclusédo social, apostando na capacitacdo para a
criacdo de enprego, através de parcerias como sector
privado. Local nente exi stem poucos recursos excl usivanente
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BAIRROS e ZONAS

Tematica preferencial
Destinatarios preferenciais

Obijectivo geral

dedi cados ao apoi o & enpregabili dade da popul agcdo adul ta.
Cs servigos existentes tanbém ndo correspondem as

necessi dades da popul acdo i dosa, apenas com conheci nment 0s
basi cos de ci dadani a e bai xas conpet énci as pessoais e

soci ai s. A conuni dade apresenta factores de proteccdo que
facilitam a nmudanca: boa integracdo do bairro na cidade;
aprazi bili dade dos espacos exteriores; adesdo da popul acéo
a iniciativas conunitarias; existéncia de Rede L&M que
prevé actualizacdo diagnéstica e apoio as iniciativas
comuni tari as.

Conpet énci as e Enpreendedori snm
Qutro. Adultos no Activo e |dosos

Pronmover junto da popul agdo adulta, conpeténcias pessoais
sociais, profissionais e capacitar para o enpreendedori sno,
de forma a potenciar a autonom a e insercdo destes

el emrentos na vida activa, reduzindo o risco de excl usédo
social e contribuindo para a sustentabilidade futura do
Proj ect o.

Si mul t aneanmente, o Projecto pretende pronover coma

popul acao i dosa conpet énci as pessoais, sociais e de

ci dadani a, através de apoi o na resol ugdo das suas quest des
e de actividades inter-geracionais, dinnuindo a solidéo e
o isol amento dos idosos

Descri¢éo
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Sinal i zar e capacitar, em conjunto com as Enti dades
Parceiras, adultos desenpregados ou em situagbes precarias
de trabal ho, para a enpregabilidade e para a adopcdo de
ati tudes e conportanentos enpreendedores, através de
iniciativas individuais, de grupo e iniciativas

comuni tari as adequadas aos diferentes niveis de

necessi dades dos destinatarios e do envol vinento do tecido
enpresarial local. Desta forma, pretende-se desenvol ver
conpet énci as pessoais, sociais e profissionais, de forma a
gerar uma nudanca qualitativa, social e econlmnica, através
da expl oragdo de umconjunto de ferranentas, passiveis de
potenciar a criacdo de projetos e/ou iniciativas
enpresariais. O apoio individualizado serd itinerante e
percorreréa as diversas institui¢cdes dos Bairros abrangidos,
por exenplo, no Centro de Dia, nas Associ acdes |ocais, de
forma a aproximar o Projecto dos destinatarios (Pequenos

I nvesti nent os) .
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Sustentabilidade

Descricdo

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

Pret ende-se capacitar a popul acdo adulta para torna-la
progr essi vament e aut énorma na procura de enprego
contribuindo para a sua integracdo no nercado de trabal ho e
para nel horia das suas condi ¢des de vida. O Projecto
funcionara cono uma “ranpa” inicial enquanto internediario
para dar a conhecer a potenciais clientes, um grupo de

enpr eendedor es, com experi éncia profissional, formagéo
adequada, orientacdo, estrutura e orcanentos conpetitivos.
Pretende-se que, com a devi da capacitacdo, aconpanhamento e
di vul gacdo, apoi ado pel a Enti dade Parceira Betweien, este
projecto de enpreendedorisno social se autononi ze e torne
sust ent avel

Par al el anente, a enti dade pronotora e parceiros
conpronetemse a nonitorizar e avaliar a intervencdo de
forma continua. Os Espacos fisicos onde as activi dades iréo
decorrer jé& estdo devi danente equi pados e conti nuar o
acessiveis a popul acdo, apés o térm no do financi anento,
com a di ssenmi nacdo de conheci mentos por parte da popul acéo.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Desenvol ver conpet énci as pessoai s, sociais, de cidadania e
dimnuir o isolamento junto da popul agdo idosa, de forna a
tornar os destinatarios mais autononos e activos na

resol ucdo das suas questdes e na pronpcdo da partilha de
saberes entre geracdes, através da articul agdo com projecto
local dirigido a criancas e jovens. A intervencdo sera
itinerante e percorrera as diversas instituicdes dos

Bai rros abrangi dos, por exenplo, no Centro de Dia, nas
Associ agcdes |l ocais, de forna a aproximar o Projecto dos
destinatarios (Servigos a Comuni dade).

Pretende-se capacitar a popul acdo i dosa para torna-la
progressi vanent e aut 6noma na resol ucao das suas quest 0es,
contribuindo para o seu envol vimento social. A organi zagéo
de actividades inter-geracionais consiste nuna optim zacao
de recursos ja existentes na conuni dade. Pretende-se
aproxi mar as geracdes em activi dades que j& séo
desenvol vi das de forma i ndependente, quer pelos

adul t os/i dosos, quer pelas criancas/jovens através do
Projecto local. Paral el amente, a entidade pronotora e
parcei ros conpronetemse a nonitorizar e avaliar a

i ntervencdo de forma continua. Os Espagos fisicos onde as
actividades irao decorrer j& estédo devi danente equi panment os
e continuarédo acessiveis a popul acdo, apés o térm no do

fi nanci anento, com a di sseni nagcdo de conheci nent os por
parte da popul acdo

Objetivo Especifico de Projeto 3
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Actividade 1 Apoi o Itinerante Espagco Enprego

Descricdo Real i zacdo de atendi mentos individuais a adultos para apoio
na insercdo na vida activa, através de sessdes de
orientacdo vocacional e transicao para o nercado de
trabal ho, tendo em conta as suas caracteristicas e
exi géncias. Os destinatéarios, através da participagdo em
Of i ci nas, sédo capacitados para el aborar o seu curriculum
vitae e para criar uma conta de e-mail (Oficina CV), para
pesqui sar e responder a ofertas de enprego (Oficina
Pesqui sa), assimcom no desenvol vimento de técnicas de
preparacao para as entrevistas, ao nivel da comunicacado e
da apresentacao (Oficina Entrevistas). Pretende-se assim
pronover o desenvol vi nento de conpet énci as pessoai s,
sociais e profissionais.

Recursos humanos - Afectacdo de 1 Técnico da Entidade Pronptora a tenpo
inteiro (Raizes — AACJ.);
- Afectacdo de 3 Técnicos de cada Enti dade Parceira,
3h/ mensai s para Reuni do de Avaliacdo e Monotorizacdo do
Projecto (Santa Casa da M sericordia de Lisboa, Junta de
Freguesia de Santa Maria dos Odivais, Enpresa Betweien).

Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -

Resultados esperados - Envol vi nento de 55 adul t os;
- Insercéo de 12 em nercado de trabal ho;
- Capacitar 35% dos destinatarios envol vidos, no sentido da
procura activa e autonoma de ofertas de enprego.

Valor 2724.00 EUR

Cronograma Més 1, Mes 2, Mes 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9

Periodicidade Diario
N° de destinatarios 55

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 2 I ncubador a Enpreende em For macgao

Descri¢éo Criacdo de unm | ncubadora de Prestadores de Servicos
através do | evantanento, identificacdo e formagéo, em
conjunto com as Enti dades Parceiras, de el ementos adultos
da conuni dade que possuem j & conheci mentos e experi éncia em
areas cono canal i zacdo, servic¢o de |inpeza, costura, entre
outras e que preci sam de aunentar a sua carteira de
clientes ou divul gar as suas conpeténci as técnicas. Estes
el ementos frequentardo uma Fornagdo de Enpreendedori sno,
desenvol vi da pel a Betwei en, Entidade Parceira do Projecto
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descrigdo
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“Conmuni dade Enpreende” e na qual se pretende que sejam
desenvol vi das conpet énci as enpreendedoras conp “Marketing

Enpresarial”, “Apoio a el aboracdo de Pl anos de Negécio”.
Para o sucesso da | ncubadora, é fundanental o contributo da
Enpresa Betwei en - Challenge and Success, Lda., |ocalizada

no Parque das Nagfes, que através do seu projecto B° Able,
baseado eminvestigacdo cientifica, “centra a sua acgdo no
desenvol vi mrent o de progranmas adequados as diferentes
necessi dades, em que se desenvol vem di ver sas conpet énci as
pessoai s e profissionais que, em conjunto, pronovem o
desenvol vinento de uma atitude enpreendedora, proé-activa e
i novadora”.

- Afectacdo de 1 Técnico da Entidade Pronptora a tenpo
inteiro (Raizes — AACJ.);

- Afectacdo de 3 Técnicos de cada Enti dade Parceira,

3h/ mensai s para Reuni do de Avaliacdo e Mnitorizacdo do
Projecto e para encam nhanento de destinatéarios para a
Formagdo (Santa Casa da M sericordia de Lisboa, Junta de
Freguesia de Santa Maria dos divais, Enpresa Betweien);

- Afectacdo de Técnicos da Enpresa Betwei en/ Convi dados

Ext ernos, no anbito da Fornmacdo de Enpreendedori sno, com a
duracédo de 25h.

- Envol vinento de 20 adultos, ao nivel da Fornagdo de

Enpr eendedor i sno;

- Integracdo de 10 adultos na | ncubadora Enpreende, apds o
térm no da Fornmacéo;

- Capacitar 10 destinatari os em conpet énci as enpreendedor as
e na criagdo do seu projecto e/ou iniciativa enpresarial.

6129. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MBs 3, Mes 4
Senmanal

20

1

I ncubadora Enpreende em Acgéo

Desenvol vi nento de processo de consultoria com os
prestadores de servigcos aptos a integrar a |ncubadora

Enpr eende, com sessdes de aconpanhanmento pés-fornmacéo e
apoi o na inplenmentacao e gestdo do seu proprio projecto
e/ou iniciativa enpresarial, emparceria coma Enpresa

Bet wei en. Paral el amente, sdo desenvol vidos os instrunentos
para potenciar a divul gacdo dos servi ¢os, por exenplo
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

flyers e site apelativos. Como apoi o dos parceiros, 0s
servi ¢cos serdo apresentados e divul gados a clientes
enpresariais e particul ares externos a conuni dade, com
orcanent os e condi ¢cdes conpetitivas.

Recursos humanos - Afectacdo de 1 Técnico da Entidade Pronptora a tenpo
inteiro (Raizes — A ACJ.);
- Afectacdo de 3 Técnicos de cada Enti dade Parceira,
3h/ mensai s para Reuni 4o de Avaliacdo e Mnotorizacdo do
Projecto e para divul gacdo e aconpanhanento da | ncubadora
Enpreende (Santa Casa da M sericordia de Lisboa, Junta de
Freguesia de Santa Maria dos divais, Enpresa Betweien);
- Afectacdo de Técnicos da Enpresa Betweien, no anbito da
Consul toria, coma duracgdo de 15h;
- Col aboracédo de Técnico especialista em
Publ i ci dade/ Mar ket i ng.

Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -

Resultados esperados - Envolvinmento de 10 adul tos, no processo de consultoria
pés- For macao;
- Realizacdo de pel o nmenos 2 prestacfes de servi ¢cos por
cada enpreendedor destinatéario;
- Capacitar 10 destinatéarios na divul gagdo do seu proprio
projecto e/ou iniciativa enpresarial .

Valor 5675. 00 EUR
Cronograma Més 5, MBés 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9
Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 10

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 4 Feira Enpreende

Descri¢éo Organi zagdo de Feira de Enprego Conunitéria. Pretende-se
criar um espaco de divul gacdo e conercializacdo dos
servi cos (por exenplo, artesanato) dos el enentos da
Conuni dade, noneadanente da | ncubadora Enpreende.
Par al el ament e, pretende-se convi dar Enpresas de Trabal ho
Tenporario e Escol as de Fornmacdo Profissional a estarem
presentes para a divul gacdo de ofertas de enprego e cursos
de formacdo dirigidos a adultos. Desta forma, pronove-se o
enpreendedori sno | ocal e a insercdo na vida activa da
Conuni dade.

Recursos humanos - Afectacdo de 1 Técnico da Entidade Pronptora a tenpo
inteiro (Raizes — AACJ.);
- Afectacdo de 3 Técnicos de cada Enti dade Parceira,
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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3h/ nensai s para Reuni a0 de Avaliacdo e Monotorizacado do
Projecto e para apoi 0 na organi zacdo e divul gacdo da Feira
Enpreende (Santa Casa da M sericordia de Lisboa, Junta de
Freguesia de Santa Maria dos Odivais, Enpresa Betweien);

- Col aboracgédo de Vol untéri os.

- Envol vinento de pel o nenos 48 el ement os da Cornuni dade,
noneadanent e adul tos no activo;

- Organi zagcdo de pelo nenos 1 Feira de Enprego;

- Divulgar o enpreendedorisnp |ocal, potenciar a inserc¢éo
na vida activa e a tonmada de conheci mento da vari edade de
of ertas de enprego/ formacdo profissional. Col aboragcdo de 10
destinatéarios do Projecto e das 3 Entidades Parceiras, na
organi zacdo e di vul gacdo da Feira.

4767.00 EUR

Més 6

Pont ual Pel o nenos 1.
48

1

Apoi o Itinerante a Conuni dade

Desenvol vi ment o de atendi mentos individuais & Conuni dade
noneadanente a i dosos, de apoi o e capacitacdo para resol ver
guest des conp, preenchi mento de requerinmentos para a
seguranc¢a soci al, pedido/revalidacdo de docunentos,

mar cacdo/ desmar cagdo de consul tas nmédicas, interpretacgdo e
resposta a cartas do tribunal, apoio no processo de

| egal i zacdo de estrangeiros. Pretende-se pronover o
desenvol vi ment o de conpet énci as pessoai s e de cidadani a
noneadanente a autononmia e partici pacdo civica.

- Afectacdo de 1 Técnico da Entidade Pronptora a tenpo
inteiro (Raizes — A ACJ.);

- Afectacdo de 3 Técnicos de cada Enti dade Parceira,

3h/ mensai s para Reuni 4o de Avaliacdo e Mnotorizacdo do
Projecto (Santa Casa da Msericérdia de Lisboa, Junta de
Freguesia de Santa Maria dos divais, Enpresa Betweien).

- Envol vinento de 80 idosos;
- Realizacdo de 170 atendi nentos;
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios
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- Capacitar 50% dos destinatarios envol vidos, no sentido da
sua autonomi a e participagdo activa na resolucdo das suas
quest des.

1135. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9

Diario
80

2

Comuni dade Partil ha Saberes

Desenvol vi mrent o de Activi dades entre os beneficiarios do
Proj ecto “Conuni dade Enpreende”, noneadanente idosos e 0s
beneficiarios de Projectos |ocais (Casal dos Machados e
Quinta das Laranjeiras) dirigidos a criancas e jovens, conmp
por exenplo “Horta Conunitéria”, “Jogos de Rua (ex: mal ha,
macaca)” e “Jogos de Tabul eiro (ex: danmms, batal ha naval)”.
Desta forma, através da partil ha de saberes entre geragoes
pret ende-se dar resposta a soliddo dos idosos.

- Afectacdo de 1 Técnico da Entidade Pronptora a tenpo
inteiro (Raizes — A ACJ.);

- Afectacdo de 3 Técnicos de cada Enti dade Parceira,

3h/ mensai s para Reuni 4o de Avaliacdo e Mnotorizacdo do
Projecto (Santa Casa da Msericérdia de Lisboa, Junta de
Freguesia de Santa Maria dos divais, Enpresa Betweien);
- Col aboracédo de Técnico de Projecto local dirigido a
Cri ancas/ Jovens.

- Envol vinento de 20 i dosos destinatarios do Projecto
“Conuni dade Enpreende”; Envol vimento de 10 criancas/jovens
de Projecto local;

- Organi zagcdo de 4/5 actividades de partil ha de saberes;

- Pronover a partilha de saberes e a proxim dade entre
geracdes, contribuindo para a dimnui¢cdo do isol anento dos
i dosos e da inseguranga.

2270. 00 EUR
Més 2, Mes 4, Mes 6, Mes 8
Pont ual Pel o nenos 4.

30
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Objectivos especificos para que 2
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------

como resultado da intervencéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatariosde ~ ----------
atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela ~ ----------
identificacéo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ----------
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

16500. 00 EUR

2000. 00 EUR

300. 00 EUR

1000. 00 EUR

1400. 00 EUR

1500. 00 EUR

0.00 EUR

22700 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Rai zes - Associ acdo de Apoio a Crianca e ao Jovem
22700. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Entidade Rai zes — Associ agcdo de Apoio a Crianca e ao Jovem
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 1710. 00 EUR
Descri¢éo Pl aneanent o, Monitorizacdo e Avaliacdo do
Pr_oj ect 0. Conparti pacdo nas despesas de servicos de tel efone
e internet.
Entidade Santa Casa da M sericordia de Lisboa
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 1236. 00 EUR
Descricédo Af ect agdo de Recursos Hunanos.
Entidade Freguesia de Santa Maria dos divais
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 177.00 EUR
Descri¢éo Af ect acdo de Recursos Hunanos.
Entidade Bet wei en - Chal | enge and Success, Lda.
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 1718. 00 EUR
Descricdo Af ect acdo de Recursos Humanos; Conparti ci pacdo nas despesas

de realizacdo da fornmagdo e aconpanhanento dos
destinatéari os no projecto de enpreendedorisno social, assim
conb na sua divul gacdo junto de potenciais clientes.

TOTAIS
Total das Actividades 22700 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 22700 EUR
Total do Projeto 27541 EUR
Total dos Destinatérios 243
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