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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Junta de Freguesia de Benfica
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo ARVABB
Designacgéo Santa Casa da M sericordi a de Lisboa
Designacgéo | NETESE- Associ acdo para o ensino e fornagéo
Designacgéo Associ acdo de Refornmados e idosos do Bairro da Boavista
Designacgéo Associ acdo Jovens Seguros
IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designac&o GERACCES

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

10. Boavista

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

O Bairro da Boavista é intergeracional, emque jovens e

i dosos vivem probl eméti cas diferenciadas, que os col ocam

i gual nente no ciclo de excluséo social. Nos Ultinos censos,
verificanbs que a Freguesia de Benfica acol he 29% da

popul acdo aci na dos 65 (cerca de 10.722). No bairro da
Boavi sta, 62% da popul acdo i dosa contactada identificava a
falta de apoio ao nivel de umtipo de transporte cuja

i nci dénci a fosse especificanente para a popul agdo séni or,
noneadanment e no estabel eci mrento de pequenos percursos que
perm ti ssem ao sénior ter acesso aos vari adi ssinpbs recursos
da Freguesia, conb Centros de Saude, zonas conerciais
tratamentos de fisioterapia, zonas de |azer. Pretende-se
que sejam reforcados, os mecani snos de partici pacdo soci al
para unma ci dadani a activa inplicando o direito a um
envel heci nento ativo comvista a una plena insercao dos
seni ores na comnuni dade. Por outro | ado, sabenps que no
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BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Tematica preferencial
Destinatérios preferenciais

Objectivo geral

bairro existe umnunero significativo de jovens

desenpr egados, excluidos das respostas formativas

exi stentes. Estes jovens estdo desocupados, ndo sao
qual i ficados, o que dificulta a sua insercdo no nundo do
trabal ho. Este projeto, visa fonentar o contato

i ntergeracional, pronovendo ativi dades que ao nesnp temnpo
formem os jovens, certificando-os nas suas areas de

i nteresse, proporcione o contacto coma 32 geragéo
residente no bairro, quebrando o isolanento em que estes
ultinmos se encontram através da val ori zagcdo das suas
capaci dades artisticas e trabal hando a i negem de umbairro
i ncl usivo

Pronover a Dinam zagdo Conunitaria e a G dadania
Conuni dade

Pronover a ci dadania activa da popul acdo juvenil e idosos
do Bairro da Boavi sta, aunentando a acessi bilidade dos

ci daddos idosos e jovens a redes de servicos, que |hes
perni tam nel horar as condi ¢6es de vida. De acordo com os
dados recol hidos junto da popul acdo alvo do Programa G ro
(cerca de 200 idosos identificados) que tem por objectivo a
identificacdo de situacbes de risco e emisol anmento pessoal
e social, foramidentificadas e referenci adas al gumas
necessi dades prenentes para nel horar a sua qual i dade de
vida tais comp: facilitacdo do acesso aos servi ¢cos que
preenchem as necessi dades di arias; nel horar a sua

i ntegracdo na comuni dade; pronocao da partici pagdo na
conuni dade; prevenir o isolamento pessoal e social

Descricéo

Sustentabilidade
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Pronover a nobilidade e seguranca da popul acdo sénior para
gue aunmente a sua autonom a, 0 acesso a servi ¢os basicos e
participacdo em ati vi dades que pronbpvem o seu bem estar,
através da aqui sicdo e adaptacdo de unm carrinha de 9

| ugares para efectuar o transporte da popul agdo seni or,
proporci onando a desl ocagdo dos |ocais de residéncia que
estao mai s af astados da Freguesia e da ci dade, dado que
estdo situados no outro | ado da |inha de conboi o.

A execucdo deste objectivo tem por base a equi pa de

Técni cos da Accdo Social da Junta de Freguesia que fara a
noni tori zagdo do Programa; a equi pa de apoio a seniores
(JFB) que fara o aconpanhanento dos i dosos que solicitem
este servigo, bemconp, o notorista assegurado pel a
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

enti dade pronptora para a prossecucdo deste prograng; as
enti dades que intervém junto da popul acdo alvo, tais cono:
Associ acdo Rute, Associacdo de Refornados de Benfica;
Centro Bemestar de Santa Cruz e Centro Social e Paroquial
de Benfica, noneadanente na identificacdo de situa¢gbes que
requei ram este servi ¢co; a Equipa de Policianmento e

Proxi m dade da 20% Esquadra de Benfica que desenvol ve o
Programa G RO, em parceria com os Técnicos da JFB, no que
respeita a identificacao de situacBes de risco e de

i sol anento pessoal e social.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Aunentar a qualificacdo formativa dos jovens, em areas do
seu interesse, que | hes pernitem di nam zar ativi dades
comunitarias que projetama i nragem positiva do bairro,
através da criacdo de umestudio digital para a produgédo e
edi cdo de audi o-vi suai s e nusica, valorizando as
conpet énci as dos noradores do bairro, e tendo conp ponto de
partida os seus tal entos.

Sustentabilidade A sustentabilidade esté garantida pel os parceiros,
princi pal mrente pela | NETESE, ao nivel do funcionanento dos
cursos de formagdo. O Estudio Digital depois de criado e
dos noradores formados, serao geridos pelos préprios coma
ori entacdo dos técnicos do projeto.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Val ori zar o contato interegeracional (jovens e idosos),
proporci onando ativi dades de voluntariado, de forma a
conbater o isolanento dos idosos e a desocupacdo dos
j ovens.

Sustentabilidade A continui dade sera garantida pelos voluntarios, técnicos
da junta e técnicos das entidades paceiras.

CALENDARIZAGAO DO PROJECTO
Actividade 1 Move-te: Transporte solidario

Descricéo Move-te: servico |local de transporte organizado e gratuito
para a popul acdo sénior, que | hes garanta o acesso aos
servi cos de proxi m dade, conb acesso a saude, as
actividades de gestdo da vida diaria conp a ida a farmacia,
conpras, a praga, participar nas actividades culturais e
recreativas da freguesia, valorizando as rotinas dos idosos
e utilizando os recursos existentes nas entidades parceiras
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos: 1 notorista cedido pela Junta de
Freguesia de Benfica; 1 técnico do projeto que organiza 0s
pedi dos de transporte, 2 voluntari os que aconpanham as

vol t as.

Si stena de Transporte Local assegurado; Média de 50
utilizadores diarios

25000. 00 EUR

Més 2, MBs 3, Mes 4, Mes 5, Més 6, Mes 7, MEBs 8, Mes 9
Di ario

150

1

Alerta Vida- tel eassisténcia

I npl erent agcdo de um servi ¢o de apoi o de 24h, nas casas dos
i dosos mai s vul neraveis e isolados, com maior incidéncia de
probl emati cas de salde. Este servico tem atendi mento
permanente, através de um equi pamento em que todos os dias
os idosos, quando acordam ddo sinal e em situacfes de
enmergénci a os proprios seniores aci onam sendo-| hes
prestado o apoi 0 necessario. Gs seniores ficamtanbém como
acesso aos outros servi cos de salde dos Bonbeiros

Vol unt ari os de Canpo de CQuri que.

1 Técnico de aconpanhanento do projeto, 1 Técnico dos
Bonbei ros Vol unt ari os.

50 Beneficiarios do servigo de alerta

Aunent o do sentinento de seguranca dos idosos

Di m nui ¢cdo do i sol amento

1500. 00 EUR

Més 2, MBs 3, Mes 4, Més 5, Més 6, Mes 7, MBs 8, Mes 9
Mensal

50
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

concorre

Actividade 3

Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Forma-te- Acdes fornmacao

Forma-te: Workshops formativos dirigidos a jovens, com
certificacdo na area das TIC, reparacdes de informatica e
el etroni ca, producdo e edicdo de video, produgcdo e edicédo
de i magem producdo e edi cdo de misica, de nbdo a aunentar
a qualificacédo profissional dos jovens e garantir as boas
praticas na utilizacdo do estudio digital.

4 Formadores de I NETESE; 1 Técnico do projeto

50 jovens e adultos frequentam as ac¢fes de fornmacao; 20
jovens ficam capacitados para a nanutencdo dos estudio
digital; 10 jovens ficam capacitados para as pequenas
reparacdes solidarias

2500. 00 EUR

Més 4, MBs 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, MBs 9
Pont ual 4 acdes de fornagcdo de 25 horas
40

2, 3

HA arte no bairro- Estudio Digital

HA arte no Bairro: Criacdo de um Estudi o digital com neios
audi ovi suais no qual se ir& inplenentar una Radio e TV
digital, com producdo de programas senmnai s que projetem
uma i nagem positiva do bairro. Neste estudio, jovens e

i dosos poderdo fazer reportagens sobre aconteci nentos e
eventos no bairro, poderdo ainda gravar as suas producfes
musi cai s, que passardo na réadio digital.

Um Técni co da Associ acdo Jovens Seguros para a gestdo do
est 0di o; 1 Fornmador da | NETESE.

Producdo de 10 videos sobre o bairro; Criacdo da Tv digital
BBV (Bairro da BoaVista), Cria¢do da Radio Digital
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Prioritaria de Lisboa

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descri¢éo
Recursos humanos

Local: morada(s)
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

5500. 00 EUR

Més 3, Mes 4, Més 5, Més 6, Mes 7, MBs 8, Mes 9
Semanal

50

2, 3

Radi o Digital

COnsi ste na criagdo de uma réadio digital, dinam zada por
jovens e idosos, que respeita os diferentes gostos, idades
e culturas existentes no bairro. Esta radio passara misica,
entrevi stas aos noradores, parceiros e politicos envol vidos
na conuni dade.

1 Técnico de Radio; 1 equipa de 5 noradores e técnicos que
fazem a gestao dos conteldos programati cos da radio.

A Radi o tem progranas senmanais coma partici pagcdo dos

nmor adores; Cultura de sistematizacdo da infornacgéo
comunitéario no Bairro; Publicidade das oficinas solidarias,
dos cursos de fornmacdo e do conercio |ocal.

5000. 00 EUR

Més 2, MBs 3, Mes 4, Mes 5, Més 6, MBs 7, MEBs 8, Mes 9
Semanal

300

2, 3

Tel evisé@o Digital

Criacdo de unm Tel evisado Digital do Bairro da Boavista, em
que oS reporteres, protagonistas dos programas Sao o0s
nor adores do bairro e as isntitui¢Bes parceiras.

1 Tecnico Responséavel pela inplenmentacdo da tel evisédo e

gest 4o dos conteudos programaticos; 5 noradores e técnicos
das instituicdes parceiras
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Descrigdo

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Lancanmento de uma TV Digital que retrateas probl ematicas,
0s aspectos positivos e as actividades do Bairro,

5000. 00 EUR

Més 3, Més 4, MBs 5, Mes 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9
Senmanal

300

2, 3

Oficina Solidaria

Gs formandos dos workshops formativos, irdo ter

experi éncias reais emcontexto de trabal ho, através da
reparacao de pequenos el etrodonmésticos e materiais de
informatica, o que pernmite que a conuni dade tenha acesso a
reparacdes a bai xos custos, por umlado, e que esses
apar el hos sejamretirados do espaco publico que constitui
um probl enma anbi ental e de sujidade nas ruas, por outro.
Estas reparacfes tanbém poderdo ser pequenas reparacdes ao
domicilio.

1 Técnico da Jovens Seguros, 10 fornandos

Reparacdo de pequenos el etrodongésti cos e de equi panent os
i nforméticos; Linpeza das ruas de materiais eletronicos e
i nformati cos pol uentes; Capacitacdo de 10 jovens para a
manut encao e reparacdo de equi panment os.

5000. 00 EUR

Més 3, Més 4, MBs 5, Mes 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9

Senmanal

100

2

Programa Gro- Visita domiciliaria

Este programa consi ste numa ronda peri 6di ca de uma patrul ha
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

constituida por técnicos da Junta e da Policia de Seguranga
Publ i ca de Benfica, para a qual ser&@o nobilizados jovens
vol untari os residentes no bairros, emque se visitamos

i dosos que vi vem sozi nhos.

2 Técnicos da Junta; 1 elenento da PSP Benfica; 2 Técnicos
das entidades parceiras; 4 voluntarios da conuni dade.

Di m nui ¢cdo do Isol anmento dos 35 idosos residentes no
bairro; Envolvinmento de 10 jovens em situacao de
desocupacdo em ativi dades de vol untari ado.

0.00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9

Mensal
40

3

Apoi 0 Sénior- Servicgos de Apoio

Ativi dade em que técnicos da junta,
voluntarios jovens do bairro, apoiam os seniores ao nivel
das conpras, do aconpanhanmento as consul tas hospital ares,
as visitas a famliares, entre outras di nanm cas do
dia-a-dia que | he permtemsair das suas casa de form
segura e teremcontato com a conuni dade

parceiros locais e

2 técnicos da Junta; 2 Técnicos das associ acdes |locais; 4
vol untari os jovens

20 idosos sédo aj udados nas suas tarefas nensal nente
0.00 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes
9

Semanal

250

=il e B

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip

10



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Boavi st a sobre Rodas- Passei os

Esta ativi dade consi ste em passei 0os intergeracionais, a

| ocais histéricos, emque jovens e idosos podem conviver e
di al ogar sobre fatos histoéricos que marcaram a Histo6ria de
Portugal , al argando os horizontes dos noradores do bairro
pel o contato com outras realidades.

1 Motorista; 10 Jovens noradores no bairro; 2 Técnicos da
Junt a

50 noradores visitamoutros locais fora do bairro
10 jovens nonitorizam os passei os dos i dosos

500. 00 EUR

Més 3, Més 4, Mes 5

Pont ual 6 passei os durante a época bal near
50

3

N° de parceiros mobilizados

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervengéo do
projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZAGCAO DE PROJETO

Rede (resultados)

Constituicao da equipa de projeto
Criacéo de emprego (Impacto)

Destinatarios (Resultados)

@ bipzip@cm-lisboa.pt

n Energia.bipzip

11



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
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N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de~ ----------
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivela ~ ----------
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ----------
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervengBes no espago publico  ----------

N° de publicacdes criadas ~ ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~ ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/  ----------
revistas

N° de novas organizacdes criadas  ----------
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

DMHDL | DDL | DAIL Financiamento /g
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Encargos com pessoal interno 0. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 17000. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 1000. 00 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 500. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 2250. 00 EUR
Equipamentos 29250. 00 EUR
Obras 0. 00 EUR
Total 50000 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Junta de Freguesi a de Benfica
Valor 50000. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade Junta de Freguesi a de Benfica
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 9850. 00 EUR
Descri¢éo 2 Tecni cos de Aconpanhanento aos i dosos 250€ x 9 neses=
égg(é)ﬁci a da Loja para execucdo das ativi dades= 2700€
2 técnicas do programa giro =100€ x 9 neses= 900€
Gasol eo para transporte solidari o= 3600€
Entidade | NETESE
Tipo de apoio Fi nanceiro
Valor 14000. 00 EUR
Descri¢éo 4 acdes de formacdo x3500 €= 14000€
Entidade Jovens Segur os
Tipo de apoio Nao financeiro

Valor 2250. 00 EUR

Descrigdo 1 Coordenador do projeto = 250€ x 9 meses= 2250€

TOTAIS
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

50000 EUR

26100 EUR

76100 EUR

1330
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