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LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associ acdo de Refornmados do Bairro do Condado-
Mar vi | a- Li shoa

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo ACULMA - Associ agcdo para o Desenvol vimento Cul tural e
Soci al de Marvila

Designacgéo Associ acdo de Moradores do Bairro da Quinta do Chal e

IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo Cont r adi ¢6es com Tr adi ¢&o
BIP/ZIP em que pretende intervir 30. Condado
Sintese do Projecto
Fase de execu¢do ~ ----------

Fase de sustentabilidade @ ----------

DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Associ acdo fundada a 8 Marco de 2010 e | ocaliza-se bairro
Condado, freguesia Marvila com cerca de 38000 habitantes
dos quai s atual nrente 600 sdo associ ados que pagam
nmensal nente as suas quotas as associ agBes envol vidas. A
associ acdo tem comp ni ssdo satisfazer as caréncias sociais
e a protecdo dos cidadaos na vel hice, nediante a prestacéo
de servigos, comvista a pronocao de um envel heci ment o
ativo.

Conp pontos fortes hd a destacar a envol véncia de todos os
associ ados em querer participar e ajudar a associ agdoe a
freguesia a crescer, bemconm o interesse das restantes
associ agcfes da zona em est abel ecer parecerias e

di sponi bi li zar os seus recursos fisicos e humanos ao bom
desenpenho do projeto, envolvendo todos os ci dadéos

i nteressados nunm tentativa de trocas intergeraci onais nas
ativi dades pl aneadas. Destaca-se ainda a di nensdo do espago
fisico e o nobiliario ja disponivel da sede que pernmite a
real i zacao de ativi dades de al guma di nenséo

Conp pontos fracos evidenci a-se a escassez de recursos
financeiros que inpossibilita a aquisic¢do de al guns bens e
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Tematica preferencial

Destinatarios preferenciais

Obijectivo geral

produt os indi spensaveis a realizacdo de al gumas ativi dades
Gteis ao bemestar dos cidaddos. E de salientar que estas
ativi dades foram apresentadas aos soOci os e aceites, um vez
gue nem todos tém oportuni dade de frequentar umcentro de
di a por razdes ininputaveis aos nesnos vendo-se nuitas
vezes circunscritos as quatro paredes dos seus | ares ou aos
asfaltos e zonas verdes da freguesia.

Mel horar a Vida no Bairro
| dosos

Contradi ¢bes comtradi cdo tem cono objetivo geral fonentar
o convivio conpb fornma de conbater o isolanento social, e
m ni m zar a caréncia de resposta de Centro de dia na

| ocal i dade. Ccupar os tenpos livres de forma Gtil e
saudavel , valorizar a autoestinma dos participantes e

possi bilitar novos conheci mentos e aprendi zagens. | ncl ui
Ateliers ocupacionais, e atividades Fisicas. Paral el anente
prevém se atividades Conpl enentares, tais conp visitas
culturais, exposic¢bes |ocais e semanas culturais.
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Descricéo

Sustentabilidade

Descrigdo

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Desenvol ver um conjunto de ateliers que pronbvam a ocupagao
da popul acdo al vo — idosos, pensionistas e refornados — com
0 objectivo de estinular as capaci dades cognitivas e de
mendri a assegurando um envel heci mrento ativo da popul agdo
envol vida através da Misica e de jogos tradicionais.

Sustentar a ocupacdo da popul acdo al vo pronmpvendo ou

reavi vando um envel heci mento ativo comvista a estinul agdo
das capaci dades cognitivas e de nendria al cangcando al gum
grau de satisfacdo e independéncia para o i doso nas tarefas
di ari as.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Trabal har as conpeténcias nanuais com activi dades manuai s
e decorativas que se inscrevem na execucdo de: Costura;

Bor dados; Trapol ogi a; Rendas; Arraiolos; Arranjos florais;
Pintura (Tecido, vasos, cortinas, alnofadas, etc.), sem
esquecer a expressdo corporal onde se incluemigual mente
aul as de ginastica.
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Sustentabilidade

Descricédo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Permtir o desenvol vinento das conpeténci as nanuais e
fisicas aos idosos de forma a exercitar as capaci dades
fisicas, visto estarema passar por um processo de

est agnacdo onde preci sam de estinulacdo fisica para o seu
saudavel desenvol vinento e | ocunocgéo.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Real i zar passeios e visitas culturais de umou mais dias,
pronovendo a solidariedade e a cultura do nosso pais, ao

nivel das tradic¢cdes nacionais e da cultura/arte (teatro e
C nema), bem conp senmnas gastrondmi cas.

Corresponder as expetativas da popul agcdo quanto a aqui si ¢édo
de novos saberes e conhecinentos culturais e artisticos.
Permi ti ndo a popul agdo envol vida experienciar a ida a
sessdes teatrais e cinematicas una vez que a mioria nunca
teve essa oportuni dade.

Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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CALENDARIZACAO DO PROJECTO
Grupo coral e canto tradicional

Criacdo de umgrupo coral e de cantares tradicionais
abrangendo as diferentes instituicdes presentes. Sera
incluido o ensino de nusica que ser& aconpanhado
tecni canente por professores especializados.

Pr of essores especi al i zados encam nhados pel a Acul ma. | dosos

da freguesi a.

Espera-se obter um grupo coral e de canto tradicional

devi dament e coeso e organi zado de fornma a poder percorrer o
pais com diversas atuag¢fes, permtindo al guna diverséo e
conheci ment o aos i dosos envol vi dos.

4500. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9

Semanal
300

1
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Actividade 2

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Jogos tradicionais

Pronover a realizacdo de jogos tradicionais adequados aos
i dosos envol vidos comvista a estinulagdo da nenoria e das
capaci dades cognitivas bem cono o convivio social entre os
Mesnos.

Todos os idodos envol vi dos bem conp a técnica responséavel
pel a organi zagcdo e realizacdo das atividades do projeto.

Espera-se comesta atividade trazer a socializacdo dos
i dosos na freguesia, estinulando a nendria e o convivio

1750. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Més 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9

Mensal
600

1

Atividades manuai s e decorativas

Pret ende-se inplementar diversas atividades nmanuai s conp
Costura; Bordados; Trapol ogi a; tecel agem Rendas;
Arraiolos; Arranjos florais; Pintura comvista a ocupacgao
dos tenpos livres, das senhoras idosas, emgeral uma vez
que se quei xam que nao exi stem ativi dades dirigi das as
senhor as.

Prof essora de ativi dades manuai s e decorativas e professora
de costura. Técnica responsavel pela organi zagdo e
real i zacdo das ativi dades do projeto.

Pret ende-se que as idosas atinjam os conheci nent os
necessari os nesta area para poderem conti nuar 0s seus
trabal hos de ativi dades manuai s e decorativas mesno depoi s
do térmno do projeto, no caso de ndo existir verba que | he
possa dar continui dade. Prevé-se que os trabal hos finais
possam ser apresentados numa feira e vendi dos, revertendo o
val or das vendas a favor da arbc Marvila, para o

desenvol vinmento de outras ativi dades.

Prevé-se ai nda que al gumas i dosas passem ndo sO a aprender
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mas i gual mrente a ensi narem jovens em pequenos arranjos de
forma a efetuar uma reciclagemde vestuario,
est abel ecendo-se trocas intergeracionais e devol vendo o
devi do val or aos conheci ment os destas idosas.

Valor 5050. 00 EUR

Cronograma Més 1, Mes 2, Mes 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9

Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 300

Objectivos especificos para que 2
concorre

Actividade 4 Aul as de ginastica
Descri¢éo As aul as de ginastica desenvol verdo-se semanal nente na sede
da arbc Marvila comum professor de ginéstica de forma a
estimular o exercicio fisico dos idosos.
Recursos humanos Prof essor de G néastica
Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -
Resultados esperados Esper a- se que os idosos se envol vam no exercicio fisico

adequado as suas condi ¢8es fisiscas de forma a estimular os
menbros e articul agcbes nel horando a sua saude fisica e
enoci onal .

Valor 1300. 00 EUR

Cronograma Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MeBs 8, Mes
9

Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 100

Objectivos especificos para que 2
concorre

Actividade 5 G upo de Concertina
Descricéo Criagdo de umgrupo de concertinas abrangendo as diferentes
i nstitui ¢cbes presentes, aconpanhado tecni canente por
pr of essores especi al i zados.

Recursos humanos Pr of essores especi al i zados encam nhados pel a Acul ma. | dosos
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

DMHDL | DDL | DAIL
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da freguesi a.

Espera-se obter um grupo de concertinas devi danente coeso e
organi zado de forma a poder percorrer o pais comdiversas
atuacbes, pernitindo al guma di versédo e conheci mento aos

i dosos envol vi dos.

4500. 00 EUR

Més 1, Mes 2, Mes 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9

Sermanal
100

1

Passei os turisticos

Prevé-se organi zar passeios a diversos |locais do pais de um
ou nmais dias, nos quais se oferece a oportuni dade aos

i dosos de conhecer alguns |locais do pais que nunca
visitaram

Técni ca responsavel pela organi zagcdo e realizacao das
ativi dades do projeto.

Espera-se realizar cerca de um passeio por nés a diversos

| ocais do pais de norte a sul, apresentando novos viveres e
soci al i zacdo aos idosos envol vi dos.

10300. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, MBs 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9

Mensal
200

3
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Actividade 7

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
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Visitas artisticas/culturais

Pret ende-se organi zar idas ao teatro, cinema e nuseus de
forma a proporcionar aos idosos a oportuni dade de
frequentar esses locais, cuja maioria nunca o fez por toda
a vida ter adiado estes projetos.

Técni ca responsavel pela organi zagcao e realizacédo das
ativi dades do projeto.

Espera-se realizar cerca de una a duas visitas por nés a
di versos |l ocais do pais de norte a sul, no caso dos nuseus,
apresent ando real i dades desconheci das aos i dosos

envol vi dos.

4900. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9

Mensal
200

3

Senmanas gastrondém cas

Pret ende-se organi zar semanas gastroném cas de di versos

| ocais do pais, trazendo novos sabores e tradi ¢6es aos

i dosos envol vidos, bem conp i dosos dessas | ocal i dades que
est ej am di spostos a participar e socializar.

Técni ca responsavel pela organi zagcao e realizacédo das
ativi dades do projeto.

Espera-se realizar uma senana por més trazendo diversas
gastronom as aos i dosos do Condado/ Marvi |l a,

propor ci onando-| hes nonment os de | azer e provas Uunicas.
9300. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, MBs 7, MeBs 8, Mes
9

Mensal
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N° de destinatarios 600

Objectivos especificos para que 3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela ~ ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatéarios jovens (-de 30  ----------
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
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anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
7800. 00 EUR

11250. 00 EUR

12600. 00 EUR

0.00 EUR

0.00 EUR

9950. 00 EUR

0.00 EUR

41600 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Associ acdo de Refornados do Bairro do Condado-

Mar vi | a- Li shoa
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Valor 41600. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade Acul ma
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 250. 00 EUR

Descri¢éo Apoi 0 no desenvol vi mento das ativi dades mnusicais, cedéncia
de instrunentos nusicais.

Entidade Associ acdo de noradores da quinta do Chal é
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 100. 00 EUR
Descri¢éo Apoi 0 no desenvol vi mento das ativi dades
culturais/artisticas, nediante contactos com enti dades

ext er nas.
Cedénci a de equi panmentos de som para diversas ativi dades.

TOTAIS
Total das Actividades 41600 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 350 EUR
Total do Projeto 41950 EUR

Total dos Destinatarios 2400
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