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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associ agcdo Pétal as D | dei as
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo PRCSAUDESC- Associ agdo de Pronptores de Saude, Anbiente e
Desenvol vi ment o Séci o Cul tural

Designacgéo Fi | m dei a Associ agcao Cul tural

Designacgéo G upo Muzenza de Capoeira - Associ acdo Desportiva,
Recreativa e Cul tural

Designacgéo Associ acdo Anmigos e |dosos Quinta das Laranjeiras
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo Salde para avlOs e netos

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

39. Quinta das Laranjeiras
40. Casal dos Machados

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

O presente projeto ira ser desenvolvido junto da popul acao
resi dente no Casal dos Machados e no Bairro das
Laranj ei ras, noneadanmente em crian¢gas, jovens e pessoas

i dosas. Esta popul agdo ostenta grandes necessi dades em

cui dados de salde, devido a precaridade econénica em que
vive. O nunero de agregados familiares que subsistem apenas
com o rendi mento de inserc¢do social aunentou
significativanente nos ultinps 12 neses. Por conseguinte,
com a conjuntura econémni ca atual, grande percentagem da
popul acdo al vo do presente projeto nao se desloca ao
Servi ¢co Naci onal de Saude por falta de recursos econdém cos
e/ ou por desconheci nento dos servicos a que pode usufruir
Acresce que, no nonento do di agnéstico das necessi dades da
conuni dade residente nos bairros a intervir assistinos a
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rel atos de individuos que ndo se desl ocam ao Servi¢o

Naci onal de Saude por recearemj & nédo estaremisentos do
pagament o das taxas noderadoras. Atendendo a que o0s

i ndi viduos devem ter um papel ativo na nel horia do seu
estado de salde, a realizacdo deste projeto pretende de unma
certa forma intervir na sensibilizac8do e educagdo para a
saude, através do desenvol vinmento das di ferentes ativi dades
apr esent adas.

Temética preferencial I ncl usdo e Prevencao
Destinatéarios preferenciais Conuni dade
Obijectivo geral Pronover a adocao de estilos de vida saudavel nas criangas,

jovens e pessoas idosas residentes no Casal dos Machados e
na Quinta das Laranjeiras, através de unma regul ar

vigil ancia do seu estado de saude, sendo esta efectuada por
uma equi pa técnica (nmédico, enferneiro, higienista oral,
nutricionista). Paral el anente, a capacitacdo de nedi adores
tanbém contri buira para a prevencdo dos fatores de risco de
doencas naquel a popul agéo.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricéo Formar e capacitar agentes |ocais em cui dados basi cos de
saude

Sustentabilidade a fornmagcdo de oito nedi adores (jovens residentes no casal
dos Machados e na Quinta das Laranjeiras) tem cono
finalidade dotéa-los para autononmanente realizarem
intervencdo na restante conuni dade nas areas da saude de
forma a contribuirempara estilos de vida saudaveis. Por
conseguinte, os jovens que receberema formagdo assumiréo a
responsabi |l i dade de aj udarem apds conclusdo do projecto, a
conuni dade dos respetivos bairros.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descrigdo M ni mi zar as desi gual dades em salde
Sustentabilidade o0 desenvol vinento de redes de voluntariado através de
estudant es uni versitarios dos cursos de nedicina,
enfermagem nutricdo e higiene oral permtira dar

conti nui dade ao trabal ho desenvol vido durante a execucdo do
pr oj ecto.

Objetivo Especifico de Projeto 3 )
DMHDL | DDL | DAIL ﬁ ;B p— T
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Descri¢éo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Pronmover a adogcdo de estilos de vida saudaveis por parte da
comuni dade

as sessOes de sensibilizacdo e o aconpanhanmento da
popul acdo, bem conp a producdo de materiais |udicos
pedagdgi cos permitirdo contribuir para o aunento da
literacia na area da salde dos ci dadaos.

Actividade 1

Descricédo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo

DMHDL | DDL | DAIL
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CALENDARIZAGAO DO PROJECTO
Organi zacdo e di vul gagcdo do projeto

Esta atividade pernmitira a integragdo da equi pa técnica na
conuni dade a intervir, bemcono a divul gacdo do projeto e a
sel ecdo dos nedi adores que receberdo a fornagéo.

Recursos hunmanos da enti dade pronotora e parceiras

a realizacdo desta atividade pernmitira ter identificada a
equi pa de nedi adores (8 el ementos) que receberdo a
formacdo, a divul gacdo do arranque do projeto junto da
conuni dade, a cal endari zagdo das atividades a realizar, a
criacdo do logotipo do projecto e as tshirts para a equipa
técni ca.

1090. 00 EUR
Més 1, Mes 2
Semanal

1500

1, 2, 3

Formagdo dos mnedi adores

A formacdo dos nedi adores teréd uma carga horaria de 32
horas. A referida fornacdo sera mnistrada uma vez por
semana (sédbado, das 9h as 13h) e contribuira para aunentar
a literacia na area da saude de 8 jovens (nedi adores) que
ficardao com conpet énci as para ajudar a restante conuni dade.
Dest as conpet énci as destacam se as segui ntes: nmedi ¢cdo da
tensdo arterial, da glicéma, formar e capacitar a

comuni dade sobre habitos de saude saudaveis coma
finalidade de minim zar o apareci nento dos fatores de risco

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

de doencas. Conp forma de incentivo a participacdo dos 8
jovens, cada umrecebera a quantia de 75.00€ pela sua
partici pacdo na formacao.

formadores habilitados para o efeito.

A pronpbcdo da saude, a prevencao das doencas e o tratanento
precoce e eficaz poderado conduzir a consideraveis

benefici os de salde e, consequentenente, econdmn cos.

3745. 00 EUR

MBs 2, Més 4

Semanal

Prevencdo e pronocdo da saude oral

Prevencdo e pronpcdo da salde oral através da realizacao de
canpanhas de sensibilizacdo junto da popul agdo sobre
doencas orais e a sua prevengdo. Para avaliar o estado de
hi gi ene oral sera realizado o indice de placa bacteriana.
Cada crianca receberd umkit (estojo comuna escova e uma
pasta de dentes).

hi gi eni sta oral

Mel horia dos hébitos e da frequéncia de escovagem de nodo a
reduzir a preval éncia de carie e de gengivite. Reducdo da
i ngest do de al i nentos cari ogéni cos, reducdo da quantidade
de pl aca bacteriana de nodo a prevenir o apareci nento de
doencas orais.

4470. 00 EUR

Més 4, MBs 5, Més 6, Mes 7, Mes 8, MBs 9

Semanal

1000
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concorre

Actividade 4

Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descrigdo

Recursos humanos

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Acesso aos cui dados de salde

A pronpcdo do acesso aos cui dados de saude pretende
contribuir para a vigilancia de saude infantil e das
pessoas idosas. Esta activi dade consiste em desenvol ver
acOes de sensibilizacdo junto da popul acdo, detectar os
casos de risco e ajudar a tratar quem precisa. Serdo feitos
rastrei os a diabetes, colesterol e tensdo arterial nas
pessoas idosas. Por outro |ado, pretende-se informar a
conuni dade da inportancia de ter una vigilancia na uni dade
de salde da area

As consultas de vigilancia infantil consistirdo em acdes de
sensi bilizacdo junto das fanilias, sobre a inportéancia de
cunprir o cal endario de vacinacdo e a assi dui dade nas
consultas do centro de saude. Ser& dada ainda inporténcia a
i nformacdo sobre prevencdo de aci dentes donesticos e néo
dongésti cos.

enferneira, nmédico

Incentivo a vaci nagcdo e ao segui nento regul ar em consul tas
de vigilancia infantil para avaliacdo do desenvol vi nento da
crianca e redugdo do nunmero de aci dentes donmgsti cos.

Pret ende-se tanhém que as pessoas idosas tenham una
vigilancia médica, de forma a poderem usufruiremde um

nmel hor estado de salde saude em geral .

6155. 00 EUR

Més 4, Més 5, Mes 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9
Senmanal

1500

1, 2

Toxi codependénci as e DST

Contribuir para a dimnuicdo de casos de toxi codependénci as
e de doencas sexual nente transm ssiveis. Realizar ac¢fes de
sensi bi lizacdo junto dos jovens, cuja finalidade sera a
prevencao das doencas sexual nente transmi ssiveis e

sensi bi lizacdo para a di m nui ¢do do consunp de drogas.

enferneira e nmédi co

at@ﬁﬁn‘
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma

Periodicidade

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

As doencas sexual mente transm ssiveis, atual mente, sdo um
dos principais problemas sanitarios. Assim atendendo a

i dade de um dos grupos alvo do presente projeto

consi dera-se inportante abordar esta tematica junto dos
mesnos, uma vez que a falta de informacdo faz com que se
desconhegcam as fornas de transm ssdo e de prevencédo. Pelo
mesno notivo, se considera igual mente inportante abordar a
temati ca do consunp de &l cool, tabaco e drogas,

pr et endendo- se assimmini m zar os consunps destas

subst &nci as através de di nani cas em grupo

740. 00 EUR

Més 4, Mes 6, Mes 8
Pont ual Trés sessdes
200

1, 2

Habi t os al i nent ares saudavei s

Nesta ativi dade serdo desenvol vi das sessfes de
aconpanhanento nutricional individual e acdes de
sensi bi li zacdo em grupo.

Nutricionista

Pretende-se que a preval énci a de situacdes de excesso de
peso, devido ao consunp exagerado de alinmentos fornecedores
de acucar, gorduras e sal, dimnua. Por outro |ado

pret ende-se tanbém que as situacdes de desnutricdo sejam

m ni m zadas através da adogdo de escol has alinmentares
saudavei s e a bai xo custo. Coma pratica de uma alinmentacao
saudavel por parte dos ci daddos consegue-se mnin zar os
factores de risco que | evam ao apareci nento de doencas
croéni cas (diabetes, obesidade, doencas cardi ovascul ares,
cancro, céarie.)

2470. 00 EUR
Més 4, MBs 5, Més 6, Mes 7, Mes 8, MBs 9

Semanal

=il e B
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Descrigédo

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

1500

Lancheira saudavel

Doacdo da | ancheira saudavel as criancas residentes no

Casal dos Machados e na Quinta das Laranjeiras aconpanhada
de uma brochura explicativa da inmporténcia de se consumirem
| anches saudaveis emdetrinento de alinmentos ricos em
aclUcares, gorduras e pobres emfibras alinentares. Para

al ém da | ancheira, sera distribuido as criangas um | anche
saudavel (bol achas, leite, fruta .) uma vez por semana

Col abor ador

a adocao de | anches alinmentares saudaveis contribuiréa para
um bom estado nutricional das criancas e, por outro |ado,
que as criancas, pelo nmenos uma vez, durante o fimde
semana, possam usufruir de di sponibilidade fisica de
alinentos para o seu |anche.

8640. 00 EUR

Més 4, Més 5, Mes 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9
Senmanal

500

2, 3

Atividade fisica para avds e netos

Pronover a realizagdo de atividade fisica através da
pratica de Capoeira temcono finalidade | evar as criancgas
jovens e pessoas idosas a experinentar situa¢gfes com as
quai s se podem deparar ao |ongo da sua vida, de um nodo
consciente e enoci onante, racional e divertido, onde o
convivio entre os praticantes é umfactor fundanental. A
presente atividade temtanbém cono objectivo favorecer o
desenvol vinento integral e harnmdnico do corpo e da nente de
forma | Udi ca. Ent ende-se assim que educando o ser humano,
fisica e espiritual mente, este tera maior facilidade em se
inserir e realizar no seu contexto natural. Por

consegui nte, a Capoeira deve proporcionar ao praticante a
oportuni dade de adquirir o espirito de |iberdade com

at@ﬁﬁn‘
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Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

DMHDL | DDL | DAIL
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responsabi |l i dade e capaci dade de deci sdo e expressao.

pr of essor de capoeira.

a actividade fisica beneficia a salde e o bemestar,
previne riscos de sedentari snp, tanto nos jovens conb na
popul acao idosa. Pretende-se comesta actividade fonentar a
rel acdo entre pessoas de varias faixas etarias, apelar ao
trabal ho de equi pa e de construcdo de estratégias através
do jogo. Esta atividade pernite para al émda pratica de
actividade fisica a envol véncia como espago fisico e as
rel acdes interpessoais de una forma descontraida e

i nformal .

2920. 00 EUR

Més 4, MBs 5, Més 6, Mes 7, Mes 8, Mes 9
Semanal

100

1, 3

AvOos e netos ao pal co

real i zacdo da peca de teatro “Avdés e netos ao pal co” que
tem cono finalidade reacender tal entos esqueci dos ou mesno
revelar a veia artistica dos mais idosos e das criangas.
Como intuito de enriquecer o dia-a-dia das pessoas idosas,
de Il hes reavivar o espirito e libertar o corpo, propde-se
criar umespaco ludico e artistico que devolva a estas
pessoas a alegria e o desejo de descoberta. Porque a arte
ndo temidade, o |lazer é um dos responsaveis pela
soci al i zagdo, pela auto-estim e pela saude fisica e
mental . A peca a representar sera sobre a tematica da saulde
e envol vera varias geracdes (criancas, adol escentes e
pessoas idosas).

técnicos da Filmdeia; artistas |ocais,

O jogo dramatico val oriza a personal i dade gl obal dos
partici pantes, a sua experiéncia pessoal e ndo apenas as
suas capaci dades cognitivas. Desenvol vendo capaci dades de
di 4l ogo, cooperacao e solidari edade, pronove e autonom za
processos criativos comb forna de estabel ecer relacdo e

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

confianca emsi proprio. Assim pretende-se enquadrar a
experi éncia de vida dos participantes e converte-la numa

peca de teatro.

3300. 00 EUR

Més 5, MBés 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9

Semanal
30

1, 3

N° de parceiros mobilizados

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencgéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

MONITORIZAGAO DE PROJETO

Rede (resultados)

Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)

Equidade
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doenca mental
N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade

Encargos gerais de funcionamento

DMHDL | DDL | DAIL
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
0.00 EUR

11740. 00 EUR

0.00 EUR

2485. 00 EUR

2800. 00 EUR
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Equipamentos 16505. 00 EUR
Obras 0.00 EUR
Total 33530 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Associ agcdo Pétal as D | dei as
Valor 33530. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade -
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 0.00 EUR

Descricdo -

TOTAIS
Total das Actividades 33530 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 33530 EUR
Total do Projeto 33530 EUR

Total dos Destinatarios 6338
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