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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associ acdo de Apoio a Informacdo a Cegos e Anbliopes AAl CA
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Fundag¢do Raquel e Martin Sain
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo C dadania Ativa

BIP/ZIP em que pretende intervir
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2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Casal i nho da Aj uda
Doi s de Maio
Qa. Cabrinha / Qa. Loureiro / Av. Ceuta Sul
Portugal Novo
G af ani |
Quinta da Torrinha
Quinta da Murisca
Anei xoei ra (PER)
CQurives / Estrada de Chel as
Boavi st a
Bom Pastor / |ssan Sartaw
Mirt as
Bel a Fl or
Li ber dade
Quinta do Tarujo
Padre Cruz

Centro Histérico de Carnide

Azi nhaga dos Laneiros / Azinhaga da Torre do Fato

Horta Nova
Set e Céus

Galinheiras - a) Anmeixoeira b) Charneca
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22. Alta de Lisboa Sul

23. Graga / Sapadores

24. Quinta do Qival

25. Cruz Vernel ha

26. Pedro Queirdéz Pereira

27. Loios

28. Amendoeiras

29. Fl anmenga

30. Condado

31. Arnmador

32. Quinta das Salgadas / Alfinetes
33. Marqués de Abrantes

34. PRODAC

35. Rego (Bairro de Santos e PER)
36. Pena

37. Alto da Eira

38. Quinta do Morgado

39. Quinta das Laranjeiras

40. Casal dos Machados

41. Sete Minhos

42. Casal Ventoso

43. Al fama

44, Mouraria

45. Furnas

46. Quinta do Lavrado

47. Horizonte

48. Bairro S3o Jodo de Brito / Pote de Agua
49. Sao José / Santa Marta (eixo)

50. Rua de S&o Paul o (eixo0)
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51. Cascal heira / Alvito Vel ho

52. Pago do Lum ar

53. Marvila Vel ha

54. Rua Possiodénio da Silva

55. Panmpul ha

56. Al fredo Bensaude

57. Enpreendi mento Municipal - Rua Jodo Nascinmento Costa
58. Coop. - 25 de Abril e Uni dade do Povo

59. Enpreendi nento Munici pal Rua Carl os Botel ho

60. Coop. Rua Jodo Nascinento Costa / Carl os Botel ho

61. Rua Direita da Pal ma

62. Castelo
63. Rio Seco
64. Anjos

65. Quinta do Ferro
66. Charneca do Lumi ar
67. Alta de Lisboa Centro
Sintese do Projecto

Fase de execugdo ~ ----------

Fase de sustentabilidade @ ----------

DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Segundo os Censos de 2001 s6 no concel ho de Lishboa, releva
a exi sténcia de 10016 pessoas com defici énci a vi sual
conprovada. Tendo consci éncia que a popul agcdo esta cada vez
mai s envel heci da (perdem a visao funcional devido a idade)
e o el evado nunero de idosos (diagnostico social)
resi dentes em Li shoa e atendendo a inexisténcia e escassez
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BAIRROS e ZONAS

Tematica preferencial
Destinatarios preferenciais

Obijectivo geral

de informacdo a veicular sobre conp interagir com pessoas
cegas e com bai xa vi sdo, entendenps ser una oportuni dade
comrel evanci a, para todos os cidadaos interessados em

mel hor conpreenderem a especifici dade da temati ca da
defici éncia visual.

Sabenps que 80% da i nformagdo chega ao nosso cérebro
através da visdo e os restantes 20% através da audi ¢éo,
olfacto e tato, cono tal, o nosso publico-alvo vive nuitas
vezes em extreno isol anento, por falta de conheci nento,

pel o que ha que inverter urgentenente esta situacéo.

Pronmover a Dinami zagdo Comunitéaria e a Cidadania
Conuni dade

O projecto Ci dadania Ativa que temo objectivo de Instruir
para Intervir. Enquadra-se no Ano Europeu do C dadédo e
consi ste em pronover unmm “ci dadania activa” através de
Accdes de I nfornmacado/ Sensi bilizacdo de 2 horas para a
comuni dade dos 67 bairros BIP/ZIP, sobre a tematica da
defici éncia visual. Pretende tanbém i npul si onar uma
prevencado prinaria, alertando os ci dadaos para as

princi pais causas que conduzem a probl ematica (di abetes,
envel heci nento, entre outras causas).

A inexisténcia e escassez de informagcdo a veicul ar sobre
conp interagir com pessoas cegas e com bai xa vi sao,

| eva-nos a divul gar Boas Praticas (nogbes basicas) que
pronmovem unme nmi or iteragdo entre todos os cidaddos, come
sem defi ci énci a vi sual .

A criacdo de unidades (in)Formativas (filnes de 6/7

m nutos, como objectivo de exenplificar conb se pode
interagir com pessoas cegas e com bai xa vi sdo), realizados
em al guns Bairros BIP/ZI P em Li shoa e di sponi biliza-Ios
on-1ine.

El aborar fol hetos (guias orientadores) de conb se deve
interagir comuma pessoa com Defici éncia visual e

consci enci ali zar a popul acdo para a probl emati ca da bai xa
vi sdo.

O servigo informativo AAICA (linha tel efdénica de apoi o com
tel efone fixo e nbvel e site), permte-nos divulgar os
recursos que as pessoas com defici éncia visual tém ao

di spor (actividades da vida diaria, técnicas de guia,
formagcdo profissional entre outras) sendo também unma
resposta ativa para a popul acao Bl P/ ZI P.

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu i)

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
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BAIRROS e ZONAS
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Prioritaria de Lisboa
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

Pronmover uma nel hor interacg¢do entre todos os ci daddos com
e sem deficiéncia. Pretende-se nminimzar as |acunas de

i nformacdo exi stentes na soci edade, col ocando ao di spor dos
ci daddos umnei o de facil e rapido acesso através do

Yout ube. Obter-se-a através destas Uni dades de infornacgéo,
uma el horia da qual i dade das respostas e apoio a prestar
as pessoas com defici éncia visual.

Sera ainda de real ¢car a possibilidade deste recurso ser
utilizado emmiltiplas situacdes, conb por exenplo: sessdes
de informacgdo, sensibilizacdo, recurso didactico em

escol as, universi dades, situagbes emgeral, etc.

Fol het os

Chegar a todos os residentes dos bairros BIP/ZI P, com

i nfornacdo assertiva, sobre a problenmitica da deficiéncia
vi sual .

Levar informacdo aos Bairros, sobre conb os cidaddos podem
interagir comas pessoas com deficiéncia visual, através de
Acdes informativas, como propésito de capacitar os

ci daddos dos Bairros Bip/Zip.

Tem cono tenmas prioritarios

e - Compreender a deficiencia visual;

e -A Mbilidade do deficiente visual;

e -Formas de conuni cacéao;

e -Sinal ética;

e -Breves consi derag0es.

Pret endenps assim sensibilizar e informar os residentes dos
bairros BIP/ZI P sobre formas de interagir correctanmente com
as pessoas com deficiéncia visual e pronover tanbém unm
nmel hor qual i dade de vida dos seus idosos dando orientacdes
nesse senti do.

Para a sustentabilidade do projecto, vanps pronover a
Canpanha “Um coracdo, uma sol ucdo” (coragcdo emfeltro com
agul ha de enfiar féacil) que temconp objectivo, divulgar
urma resposta para as pessoas que temdificul dades em enfiar
uma agul ha e ao mesno tenpo angariar fundos, que permitema
conti nui dade dos projetos propostos.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Fol het os

Chegar a todos os residentes dos bairros BIP/ZI P, com

i nformacao assertiva, sobre a problematica da deficiéncia
vi sual .

Gs fol hetos sdao um processo valido, que funciona conb um
gui a orientador, que disponibiliza informgc¢édo para as
pessoas, que habitual nente ndo recorrema internet (em
especi al as pessoas idosas).

Prestar um servic¢o a conuni dade, através da |inha

tel ef 6ni ca de apoio, dumsitio na Web.

Para a sustentabilidade do projecto, vanps pronover a
Canpanha “Um coragdo, uma solucgdo” (coracdo emfeltro com
agul ha de enfiar facil) que tem conp objectivo divul gar unma
resposta para as pessoas que temdificul dades em enfiar uma

)
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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descricédo

Sustentabilidade

agul ha e ao nesnp tenpo angariar fundos, que permitema
conti nui dade dos projetos propostos.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Actividade 1

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
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CALENDARIZAGAO DO PROJECTO
Uni dades (in)Formativas

Consi ste em di sponi bilizar informacdo on-line através do
yout ube, usando para tal filmes de curta duracdo (uni dades
informativas coma duracdo de 6/7 mnutos) realizados em
al guns bairros BIP/ZIP, como propésito de capacitar todos
os cidaddos (fanmilias, profissionais de saude, professores,
voluntarios, entre outros) com conheci nentos sobre a

probl emitica da Deficiéncia Visual para poderem assim
interagir comeste publico-alvo nuitas vezes excl uido da
soci edade.

CGs conteudos das unidades (in)formativas vao pernitir ao
ci daddo comum obter informacao sobre a probl ematica. Estas
uni dades devem ser utilizadas nas Acg¢des de

i nf ormacdo/ sensi bilizagdo ef ectuadas para a popul acao

BI P/ ZIP

G upo de trabal ho conposto por:

1 Coordenadora do projecto responsavel por todas as
activi dades.

2 Assi st ent es operacionai s

1 Real i zador

O resultado esperado é o aunento da qual i dade e quanti dade
de informacdo, que beneficie o nosso publico-alvo e a
comuni dade em geral .

Este resultado sera denonstrado através do aunento de
visitas ao nosso site e aos filnes no youtube. Qual quer
aunent o destes indicadores serd tradutor da qualidade da
activi dade.

8205. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, MBs 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



;J}.

— BAIRROS & Z0HAS
LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descri¢éo
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Diario

9000

Fol het os- Gui as Ori ent ador es

Criar 2 Folhetos informativos (Guias Oientadores), que

vi sem di sponi bi | i zar informacdo escrita, em papel ou
digital, sobre Boas Praticas.

O 1° folheto contéminformacao sobre cono se deve interagir
com unma pessoa cega ou com bai xa vi sao.

O 2° folheto pretende consciencializar a popul agdo para a
probl emati ca da bai xa vi sdo, apostando na prevencgéo

primari a.

G upo de trabal ho conposto por:

1 Coordenadora do projecto responsavel
activi dades.

2 Assi st ent es operaci onai s

por todas as

Assegurar a distribuicdo dos fol hetos a popul acdo i dosa dos
bairros Bl P/ ZI P que ndo acedem habitual mrente a internet.

3889. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9

Diario
1000

2

Acdes de | nformacédo/ sensibiiizaagcéo

Ef ect uar A¢des de infornmacdo/ sensibilizagdo nos bairros
BIP/ZI P, coma duracdo de 2 horas, nos |ocais

ref erenci ados, juntas de Freguesia, Associa¢gbes de

Mor ador es, Associ agfes de i dosos, Associ agbes de jovens,
Centros Sociais entre outros.

Di vul gar as boas practicas utilizando as uni dades
(in)Formativas (filnes), a distribuicdo dos fol hetos (qguias
orientadores) e pronpn¢do do servico infornativo AAl CA para
a comuni dade.
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade

DMHDL | DDL | DAIL
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1 Coordenadora do projecto responsavel
activi dades.
2 Assi st ent es operaci onai s (Fornadores)

por todas as

Prevé-se a realizacdo de 40 ac¢bes nos diversos bairros

Bi p/ Zi p, tendo conb bairros prioritéarios, os sinalizados
pel os censos 2001 conp o mmi or nurmero de pessoas com
defici éncia visual.

Esperanps ter no nminino 15 pessoas por ac¢do, que passaréo
a aprendi zagem ef etuada na nesna a outros residentes.

5473. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes
9

Semanal
600

1

Servi ¢co I nformativo AAl CA

Manter o Servico Informativo (linha telefdnica de Apoio e
site), para que possa responder as questdes col ocadas pel a
comuni dade (profissionais, pessoas com deficiéncia visual,
seus familiares e cidaddos emgeral) sobre a tematica da
deficiéncia visual (divulgar os recursos existentes,

consul tas, servic¢os, fornmacdo profissional, desporto e
cultura entre outros)

1 Coordenadora do projecto responsavel
activi dades.
2 Assi st ent es operaci onai s

por todas as

Manter o interesse das solicitacdes de informcéao,

al argadas a um nmi or numero de utentes, que se traduziréa no
aunento do nunmero de chamadas por parte da conuni dade.

3673. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, MBs 7, MeBs 8, Mes
9

D ario
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N° de destinatarios 288

Objectivos especificos para que 2
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela ~ ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatéarios jovens (-de 30  ----------
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

DMHDL | DDL | DAIL
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
0.00 EUR

9900. 00 EUR

945. 00 EUR

5650. 00 EUR

3610. 00 EUR

1135. 00 EUR

0.00 EUR

21240 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Associ acdo de Apoio a Infornmacdo a Cegos e Anbliopes AAlCA

12
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Valor 21240. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade -
Tipo de apoio Fi nanceiro
Valor 0.00 EUR

Descricédo -

TOTAIS
Total das Actividades 21240 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 0 EUR
Total do Projeto 21240 EUR

Total dos Destinatarios 10888
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