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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associ agcdo para o Desenvol vinmento e Apoio Social do Bairro
do Rego
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo G Horta do Monte - Projeto Comunitério

Designacgéo Associ acdo Arte de Viver - AOL Portugal

Designacgéo ACPM Associ acdo Cozi nha Popul ar
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo Horta do Monte-Projecto Conmunitéario

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

23. Graga / Sapadores

Sintese do Projecto

Diagndstico

DMHDL | DDL | DAIL

g O rm =i
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a E‘a?@% QTE ﬁﬁu =

DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

« A existéncia de terrenos que antes se encontravam
desaprovei t ados, ndo beneficiando a conuni dade, podendo
estes vir a contribuir para uma econonmia |local mais
sustentavel e fortal ecimento de redes de contacto |ocais.

« A falta de espagos publicos que proporci onem

rel acdes interpessoais e inter-geracionais e nodos de vida
mai s conuni tari os que criemsenti nentos de pertenca

entreaj uda e incluséo, contribuindo para um anbi ente de
seguranca e coesdo soci al

e Gs habitos de alinentacao urbanos, baseados numa
agricultura de inportacdo, nao pronopvendo a producado | oca
de alimentos frescos, que contribua para uma nel hor salde e
qual i dade de vida

e Odistancianmento e a falta de contacto directo com

a terra, podemcriar insensibilidade e conportanentos

anbi entai s pouco responsavei s.

« A tendéncia ao isolanento que se verifica

especi al nente na popul acao idosa é unmm realidade que torna
urgente criar espagos inter-geracionais que contribuam para
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BAIRROS e ZONAS

Tematica preferencial
Destinatarios preferenciais

Obijectivo geral

a transm ssédo e partilha de conheci mentos, restabel ecendo a
ligacdo comas raizes culturais e fortal ecendo um sentido
de identi dade.

e A caréncia de espacos verdes de preservagdo e

pronocdo da bi odi versi dade e do anbi ente, que proporci onem
aos habitantes una actividade ao ar livre, prevenindo o
sedent ari snp, contribuindo tanbém para a redug¢do do inpacto
anbi ental , dimnui ¢do da pol ui cdo, conbustiveis fosseis e
enm ssdo de gases comefeito estufa.

(Ver em anexo as arvores de probl enas e sol ugdes)

Mel horar a Vida no Bairro
Comuni dade

A Horta do Monte - Projecto Conunitario, situado no

Concel ho da Graga, situa-se no cinp da Cal cada do Monte que
liga a Mouraria a Graga (na intersecgdo da rua Damasceno
Mont ei ro), abrangendo a popul acdo de diversas freguesias
envol vent es.

O terreno onde actual mrente se desenvolve a Horta do Monte —
Projecto Conunitéario, pertence ao Municipio e esta

cl assificado conbp expectante, numa zona pouco habitada, com
um el evado indice de crimnalidade. Até 2007 estava
abandonado e servia de local propicio a delinquéncia e a
acunul acdo de |i xo.

(Ver em anexo: estudo sobre terrenos abandonados e

crim nalidade).

A Horta do Monte — Projecto Conunitario exi ste desde 2010,
apresenta una di nanmica social e cultural nultidinensional,
reuni ndo pessoas de diversas faixas etarias numespirito
comunitario. Alémde valorizar as hortas urbanas cono
factor de identidade cultural, tanbém di nam za acti vi dades
col ectivas de interacgdo com a popul acdo |ocal e o publico
emgeral, a transm ssdo de conheci nentos que pronovem

val ores humanos, mai or consci éncia anbiental e estilos de
vi da mai s saudavei s e sustentavei s na ci dade.

Descri¢éo
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Partici pacdo col ectiva na producdo de alinmentos

COf erecer a popul acdo o contacto directo como produto, a
experi éncia e a aprendi zagem de cultivo biol 6gico - ético.
Um espaco de fornagdo e capacitacdo e ao nesnp tenpo
contributo para o equilibrio da economa fanmiliar através
da partilha dos produtos. Permitindo tanbém a integracédo de
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partici pantes pontuais ou com pouca experi éncia através da
partil ha de conheci nentos e rotatividade, inspirando ao
envol viment o de cada vez nmi s pessoas na criacdo de novos
proj ectos de responsabilidade social e participacdo nas
horta urbanas em geral

Sustentabilidade * O espaco temvindo a ser criado pel as pessoas que
nel e partici pame tonmam responsabilidade e esse
envol vi mrent o da comuni dade t em progressi vamente resultado
na manut encdo do espaco da horta colectiva e na organi zagdo
de activi dades col ectivas.
Pretende-se destinar o excedente da horta a refeicdes
partil hadas de caracter educativo e humanitéario através da
facilitacao das varias parcerias |ocais envol vidas no
proj ecto. Fazendo chegar os produtos da horta a um publico
gue, por diversos notivos, ndo est& capacitado a trabal har
na horta, ou ndo tem acesso directo a esses produtos.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricédo Educacdo para a sustentabilidade
Espaco de refl exdo sobre cono podenos viver harnoni osanent e
num pl aneta onde os recursos sao finitos. A ideia de que
juntos podenps fazer a transicdo para estilos de vida mais
consci entes e sustentavei s integrando pequenos gestos no
nosso di a-a-dia. Contribuindo para una nmi or consciéncia
civica, ecol 6gica e conportanentos nmis responsavei s por
parte dos partici pantes e da conuni dade em geral
Sensi bilizar a popul acdo para unmm estética alternativa nais
sustentavel, cono resultado de una utilizacdo responséavel
dos recursos, através de materiais reutilizaveis e
recicl avei s, divul gando os principios éticos da
Permacul tura e estilos de vida mais sustentaveis.
Pronmover um consunb ético e responsavel, uma alinentacao
consciente, nmais sazonal e local e contribuir para a
preservacdo e pronocdo da biodi versi dade e anbiente.

Sensi bilizar a popul acdo para unmm estética alternativa nais
sustentavel, cono resultado de una utilizacdo responséavel
dos recursos, através de materiais reutilizaveis e

recicl avei s.

Sustentabilidade O crescente envol vinento e responsabili dade por parte de
al guns nmenbros do grupo informal juntamente com as
enti dades que tém col aborado no projecto através de
diferentes actividades, temfeito crescer a confianca e o
aunmento da rede de parceiros |locais
Facilitado a que mai s camadas da popul acdo conhegam a horta
através visitas guiadas e tenham acesso a activi dades de
sensi bi li zacdo e consci énci a anbi ental .
Aunment ando o nunero de individuos que participa cada vez
mai s na reciclagem de residuos, tornando-se nais
responsavei s na utilizacdo dos recursos e dimnuindo a
pegada ecol 6gi ca.
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Descri¢éo

Sustentabilidade

e Abranger mai s camadas da popul agdo na

sensi bilizacdo e consci éncia anbi ental através de parcerias
| ocais com Escol as e Juntas de Freguesias na realizacdo de
visitas guiadas para grupos na horta.

e« Destinar o excedente da horta a refeic¢des

partil hadas de caracter educativo e humanitario através de
parcerias | ocais.

e Fazer chegar os produtos da horta a um publico que

por diversos notivos, ndo esta capacitado a trabal har na
horta, ou ndo tem acesso directo a esses produtos através
de parcerias locais

e Divulgar a Permacultura e estilos de vida mais
sust ent avei s.

* Espaco de fornagcdo e capacitagcdo, onde as pessoas

ganham experi éncia e confianca para fazer a sua propria
horta no canpo ou na ci dade

Objetivo Especifico de Projeto 3

Estil os de vida saudéaveis

Real i zar no espag¢o publico actividades ao ar livre de
caracter social, cultural e anbiental, proporcionando

rel acdes interpessoais e intergeracionais, nodos de vida
mai s conunitarios, que criemsentinmentos de pertencga,
entreajuda e inclusdo. Prevenindo o sedentarismo, a
tendénci a ao isolamento nas ci dades, una mai or proxinm dade
com a realidade |ocal e nel hor qualidade de vida.

I nfl uenci ado principal nente a canada mai s j ovem da

popul acdo a adoptar estilos de vida saudaveis e a unma
atitude nais activa e responsavel na soci edade.

Baseado no voluntariado, o projecto tem sido coordenado por
um nenbro da associ agdo parceira que juntanente com 0 grupo
informal da Horta do Monte asseguram a continui dade deste a
| ongo e médi o prazo.

Através destas diferentes actividades que pronpvem estil os
de vida mais sustentaveis, junto comas parcerias |locais,
conseguir receitas que sustentem as despesas regul ares de
manut encdo da hort a.

Pel o envol vimento e col aboracdo da comuni dade resulta
tanbém um espaco nmai s respeitado, |linpo e cuidado. A Junta
de Freguesia da Graca, enbora ndo possa ser parceira fornal
na candi datura, revel ou apoiar o projecto e ser um
facilitador na conuni dade.
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Actividade 1

Descricéo

CALENDARIZACAO DO PROJECTO
Dias da Horta

Di as abertos de manuten¢do dos trabal hos na horta, comum
horario definido e uma pessoa do grupo da horta que orienta
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BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descrigdo
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as activi dades col ecti vas.

OGs produtos sao partil hados pel as pessoas que aj udam nos
di as da horta, enbora aquel es que partici pam pontual nente
sem conproni sso sdo bem vindos e "levan prineiro que tudo
a experiéncia e aprendi zagem de um di a bem passado na
horta. O excedente destina-se a cozinha conunitaria da
horta e a refeic¢des gratuitas de caracter humanitéario.

Coor denador responsavel pela manutencao
Coor denador responséavel pela conuni cagcao
Vol unt ari os

* Rel agcBes de proxini dade e fortal eci mrento de | acos.

e Espacos inter-geracionais onde a partilha de

conheci ment os acont ecga.

e« Espirito de equi pa, am zade e inter-ajuda.

e Producédo | ocal e consunb de produtos frescos.

e Cultivo biolégico - ético, utilizando a diversidade
e consoci agfes entre plantas e aninmais que prompbvam a
fertilidade do solo e a prevencdo de pragas.

« Pl antacao de arvores, plantas perenes e anuais.

e Preservacdo e propagacdo de senentes tradicionais.

» Desenvol vinento de técnicas criativas de cultivo
sustentavei s de nodo a estabel ecer um ecossi stenma favoréavel
ao crescimento saudavel das plantas.

* Desenvol vi rent o de conpet énci as e técnicas
criativas adaptadas as necessi dades e recursos.

e Criacdo de habitats humanos sustentdavei s que si gam
os padrdes da natureza.

e Espaco publico de preservacdo e pronpcao da

bi odi ver si dade e do anbi ente.

4500. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9

Diario

300

Espag¢o Experi nment al

I nvestigacdo e Desenvol vi nento em Permacul tura

Encontrar sol ugdes sustentaveis através de técnicas
criativas, valorizando a conponente artistica e
experimental numa perspectiva transversal, onde se abarcam
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diferentes disciplinas. Oicinas informais de partilha de
conheci mento e experiéncia no anbito da Permacultura e da
construcdo eco-sustentavel. Oficinas abertas a partici pagao
da conuni dade na construcdo das infra-estruturas
necessarias ao funci onamento do projecto, tais cono:

e Estrutura para guardar material e apoio as

actividades, utilizando a técnica de bi o-construcdao em
adobe.

e Cisternas de retencdo da agua da chuva para rega
(técnica de ferro-cinento).

e Sistemas de captacdo, filtrageme retengdo da agua

da chuva (com pl ant as)

* Socal cos, escadas, cam nhos e valas de infiltracgéo.

Ver nmapa em anexo: design de planeamento para o terreno
onde se situa a horta.

Recursos humanos Coor denador responsavel
Permacul tor Certificado
Vol unt ari os

Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -

Resultados esperados e Divul gar a Pernmacul tura e Bio-construcdo.
e Bi odi versi dade, formas de cultivo biol 6gico —
ético.
e Conpost agem e gestao de residuos.
« Ciclos de energia: reducdo, reutilizacéo e
reci cl agem
e Construcgdo de sistemas de rega econoni co.
e Construcao de netodos de retencdo e captacdo de
agua da chuva.
e Construcgdo das infra-estruturas necessarias ao
funci onanento da horta.

Valor 2950. 00 EUR
Cronograma Més 3, MBs 4, MBs 5, MBs 6, Mes 7
Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 250

Objectivos especificos para que 1, 2, 3
concorre

Actividade 3 Festas na Horta

Descricéo Event os abertos a participagdo da conuni dade onde se
i ntegramvarias actividades de convivio, educagéao,
criatividade, desenvol vi nento pessoal, alinmentacéo
consciente e eco-tematicas com oradores convi dados entre
outras.

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ ;B — -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervencdo Prioritaria BT B 4 BPm mﬁ'@ QTE ﬁﬂu A,

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Coor denador responséavel
Vol unt ari os

. Pronover o auto-conhecinento e técnicas que
pronmovem a saude e o bemestar do individuo na soci edade.
e Consunp de alinentos frescos produzidos | ocal mente.

e Ali mentacdo, consciente, equilibrada e saudavel.

e« Partil ha de refei ¢6es saborosas el aboradas

conj unt anent e.

e« Destinar o excedente da horta a refeicbes

partil hadas de caracter educativo e humanitéario.

e Fazer chegar os produtos da horta a um publico que,
por diversos notivos, ndo esta capacitado a trabal har na
horta, ou ndo tem acesso directo a esses produtos.

e Transni ssdo de conheci mentos sobre cultivo

bi ol 6gi co — ético, conpostagem e ciclos de energia:
reducdo, reutilizacdo e reciclagem

e Mai or consci éncia civica, ecol 6gica e
conportanentos nmi s responsavei s por parte dos
participantes e da conuni dade em geral .

e Mais participagdo por parte da popul acdo na

reci cl agem dos residuos orgéani cos das suas cozi nhas.

2190. 00 EUR

Més 3, MBs 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8
Mensal

300

2, 3

N° de parceiros mobilizados

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
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MONITORIZAGAO DE PROJETO

Rede (resultados)

Constituicdo da equipa de projeto

Criacdo de emprego (Impacto)
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(com uma afetagdo >= 75%)  ----------
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------

como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de ™ ----------
atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela ~ ----------
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ----------
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervengBes no espago publico  ----------

N° de publica¢des criadas  ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas  ----------

N° de videos criados ~ ----------
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N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
4650. 00 EUR

0.00 EUR

600. 00 EUR

100. 00 EUR

400. 00 EUR

1690. 00 EUR

2200. 00 EUR

9640 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Associ acdo para o Desenvol vimento e Apoio Social do Bairro
do Rego

9640. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associ agcdo Arte de Viver

Nao financeiro

1000. 00 EUR

Formagdo de caréacter educativo, desenvol vi nento pessoal e
| ideranca comunitéaria para jovens.

ACPM - Associ agdo Cozi nha Popul ar
Nao financeiro
1000. 00 EUR

Al uguer de Cozi nha para refei¢Bes conmunitarias de carécter
educativo e humanitério
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Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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9640 EUR

2000 EUR

11640 EUR

850
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