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LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designac&o ASSOCI ACAO CRI STA DE REI NSERCAO E APO O SOCI AL
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo ASBI HP Associ agcdo Spina Bifida e Hidrocefalia de Portugal
Designacgéo Centro Social e Cultural Santa Beatriz
IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo Gabi nete Saude Marvil a

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

30. Condado

Sintese do Projecto

Diagndstico

DMHDL | DDL | DAIL

g O rm =i
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a E‘a?@% QTE ﬁﬁu =

DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Este projecto surgiu da necessi dade observada numa

i ntervencdo socio-conunitaria no Bairro do Condado durante
24 nmeses. Esta intervencao foi |evada a cabo pelo Centro de
Apoi o Soci al em atendi mento social e nédico. Durante este
tenpo foram alvo de intervengdo social e médi ca 165 pessoas
com i dades conpreendidas entre o prinmeiro ano de idade e os
89 anos de idade. A faixa etaria nmais representativa
contudo, corresponde a dos 6 aos 15 anos de idade (45

i ndi vi duos), seguida da faixa dos 41 aos 55 anos de idade
(25 individuos) e da dos 0 aos 5 anos, assimconp a dos 21
aos 30 anos (21 individuos emcada). Os individuos que
benefici aram do apoi o social e nédico distribuemse em 45
famlias das quais 19 fanilias classicas, 25 fanilias
nmonoparentais, 1 fanmilia reconstruida e 6 individuos

i sol ados.

No que diz respeito aos cui dados de saude, na referida
popul acdo, constatou-se que dos 50 actos nedicos, 37%
apresent avam si tuagdes de risco cardi ovascul ar (

hi pertensdo arterial, diabetes e obesidade)

Esta abordagem fundanent a- se nuna perspectiva social da
saude, nmenos assistencialista e nais integrativa quer pela
aqui si cdo de conpet énci as que capacitemo utilizador ou
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Tematica preferencial
Destinatarios preferenciais

Obijectivo geral

potencial utilizador dos servigos de salde a ser nmis
participativo no seu processo individual de saude, quer

pel a sua responsabilizagdo no que diz respeito a adopgdo de
conportanment os saudavei s.

I ncl usdo e Prevencéao
Conuni dade

Pronpbgdo da saude e qualidade de vida individual, famliar
e comunitaria numbairro de intervencdo prioritéaria do
Concel ho de Lisboa, pela inclusdo na prestacdo de cui dados
de saude integrados, formacdo e trei no de conpeténcias
pessoai s e sociais.

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Fomentar a participacdo das fanilias noradoras nas
actividades formativas que pronovem a nel horia da qual i dade
de vida e habitos saudaveis no nucleo familiar.

Sust ent abi | i dade

Mecenat o Soci al, enpresas, parcerias formais, especialistas
na area da saude emregi ne de vol untari ado.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Aunentar o grau de inclusdo na rede social e de saude.

Mecenat o Soci al, enpresas, parcerias formais, especialistas
na area da saude emregi ne de vol untari ado.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Aunentar o grau de autonomia e de partici pagcdo do
utilizador do equipanento social e de salde no seu processo
i ndi vi dual de salde.

Mecenato Soci al, enpresas, parcerias formais, especialistas
na area da saude emregi ne de vol untari ado.
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CALENDARIZACAO DO PROJECTO
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BAIRROS e ZONAS

Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Actividade 1 -
Descricdo Gabi nete de Atendinmento: (1)dinico e de Enfernmagem

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricéo

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

Consul ta nedi ca/ enf ermagem semanal na area da

Nutri ¢8o/ Di et ética, Saude Oral, Saude Cardi ovascul ar,

Pl aneanmento Faniliar, Salude Materna, Saude Infantil e
Cessacdo Tabdgi ca; (2)Atendinento Social Senmanal

(3) Atendi nento Psicol 6gi co Semanal : rastreios psicol 6gi cos;
(4) El aboracdo do Plano Integrado de Saude; (5)“Ponto
Saude”: espaco infornal de aconsel hanento e encam nhamento
de acordo com as necessi dades com peri odi ci dade senanal .

Cs recursos humanos sao constituidos por unma equipa

mul ti disciplinar constituida por um médico unma enferneira
um nutricionista/dietista, higienista oral, um psicdl oga,
uma assistente social e umtécnico de intervengdo, um
técnico de nonitorizacdo/ aval i agdo do projecto, entidades
parceiras formais e informais na disponibilizacdo de

t écni cos.

Os Recursos fisicos sao constituidos nobiliario adequado ao
contexto de atendinmento individual (consultas nmédicas e de
enf ermagem) e ao contexto formativo, 2 conputadores, 1

i mpressora multifungdes, Internet, 1 projector nultimédia e
livros técnicos; material de enfermagem (pensos, gazes,

| ancetas, tiras, nedidores, etc.)

I npacto no individuo: 50% dos utilizadores frequentes do
gabi nete cormunitéario e das acc¢bes fornativas adopt am
conportanment os saudavei s; 40% reduzem conportanment os de
risco para a saude; 40% dos utilizadores cunpremna integra
o Plano Integrado de Saude

8988. 12 EUR

Més 1, MBs 5, Mes 6, Mes 7, Més 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11,
Mes 12

Mensal
0
1, 2, 3

Acgcbes Formativas: (1)Sensibilizacdo e pronocao da saude
nas areas da Alinmentacdo, Nutricdo, Higiene Oal, Cuidados
de Saude Materna e Infantil, Tabagi smo e Cessacdo Tabagica;
(2) Wr kshops sobre tenaticas especificas: Doencas

associ adas a Di abetes; |nportancia dos Cui dados de Saude
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BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricéo
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Primari os; Inportancia do exercicio fisico; Técnicas de

Rel axament o; Técni cas de Auto-nonitorizagédo; (3)“Coner bem
Coner”: aul as de culinaria com confec¢gdo de conida saudavel
coma participacdo pais filhos; (4)Treino de conpeténcias
pessoai s e sociais.

Gs recursos humanos sao constituidos por unma equipa

mul ti disciplinar constituida por um médico unma enferneira
um nutricionista/dietista, higienista oral, um psicdl oga,
uma assistente social e umtécnico de intervengdo, um
técnico de nonitorizacdo/ aval i agdo do projecto, entidades
parceiras formais e informais na disponibilizacdo de

t écni cos.

Os Recursos fisicos sao constituidos nobiliario adequado ao
contexto de atendinmento individual (consultas médicas e de
enf ermagem) e ao contexto formativo, 2 conputadores, 1

i mpressora multifungdes, Internet, 1 projector nultimédia e
livros técnicos; material de enfermagem (pensos, gazes,

| ancetas, tiras, nedidores, etc.)

I npacto na familia: 40% nel horam as conpet énci as pessoai s e
sociais, no anbito da pronocao da saude, necessarias para a
mudanca de habitos e rotinas famliares.

8988. 12 EUR

Més 5, MBs 6, Més 7, Més 10, MeBs 11, Mes 12

Mensal
0
1, 2, 3

Di nam zacdo Conunitaria: (1)Rastrei os cardi ovascul ares

peri 6di cos e gratuitos em espagos publicos na comruni dade e
nas instal acbes da instituicdo; (2)Formacdo em Suporte
Basico de Vida, gratuito e aberto a comuni dade; (3)Torneio
Culinario inter-famlias comnostra culinaria de pratos
concebi dos e confecci onados pel os el enentos das fanili as;
(4)Di a da saude: com aul as de ginastica ao ar livre, em
espacos na conuni dade; (5)60+: activi dades |udicas e
formati vas direccionadas para a faixa etaria dos nmiores de
60; (6)Dia da crianca: participacdo no evento anual

organi zado pela Junta de Freguesia de Marvila (intervencao
primaria); (7)”Conmer bem Coner” aberto a toda a conuni dade,
em espagos comunitari os.
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Gs recursos humanos sao constituidos por unma equipa

mul ti disciplinar constituida por um médico unma enferneira
um nutricionista/dietista, higienista oral, um psicdl oga,
uma assistente social e umtécnico de intervengdo, um
técnico de nonitorizacdo/ aval i agdo do projecto, entidades
parceiras formais e informais na disponibilizacdo de

t écni cos.

Os Recursos fisicos sao constituidos nobiliario adequado ao
contexto de atendinento individual (consultas médicas e de
enf ermagem) e ao contexto formativo, 2 conputadores, 1

i mpressora multifungdes, Internet, 1 projector nultimédia e
livros técnicos; material de enfermagem (pensos, gazes,

| ancetas, tiras, nedidores, etc.)

I npact o na conuni dade | ocal : 50% dos partici pantes no

proj ecto envol vem se activanente no seu proéprio Plano

I nt egrado de Saude; 40% dos utentes do projecto partici pam

nos eventos de di nam zacdo conunitéria no bairro

col aborando na organi zacao dos mesnos conp fornma de

transm ssdo de conpet énci as e conheci nent os adqui ri dos; 60%
dos utentes usufruem com frequéncias dos servi ¢cos de apoio

psi cossoci al e clinico/enfernagem

8988. 12 EUR

Més 6, MBs 7, Mes 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11

Mensal
0
1, 2, 3

Oobras de adequacgdo no espaco onde se desenvol verdo as
actividades anteriornente indi cadas.

Enpresa a contratar e voluntarios da conuni dade.

Adequacédo das instalagBes para as actividades descritas
anteriormente.

23000. 00 EUR

Més 5, MBs 6
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Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 0

Objectivos especificos para que 1, 2, 3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicao da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------

como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de - ---------
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivela ~ ----------
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ----------
anos)
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N° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de intervengBes no espago publico  ----------

N° de publica¢des criadas  ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas  ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/  ----------
revistas

N° de novas organiza¢les criadas ~ ----------
(associagfes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 9526. 20 EUR
Encargos com pessoal externo 16838. 16 EUR
Deslocacdes e estadias 0. 00 EUR
Encargos com informacéo e publicidade 500. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 0.00 EUR
Equipamentos 100. 00 EUR
Obras 23000. 00 EUR
Total 49964 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade ASSOCI ACAO CRI STA DE REI NSERCAO E APO O SOCI AL
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Valor 49964. 36 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade -
Tipo de apoio Fi nanceiro
Valor 0.00 EUR

Descricédo -

TOTAIS
Total das Actividades 49964 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 49964 EUR
Total do Projeto 49964 EUR

Total dos Destinatarios 0
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