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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Rai zes - Associ acdo de Apoio a Crianca e ao Jovem
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Santa Casa da M serico6rdia de Lisboa

Designacgéo Junta de Freguesia de divais
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo Ser Solidari o em Conuni dade

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

39. Quinta das Laranjeiras
40. Casal dos Machados

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

A intervencdo realizada enR011 | evou a refl ex&@o de outras
probl emati cas nerecedoras de seremintegradas: a existéncia
de reduzi das actividades de ocupacdo de tenpos livres para
varias faixas etarias e de convivio inter-geracional;a

vul ner abi | i dade séci o-econém ca, di fi cul dade de acesso a
servi ¢os, por parte da popul agcdo sénior;continua divul gacéo
do projecto fora da comuni dade; e acesso a conpet énci as

| i gadas ao enpreendedori snmo, que possa colmatar a falta de
proactivi dade ao nivel da enpregabilidade. Assimseria
necessario,criar activi dades de expressao fisica e
artistica, desenvol ver workshops criativos e eventos
comunitarios. Tornar mais eficaz o servico de Lavandaria
Soci al (Bi p/Zip 2011) e outros servic¢os, para a popul agcao
sénior e a popul acdo fora da conuni dade, através da
aqui si cdo de 1neio de transporte. Tanbém a conpl enentar o
servi co de Lavandaria Soci al, surge um servi ¢o de

Cost ura. Esta conmuni dade apresenta factores de proteccdo que
facilitam o processo de nudanca:a boa integracédo do bairro
na mal ha urbana; as boas acessi bilidades;a adesdo da

comuni dade a iniciativas conunitarias;existéncia de um
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Temética preferencial
Destinatéarios preferenciais

Objectivo geral

grupo infornal, Rede L&M constituido por entidades publicas
e privadas. O Espa¢co Minici pal cedido a Raizes, encontra-se
com necessi dade de obras para regul arizar a instal acado

el éctrica.Este espaco ird permtir o desenrolar da

Candi dat ura2011, em si nul t &neo, com a

Candi dat ura2012, pot enci ando o desenvol vi ment o das

activi dades, com una mai or rentabilizagdo do espaco, sem
factores de dependénci a.

Conpet énci as e Enpreendedori sno
Conuni dade

Pronover junto da conuni dade | ocal, conpeténci as pessoai s,
sociais, profissionais e de cidadania, senpre que possivel
de unma fornm criativa e adaptada e, capacitar para o

enpr eendedori sno, tendo conp objectivo a sustentabilidade
futura do Projecto.

Descricéo

Sustentabilidade
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Desenvol ver conpet énci as pessoai s, sociais, profissionais e
de cidadania, junto da comuni dade dos Bairros Quinta das
Laranjeiras e Casal dos Machados, noneadanente através das
actividades de ocupacdo de tenpos livres, de workshops
criativos e eventos conunitarios (Intervengdes Pontuais).
As actividades que concorrem para este Objectivo
Especifico, iniciamas suas denom na¢cdes por “Quero”, unmm
vez que o Projecto pretende desenvol ver e estinular

conpet énci as, flexibilizando de acordo com as apti ddes e

i nteresses dos el ementos da comuni dade

O obj ectivo de desenvol vinento de conpeténcias junto dos

i ndi vi duos da conuni dade, é potenciar a autononi a

envol vimento social e integracdo em formacao

profissional /nercado de trabal ho, de forma a nel horar as
suas condi ¢6es de vida e recursos sOci o-econéni cos. Conmp a
i dei a de base do projecto prende-se coma filosofia de
“dar” e “receber”, as actividades que decorrem deste
objectivo al ém de acarretarem uma remuneragdo econdni ca
simbolica, que valorize a frequéncia das nesmas, tém
essenci al mrente uma conponente de “troca de servic¢os”, em
que, por exenplo, a frequéncia nuna actividade pode ser
“trocada” pelo seu contributo no “Banco do Tenpo”, no
“Banco de Necessi dades de Mbiliario e/ ou Roupa Dongéstica”
(actividades iniciadas na Candi datura ao Progranma Bip/Zp
Li sboa 2011).

Objetivo Especifico de Projeto 2
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Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricdo

Sustentabilidade

Desenvol ver, junto da conuni dade dos Bairros Quinta das
Laranj eiras e Casal dos Machados, capaci dades

enpr eendedor as, noneadanent e capacitar os individuos para a
i mpl enent acdo e consol i dagdo de “micro negdci os”
Pretende-se, desta forma, pronover a enpregabilidade, a

aut onomi a, proactividade e responsabilidade dos individuos
com o devido apoi o e aconpanhanento (Pequenos | nvesti mentos
e Accdes | ntegradas).

Capacitar e aconpanhar os el enentos enpreendedores, de
forma a que sej am capazes de criar e gerir eficazmente o
seu “proprio negécio”. O Projecto cede o espago, 0s
materiais iniciais necesséarios, criando condi ¢6es para o
desenvol vimrento do projecto de enpreendedorisnp. A par das
“ferramentas” concedidas, o individuo é responsavel pelo
seu “proprio negdécio”, por torna-lo auto-sustentéavel e por
prestar servicos a preco social ou comercial, conforme os
recur sos soci o-econénm cos de cada um

Objetivo Especifico de Projeto 3

Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos
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CALENDARIZAGCAO DO PROJECTO

"Quero Fazer..

Desenvol vinent o de activi dades de expressao fisica com
vista a ocupacdo de tenmpos livres e a pronbgdo de estilos
de vida saudavei s, noneadanente praticas desportivas e
artisticas. Criacao de servigos de val or social e de val or
conerci al .

Recur sos Humanos:

— Afectacdo de 1 coordenador da Entidade Promptora e 1

adm nistrativo (Raizes - A/ACJ.);

- Afectacdo de 2 técnicos a 10% das Enti dades Parceiras (um
técni co da Santa Casa da M sericordia de Lisboa e um
técnico da Junta de Freguesia de Santa Maria dos Qivais);

- 2 Monitores da area do Desporto.

Recur sos Fisicos:

- Radi o, colchbes e outros materiais desportivos;

- Canmara Munici pal de Lisboa — Espago Muni ci pal com obras
concl uidas (recurso fisico indispensavel a inplenentacao
das activi dades, por conseguinte prevé-se o inicio das
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mesmas sO a partir de Junho/Jul ho 2012);
- Servic¢o de contabilidade, publicidade;
- Encargos gerais (renda, agua e el ectricidade).

Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -

Resultados esperados Resul t ados esperados *
Envol vi nento nas activi dades, de 15 jovens e 15
adul t os/ séni ores.

Valor 7238.00 EUR

Cronograma Més 1, MBs 2, MEs 6, MBs 7, Més 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11,
Mes 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 0

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 2 -
Descricéo "Quero Saber Fazer..

Desenvol vi ment o de wor kshops criativos dirigidos as

di versas faixas etarias da popul acdo para ocupagdo de
tempos livres, desenvol vinento de conpet énci as pessoai s
sociais, estimulacédo da criatividade e pronpb¢do de novos
saberes (por exenplo, de culinéaria, gestdo das despesas
domésti cas, nudanca de visual, transformacao de vestuario e
massagens terapéuticas). Estes workshops visam expl orar as
aptiddes e interesses dos individuos, assimcono, potenciar
novos enpreendedores. Custo sinbdlico para aquisicao de
materi ai s, para determ nados wor kshops.

Recursos humanos Recur sos Humanos:
- Afectacdo de 1 coordenador da Entidade Pronotora e 1
administrativo (Raizes - A/AACJ.);
- Afectacdo de 2 técnicos a 10% das Enti dades Parceiras (um
técnico da Santa Casa da Msericdrdia de Lisboa e um
técni co da Junta de Freguesia de Santa Maria dos Qivais);

- Voluntarios, da comuni dade e externos, convi dados para
di nam zar wor kshops.

Recur sos Fisi cos:

- Materiais diversos, de acordo com o workshop a

desenvol ver;

- Canmara Munici pal de Lisboa — Espago Muni ci pal com obras
concl uidas (recurso fisico indispensavel a inplenentacao
das activi dades, por conseguinte prevé-se o inicio das
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mesmas sO a partir de Junho/Jul ho 2012);
- Servic¢o de contabilidade, publicidade;
- Encargos gerais (renda, agua e el ectricidade).

Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -

Resultados esperados Envol vinento de 8 jovens e 16 adul t os/ séni ores.
Real i zacdo de 4 workshops comdiferentes temticas.

Valor 4208. 00 EUR

Cronograma Més 1, Mes 2, Mes 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11,
MBs 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 0

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 3 -
Descri¢éo "Quero Estar..

Desenvol vi ment o de eventos conunitarios, dirigidos as
di versas faixas etéarias da popul acdo, para pronpbgao de
conpet énci as sociais, através da sua interaccdo e da
partil ha de “saberes” entre geracdes.

Recursos humanos Recur sos Humanos:
— Afectacdo de 1 coordenador da Entidade Promptora e 1
adm nistrativo (Raizes - A/ACJ.);
- Afectacdo de 2 técnicos a 10% das Enti dades Parceiras (um
técni co da Santa Casa da M sericordia de Lisboa e um
técnico da Junta de Freguesia de Santa Maria dos Qivais).

Recur sos Fisi cos:

- Materiais diversos, de acordo como evento conunitario;
al i ment acdo; divul gagéo;

- Camara Munici pal de Lisboa — Espago Muni ci pal com obras
concl uidas (recurso fisico indispensavel a inplenentacdo
das activi dades, por conseguinte prevé-se o inicio das
mesmas sO a partir de Junho/Jul ho 2012);

- Servic¢o de contabilidade, publicidade;

- Encargos gerais (renda, agua e el ectricidade).

Local: morada(s) -

Local: entidade(s)

Resultados esperados Envol vi nento de 40 el enentos da comuni dade.
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Real i zacdo de 2 eventos conunitarios.
Valor 4088. 00 EUR

Cronograma Més 1, Mes 2, Mes 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11,
MBs 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 0

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 4 -
Descri¢éo “Ser Myvel”

Aqui si ¢cdo da carrinha “Ser Solidario em Conuni dade” para
transporte de pessoas/servi¢os. Criacdo de um servi¢o de
entrega de roupa ao domicilio cono conpl enento do Servico
de Lavandaria (Candi datura ao Programa Bip/Zip Lisboa
2011). UWilizagdo da carrinha para facilitar o acesso as
actividades do Projecto.

Recursos humanos Recur sos Hunmanos:
— Afectacdo de 1 coordenador da Entidade Pronotora, 1
admi nistrativo e 1 auxiliar para este servic¢o (Raizes -
A ACJ.);
- Afectacdo de 2 técnicos a 10% das Enti dades Parceiras (um
técni co da Santa Casa da M sericordia de Lisboa e um
técnico da Junta de Freguesia de Santa Maria dos Qivais).

Recur sos Fisi cos:

- Carrinha e cestos para transportar roupa; conbustivel,
seguros e manut encao;

- Camara Munici pal de Lisboa — Espago Muni ci pal com obras
concl uidas (recurso fisico indispensavel a inplenentacdo
das activi dades, por conseguinte prevé-se o inicio das
mesmas sO a partir de Junho/Jul ho 2012);

- Servic¢o de contabilidade, publicidade;

- Encargos gerais (renda, agua e el ectricidade).

Local: morada(s) -

Local: entidade(s)

Resultados esperados Al arganment o do servi¢o de Lavandaria fora da Conuni dade.
Di sponi bilizagdo do servig¢o a popul acdo séni or com
di ficul dades de | oconbgdo. Apoio as actividades do
projecto. Prestar o servico de:
- transporte de roupa relativo ao servico de Lavandaria, a
15 familias (dentro e fora da comuni dade);
- transporte regul ar de 15 el ementos da popul acdo séni or
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para activi dades do projecto.
Valor 21170. 00 EUR
Cronograma Més 1, Mes 2, MBs 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11, Mes 12
Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 0

Objectivos especificos para que 2
concorre

Actividade 5 -
Descricdo “Atelier de Costura”

I mpl enment acdo do servico de costura, para responder as
necessi dades da popul agdo emternos de arranjo e
transfornmacdo de vestudario. Criacdo de servicos de val or
social e de valor conercial.

Recursos humanos Recur sos Hunmanos:
— Afectacdo de 1 coordenador da Entidade Pronotora e 1
admi nistrativo (Raizes - A.ACJ.);
- Afectacdo de 2 técnicos a 10% das Enti dades Parceiras (um
técnico da Santa Casa da Msericordia de Lisboa e um
técni co da Junta de Freguesia de Santa Maria dos Qivais).

Recur sos Fisi cos:

- 2 mAqui nas de costura e nateriais;

- Camara Munici pal de Lisboa — Espago Municipal com obras
concluidas (recurso fisico indispensavel a inplenentacgéo
das activi dades, por conseguinte prevé-se o inicio das
mesnas sO a partir de Junho/Jul ho 2012);

- Servic¢o de contabilidade, publicidade;

- Encargos gerais (renda, agua e el ectricidade).

Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -
Resultados esperados Envol vinento de 1 norador na inplenmentacdo do “Atelier de
Costura”.
Prestar o servico a 30 pessoas, dentro e fora da
comuni dade.
Valor 4838. 00 EUR

Cronograma Més 1, Mes 2, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11,
MBs 12

Periodicidade Mensal
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N° de destinatarios 0

Objectivos especificos para que 2
concorre

Actividade 6 -
Descri¢éo “d ube Enpreendedor”

Sessdes de grupo, com uma periodici dade qui nzenal, de
desenvol vi nent o de conpet énci as enpreendedor as (atendi nento
ao cliente, gestéo financeira, gestao de conflitos).
Aconpanhanment o do proj ecto enpreendedor.

Recursos humanos Recur sos Humanos:
— Afectacdo de 1 coordenador da Entidade Promptora e 1
adm nistrativo (Raizes - A/ACJ.);
- Afectacdo de 2 técnicos a 10% das Enti dades Parceiras (um
técnico da Santa Casa da Msericérdia de Lisboa e um
técni co da Junta de Freguesia de Santa Maria dos Qivais);

— 1 Tutor.
Recur sos Fisicos:
- Camara Munici pal de Lisboa — Espa¢o Minicipal com obras
concluidas (recurso fisico indispensavel a inplenentacgéo
das actividades, por conseguinte prevé-se o inicio das
mesmas sO a partir de Junho/Jul ho 2012);
- Servi¢o de contabilidade, publicidade;
- Encargos gerais (renda, agua e electricidade).
Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -
Resultados esperados Capaci tacdo e envol vinento de quatro
nmor ador es/ enpr eendedor es.
Real i zacdo de 2 sessfes nensais (coma duracdo de 2h).
Valor 4798. 00 EUR
Cronograma Més 1, Mes 2, Mes 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11, Mes 12
Periodicidade Mensal

N° de destinatarios 0

Objectivos especificos para que 2
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO

Rede (resultados) A )
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N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatarios de~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela  ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatéarios jovens (-de 30  ----------
anos)

Ne° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos paravenda/  ----------
demonstracao

N° de intervengbes em edificado para - ---------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervenc¢des no espago publico  ----------
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de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas
N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

21060. 00 EUR

5340. 00 EUR

1000. 00 EUR

500. 00 EUR

8700. 00 EUR

9740. 00 EUR

0.00 EUR

46340 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Rai zes - Associ acdo de Apoio a Crianca e ao Jovem
46340. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Rai zes - Associagdo de Apoio a Crianca e ao Jovem
Fi nanceiro

6500. 00 EUR

- Servigo de Tel efones e Internet;
- Monitorizacdo e Avaliacdo do Projecto.
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Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

46340 EUR

46340 EUR

52840 EUR
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