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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designac&o POST - COOPERATI VA DE ACAO E | NTERVENCAO CULTURAL, CRL
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo ENGENHO&OBRA, Associ agcdo para o desenvol vimento e
cooperagdo, ONGD
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo LI SBOA DE BI Cl CLETA

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

10. Boavista
14. Li berdade
16. Padre Cruz

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

A sobre-utilizacdo do automdvel na ci dade congestiona
desnecessarianente o trafego, com consequénci as na pol ui cao
atnosf érica, ruido e inseguranca rodoviaria a que o0s

resi dentes e pedes estdo sujeitos.

O uso da bicicleta reduz os inpactos negativos desta

sobre-utilizacdo do autondvel, e enpodera 0s seus
utilizadores, permtindo-|hes maior nobilidade, de forma
i ndependente e a bai xo custo. Por outro | ado, gera

efeitos positivos na saude, econonia, anbiente e cultura,
pronovendo nodos de vida saudaveis e sustentaveis, de forma
transversal a grupos sociais e faixas etéarias.

O Relatoério da Consulta Pablica da Carta dos BIP/ZIP refere
que os residentes das zonas onde se inserem os Bairros da
Boavi sta, Liberdade (Zona Ccidente) e Padre Cruz (zona
Norte) manifestaram preocupag¢des aci na da média com
transportes publicos, equi panentos e seguranca. Por outro

| ado, estes Bairros possuem unma di nensdo que garante "massa
critica" de participantes.

Num cont exto de reducdo do poder aquisitivo e reducédo da
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Tematica preferencial
Destinatérios preferenciais

Objectivo geral

oferta de transportes publicos, é expectével um aunento dos
ciclistas, tornando prenente zel ar pela sua seguranca, e
pronovendo al ternativas de nobilidade, contribuindo para a
humani zacdo da ci dade e bemestar dos seus habitantes

Com este previsivel aumento do nunero de utilizadores de

bi cicleta na cidade de Lisboa, surgemtanbém novas

oportuni dades para a enpregabilidade e surgimento de
estruturas sustentavei s de proxin dade, ao nivel da
prestacdo de servic¢os de mecani ca e apoio.

Conpet énci as e Enpreendedori sno
Conuni dade

O projecto "LI SBOA DE BI Cl CLETA" propfe-se contribuir para
criar condicdes efectivas para a pronogcdo da utilizacdo da
bicicleta emtrés grandes Bairros da cidade, através de
trés tipos de objectivos especificos conpl enentares:

- criar estruturas e servicos de apoio

- qualificar utilizadores e profissionais

- valorizar culturalmente a bicicleta

A bicicleta € uminstrunento com el evado potencial para a
transfornmacdo positiva da cidade, comnultiplos beneficios
para a qual i dade de vida das conuni dades. Para |idar de
forma eficiente e eficaz comesta questéo, é fundanmenta
urma abordagem i ntegrada, ao nivel das condi ¢cées objectivas
e subjectivas inerentes a nudanga conportanent al

O projecto integra ac¢gdes que se reforgam nutuanente ao
nivel da participacédo e envol vimrento das conuni dades dos
Bai rros, visando

- aunentar a autonom a, seguranca e nobilidade dos

resi dentes

- criar condi¢des para o desenvol vi nent o sustent avel da
comuni dade

- criar oportuni dades de profissionalizacédo e

enpr egabi | i dade

- incentivar conportanmentos saudavei s, ao nivel individua
e em grupo

- aurmentar a auto-estima da conuni dade e a qual i dade do
espaco publico

At endendo ao défice de utilizacdo da bicicleta face ao

pot enci al atual da cidade de Lisboa, e aos miltiplos
beneficios que o seu uso di ssem nado pode trazer, estanos
perante unma oportuni dade inpar para nel horar a qual i dade de
vi da da popul acdo, e em particul ar das comuni dades nai s
fragilizadas do ponto de vista econdm co e social
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descrigédo

Sustentabilidade

CRI AR ESTRUTURAS E SERVI COS DE APO O

a) Criar condi¢bBes concretas para a pronpcao e uso da
bicicleta, garantindo a popul agcdo residente o acesso a
equi pament os, materiais e servicos de apoi o;

b) Inplementar uma pl ataforna sustentavel e geradora de
oportuni dades profissionais e sociais;

c) Garantir nmmior seguranca e conforto aos utilizadores da
bicicleta, anmpliando a sua nobilidade e autononi a

As Oicinas Conmunitarias serdo planeadas e inplenentadas
segui ndo principios de bai xa manutencdo e el evada robustez,
permitindo umretorno ao nivel da sua utilizacdo por um
periodo nininp de cinco a dez anos.

A manut engcdo e aconpanhanmento ser& assegurada inicial mente
pel a enti dade pronotora, mas prevé-se que os participantes
nos cursos de formagdo assumam progressi vanente esta
responsabi |l i dade, com vista ao desenvol vi nento de

oportuni dades de trabal ho pela prestacdo de servicos a
comuni dade.

Serao estabel eci das parcerias com entidades publicas e
privadas, apoiando a divul gacdo da iniciativa, e o
fornecimento / doacdo de pegcas e consuniveis para
reutilizacdo, assimconp publicacdes tenaticas.

Peri odi canente, serdo realizadas canpanhas de angari acdo de
pecas e bicicletas vel has para recuperacédo e

di sponi bi | i zagcdo das mesmas a conuni dade

MONI TORI ZACAO - Através dos registos de utilizacio
questionéari os aos participantes e popul acdo, a entidade
parceira avaliara o sucesso da iniciativa nos trés Bairros,
i ncl ui ndo:

- Actividade/frequéncia e tipo de utilizacdo da oficina em
regi me "sel f-service"

- Actividade/frequéncia e tipo de utilizacdo da oficina em
regime emregi me de prestacdo de servi¢os

- Stocks de pegas e consumiveis

- Frequéncia de utilizagdo do reboque conunitério

- Ccupacdo médi a dos lugares de estaci onanento

- Satisfacdo dos utilizadores

Objetivo Especifico de Projeto 2

QUALI FI CAR UTI LI ZADORES E PROFI SSI ONAI S

a) Motivar e capacitar os participantes para utilizaremem
condi ¢cdes de conforto e seguranca a bicicleta na cidade
bem conp para assegurar a sua manutencdo e reparacao de
forma adequada, eficaz e eficiente;

b) Desenvol ver conpeténcias profissionais na area da
nmecani ca, criando oportuni dades para o seu exercicio e

val ori zagcdo através da prestacdo de servi¢os a conuni dade

As accbes de formacdo para utilizadores de bicicleta
permtirao a dissem nagcdo e replicacdo de conheci nentos
especificos, criando um nercado para acg¢les futuras, que
poder 80 ser auto-sustentaveis.
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h_4 BAIRRCS < Z0NAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

GCs formandos dos curso de necanica irdo adquirir

conpet énci as especi al i zadas, que anpliam as perspectivas de
enpr egabi | i dade na area

MONI TORI ZAGAO

- Incremento no nunmero de pessoas que adqui rem conpet énci a
nmot oras para andar de bicicleta

- Incremento no nunero de utilizadores de bicicleta que
adqui rem conpet énci a para conduzir na ci dade, de fornma
correcta e segura

- Incremento na percentagemde utilizadores que consegue
manter e reparar a sua bicicleta, de forma autdnonma

- Aunento do nunero de residentes exercendo activi dade

profissional ligada a bicicleta, emtenpo parcial/conpleto

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo VALORI ZAR CULTURALMENTE A BI ClI CLETA
a) Sensibilizar a popul acdo para as vantagens da utilizacao
da bicicleta no quotidiano, enquanto instrumento de
enpoder anment o i ndi vidual e conunitario, acessivel a todos
b) Consolidar a integracdo da bicicleta na vida social e
cul tural das conuni dades
c) Mel horar a qualidade de vida das popul agbes, com
i mpact os positivos na saude publica, anbiente e reducdo do
i sol ament o soci al

Sustentabilidade A di sseminagcdo da bicicleta possibilita vantagens
econdni cas i nedi atas e nedi atas, quer para 0s seus
utilizadores quer para a cidade, que é beneficiada como
mai or recurso a nodos suaves de nobilidade
Prevé-se que sejam estabel eci das parcerias com grupos
|l ocais emcada Bairro, permtindo assegurar a continui dade
da realizagdo de eventos e actividades |igadas a bicicleta,
aut o- sust ent avei s pel a obtencdo de apoi os ou geracao de
receitas proprias
MONI TORI ZACAO
- Aunento gradual e consistente do ninmero de utilizadores
qguoti di anos
- Continuacédo das activi dades realizadas para al ém do
periodo de inpl enmentacdo do projeto
- Incremento da percecdo da bicicleta conp neio de
transporte urbano viavel, acessivel e nobderno
- Capaci dade de nobilizacdo da comuni dade para activi dades
rel aci onadas coma cultura da bicicleta, durante e ap6s o
periodo de inplenmentacao do projeto

CALENDAREAQAO[X)PROJECTO
Actividade 1 -

Descrigdo Criacdo e apetrechanento de Oficinas Conunitarias "Lisboa
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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de Bicicleta", em zona central de cada um dos trés bairros,
preferenci al mente nas instal agfes de unma |Instituicdo Loca
(Junta de Freguesia, C ube ou Col ectividade).

Estas Oficinas Conmunitéarias consistirdo num equi panento
util e inovador, disponivel emregine "self-service" para
todos os que pretendam ef ectuar a manutencdo e reparacdo da
sua bicicleta, incluindo: ferranentas, "stand" de bicicleta
e bonmba de ar, consuniveis e pecas de substituic¢éo
(privilegiando a recuperacdo e reutilizacdo de pecas
usadas), assimconp consunivei s diversos.

Estarao di sponiveis para consulta recursos didacticos e
pedagdgi cos de apoi o.

Cada Oficina Conmunitéaria disponibilizara tanbém de forma
gratuita, umreboque de carga, facilnmente adaptavel a

qgual quer bicicleta, e que podera ser requisitado pel os
utentes pelo periodo maxi o de umdia, nediante caucgao
Este equi panento é adequado ao transporte de cargas

di versas de formm segura, rapida, pratica e acessive
(mercadorias, nobiliario, electrodonésticos, etc.).
Pretende-se que, de forma progressiva, a ficina

Conuni taria possa tornar-se sustentavel, gerando

oportuni dades de trabal ho para os participantes nas accdes
de formacdo em necéni ca desenvol vi das pel o projecto

através da prestacdo de servigos conerciais a comuni dade

Recur sos Humanos e Fisicos

A entidade pronotora assegurard o pl aneanento e gestéo

gl obal da actividade emcada O icina Conunitaria,
garantindo a instalacdo do equi panento e sel ecci onando os
cont etdos a di sponi bilizar.

A Oficina Conmunitéaria é de dimensdo reduzi da, podendo ser

i nstal ada em qual quer | ocal coberto com acesso a rua (area
minim de 3 mt. x 3 nt.), incluindo |oja, garagem sala ou
espaco partil hado, devi danente sinalizado, e com acesso
proxi nb a agua corrente e WC

As ferranentas e acessoOrios estarao guardados e protegidos
com cabos anti -roubo.

Todos os utentes deverdo efectuar uma pré-inscricdo que
garante o acesso ao equi panento. Para utilizar o

equi pament o bastaré solicitar o acesso junto da Instituicao
Local que acol ha fisicanmente o equi pamento.

As pecas de bicicleta e servicos serdo disponibilizados a
precos nininos. Periodicamente, seré efectuado umcontrol o
de inventéario e condi¢bes de uso do equi panmento, que

i mplica baixo investinento de manutencdo e el evada

dur abi | i dade

Prevé-se a possibilidade de estabel eci mrento de parceri as
com enti dades privadas e publicas, que contribuam para
assegurar a sustentabilidade da Oficina Conunitaria

a) Criar trés Oicinas Comunitarias, garantindo as
condi ¢cdes para a sua sustentabilidade, com a possibilidade
de utilizacdo emreginme "self-service" e emregi ne de
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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prestacdo de servi ¢os;

b) Disponibilizar trés reboques conunitéarios de carga para
a popul acéo

c) Aunentar a seguranca na estrada, assimconp a autonom a
e conforto dos ciclistas-utentes;

c) lmplenentar trés espagcos de pronpg¢do da cultura da
bicicleta, de encontro e troca de ideias e experiéncias;

d) Criar trés plataformas para o desenvol vi mrento de
oportuni dades profissionais na area da necani ca

8750. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 8, Mes 9, Mes 10, Meés 11, Mes 12

Mensal
0
1, 2, 3

I nstal acdo de 60 | ugares de estaci onamento de bicicleta em
| ocais estratégicos (servindo as Oficinas Conmunitarias e
outros locais centrais e relevantes dos trés Bairros).

A di sponi bi | i dade de | ugares confortéveis e seguros para o
estaci onanento de bicicletas facilitard e favorecera o
aumento da sua utilizacdo, prevenindo eventuais furtos.

Por outro | ado, a col ocacdo destas estruturas representaré
um contributo fundamental para organi zar o espa¢o urbano
evi tando o parqueanento desordenado no passei 0o, em arvores,
ou outras estruturas desaconsel hadas.

As estruturas de parqueanento serdo distintas, robustas e
apel ativas, enquadrando-se no contexto envol vente, e
poder &0 apresentar placa com mencdo ao projeto.

A entidade pronotora coordenard a avaliacdo dos |ocais
preferenciais para instal acdo dos equi panent os em cada um
dos bairros. Emarticul agcdo comas juntas de freguesia
respectivas e a autarquia, e sob o aconpanhanmento de
profissionais devi danente habilitados, proceder-se-a a
sel eccdo, aquisicdo e col ocagdo das estruturas em
conform dade com 0os necessari os requisitos técnicos e

| egai s.

a) Instalar 60 novos lugares de estacionanento adequados
para bicicletas, pronovendo a sua utilizacdo e reduzindo
significativanente a probabilidade de ocorréncia de furtos
b) Ordenar o estaci onanento de bicicletas nas areas

abr angi das pelo projeto
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA
Valor 8000. 00 EUR
Cronograma Més 9, Mes 10, Mes 11

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Mensal
0

1

Real i zacdo de cursos de formacdo em necani ca da bicicleta,
particul armente ori entados para os residentes dos

Bai rros.

Estes cursos constituirédo uma oportuni dade de formacéo
profissional especifica e com perspectivas de procura
crescente no nosso nercado.

De acordo com os interessados um nodel o de curso segundo um
nodel 0 adequado aos potenciais interessados, prevendo-se
uma carga horéaria de 80 horas e a realizacdo de 3 cursos.
O curso seré& devidanente certificado para os participantes
com aproveitanmento, e incluira os seguintes nbdul os:

- Histéoria e Cultura da Bicicleta

- Ferramentas e Oficina

- Diagnésti co, Manut encdo e Reparagéo

- GCeonetria e Ergononia

- Estética e Seguranca

- Cestado de Oficina

Prevé-se que cada curso seja realizado com partici pantes
dos trés Bairros, o que pernitird a troca de idei as,
sugest des e experi éncias distintas, reforcando os

obj ectivos do projecto.

A entidade pronotora e a entidade parceira, devidanente
certificada na area da formacgdo profissional, desenvol verao
e inplementardo os cursos, pronovendo a sua frequéncia
junto dos potenciais interessados. A participacédo é

total mente gratuita, nmediante inscricdo. A organizacéo

di sponi biliza todos os recursos didacticos e pedagdgi cos
necessari os.

A realizacdo dos cursos ocorrera nos espagcos associ ados as
Oficinas Conunitarias.

Serao prestadas aul as teo6ricas e praticas, comrecursos
mul ti médi a, bibliografia e neios oficinais

a) Formar 10 a 20 mecéni cos de bicicleta, devidanente
preparados para assegurar a prestacdo de servi¢os
profissionais em oficina;

b) Constituir uma "bol sa" de potenciais interessados na
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricédo

Recursos humanos
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di nam zacdo e sustentabilidade das Oficinas Conunitarias
c) Facilitar a prestacdo, formal ou infornal, de servicos
de nmecénica nos trés Bairros do projecto

5500. 00 EUR

Més 1, MBs 9, Més 11

Mensal
0
1, 2, 3

Real i zacao de "Workshops" gratuitos, dirigidas a
utilizadores da bicicleta dos Bairros, por instrutores

devi damente certificados. Estas accdes de formacéo
intensiva assunirdo o formato de "wor kshop", com conponente
teérica e pratica, e terdo tanbém um inportante papel na

di vul gagdo do projecto e dos recursos disponiveis,
garantindo a utilizacdo da Oicina Conunitaria.

As acc¢les abrangerdo trés areas distintas:

- "Aprender a Pedal ar"

Dirigido a todas as pessoas que ndo sabem andar de
bicicleta e desej am aprender, ou que pretendamvoltar a
fazé-1o com confiangca. Nocdes basicas de conp usar a
bicicleta, conp equilibrar-se, cono iniciar a marcha,
curvar e parar em seguranga.

- "Conducgdo de Bicicleta na Cidade" (Nivel 1, 2 e 3)
Através de sessdes tedricas e préaticas de iniciacdo a
conducdo de bicicleta no tréansito, pretende-se dotar os
partici pantes com conheci mentos que | hes pernmitam usar a
bicicleta e a circular na estrada em seguranca e com
confi anca.

"Mecéni ca Sinples e Manutencao da Bicicleta para
Utilizadores"
O objectivo deste curso é ensinar os participantes a
resol ver probl emas mecani cos, privilegiando o uso das
ferramentas mai s comuns e universai s mas tanbém sol ugdes
i nventivas que possam sol uci onar os probl enas
i dentificados. |deal para quem usa comregul ari dade a sua
bicicleta no dia-a-dia, ou pretenda pretende fazer unma
vi agem | onga.

Prevé-se a realizacdo de 24 sessdes nos trés Bairros,
senpre que possivel no |l ocal onde sera instalada a Oficina
Conuni taria, distribuidas da seguinte fornma:
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

Prottana dé isboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
- "Aprender a Pedalar" - 6 sess0Oes
"Conducdo de Bicicleta na G dade" - 9 sessdes
"Mecéni ca Sinples e Manutencdo da Bicicleta para
Utilizadores" - 9 sessdes

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricdo
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A formacdo serd coordenada pel a enti dade pronotora e

enti dade parceira, que tanbém di sponibilizarédo todos os
materi ai s e equi panment os necessari os, incluindo bicicletas,
capacetes, acessoOrios, conputador, projector nultinédia,
tel a de projeccéo.

As actividades estarao cobertas por seguro de

responsabil i dade civil e acidentes pessoais.

a) Realizar 24 sessfes de formacdo, envolvendo 6 a 10
partici pantes em cada uma del as;

b) Estimular e capacitar os residentes para a aquisi¢ao de
novas conpet éncias |ligadas a utilizacao da bicicleta,

di ssem nando conheci nentos e experi énci as

b) Garantir a a utilizacdo dos recursos di sponiveis no
anmbito do projecto, noneadanente as Oficinas Conunitarias

5000. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10, Meés 11,
Mes 12

Mensal
0
2, 3

Real i zacdo de 3 Passeios BIP/ZIP emBicicleta ao | ongo da
i mpl enent acdo do projecto, envolvendo os trés Bairros do
pr oj ecto.

Cada passei 0, aberto a participacdo de todos (residentes e
nao residentes), terd senpre umpercurso diferente e
acessivel, que passara por todos os Bairros de intervencao
do projecto, e termnara comum Convivio / "Bike-Nc" em
cada umdos trés Bairros, emlocal aprazivel, onde tanmbém
estardo disponiveis actividades e jogos embicicleta. Cada
um dos trés passeios tera caracteristicas diferentes e
apel ativas, devidanente publicitadas, para estinular a
parti ci pagéo.

Estes passeios permtirédo estinmular o convivio entre
utilizadores de bicicleta dos diferentes Bairros, que
poder &0 experinentar zonas e percursos para circular pela
ci dade, devi damente aconpanhados por utilizadores de
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BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descrigdo
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bicicleta de outras zonas da ci dade. Por outro | ado, todos
0s partici pantes poderdo assi m conhecer conp estdo a ser

i mpl enent adas as diferentes Oficinas Conunitarias.

Est es Passei os serdo una excel ente oportuni dade para
pronmover a iniciativa "LI SBOA DE BI Cl CLETA" junto da

popul acdo em geral, tradicional mente mais receptiva a
partici pacdo em eventos | udicos/recreativos.

Sera efectuado um esforgo particul ar para envolver fanilias
e el enentos de todas as i dades.

A entidade pronotora, emconjunto comos residentes mais
envol vidos no projecto, definirdo o percurso e |ocais de
passagem para cada passei 0, e assegurardo a equi pa de
"safety-riders". Os jogos e actividades do convivio /
"Bi ke-Ni c" serdo inplementados sob responsabili dade e
coordenacdo da entidade pronotora

Serao nobilizadas as diferentes Instituic¢des Locais

(O ubes, Escolas, etc.) para participareme pronmoverem o
envol vi ment o da popul agdo nas accgdes.

Cs passeios cunprirdo todos os requisitos |legais e técnicos
necessari os, incluindo informacdo prévia as autoridades e
di sponi bi |l i zagcdo de seguro aos partici pantes.

A Oicina Conunitaria darda o apoi o nmecani co necessari o ao
Passei 0.

a) Realizar 3 Passeios BIP/ZI P, seguidos de convivio c/

"Bi ke-Ni c" e atividades/jogos embicicleta

b) Despertar o interesse da comuni dade emrel acdo ao
projecto e as Oficinas Conmunitarias

c) Divul gar percursos cicléaveis na cidade, |ligando trés
Bairros de trés formas diferentes, e em seguranca

d) Criar um espaco/evento de convivio no seio da conuni dade
de utilizadores de bicicleta, ao nivel intra e inter-Bairro

2250. 00 EUR

Més 2, MBs 7, Més 9
Mensal

0

3

Monitorizacdo e avaliacdo das actividades e inpacto do
proj ecto, recorrendo a diferentes dispositivos, incluindo
visitas regulares aos |ocais de actividade para aferir
aspectos quantitativos associ ados ao sucesso das
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BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
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iniciativas, realizacado periddica de inquéritos e pequenas
entrevi stas.

Seréa avaliado o nurmero de partici pantes nos wor kshops
oficinas e eventos, assimconp a abrangéncia quantitativa e
qualitativa dos servic¢os prestados, parcerias

i mpl ement adas, e respetivo envol vinento e conti nui dade no
proj ecto, bemconp a qualidade dos nateriais de divul gagéo
produzi dos.

Sera tanbém aferida a percecdo do projeto junto da

popul acéo- al vo

Esta nonitorizacdo ocorrera durante e ap6s a concl usdo do
projecto, e pernmitira caracterizar e aferir a sua

i mpl enent acdo e sucesso, bemconp identificar aspectos a
nmel horar/corrigir futuramente. Por outro |ado, pernitira
est abel ecer conparacdes de resultados entre os diferentes
Bai rros.

Conpl enentarnmente, esta nonitorizacdo e avaliacdo sera una
ferramenta inportante para definir op¢gbes a tomar comvista
a mexi m zar o potencial do projecto, quanto ao inpacto
junto da popul acdo, mas tanbém quanto as opg¢des que nel hor
assegurem a aut o-sustentabili dade das Ofici nas
Conuni t &ri as.

Serdo particul armente nonitorizados os aspectos

i dentificados nos hjetivos Especificos do projecto. Cs
resul tados serdo apresentados a todas as entidades

envol vidas até 3 meses apds concl usao do projecto.

Todo o processo de nonitorizagdo e avaliacdo sera da
responsabi |l i dade da enti dade parceira do projecto, com

| arga experi éncia nesta funcdo, e devidamente certificada
na area da fornagdo profissional. A entidade parceira
garantira todos os neios técnicos e humanos necessari os
para o desenvol vi nento com sucesso das acti vi dades

inerentes a producdo do relatorio final de avaliacéo

a) Produzir Relatério de Avaliacdo do projecto

b) Criar condic¢des para naxim zar 0S recurso investidos no
proj ecto, designadanmente

- garantindo a adequacdo das op¢bes a tonmar ao | ongo do
projecto, comvista a auto-sustentabilidade das Ofici nas
Comuni t ari as,

- maxi m zando o inpacto do projecto junto da popul agdo
resi dente

- assegurando transparéncia na apresentacdo de resultados
junto de todas as entidades envol vidas e que se assocei m ao
projecto (parceiros, necenas e patroci nadores).

4500. 00 EUR

Més 1, MBs 5, Mes 6, Mes 7, Més 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11
Mes 12

Mensa
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
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Producdo de curta-nmetragem docunental e registo

fotografico, aconpanhando toda a inplenmentacdo do projecto
"Ll SBOA DE BI Cl CLETA".

O docunent &ri o ser& produzi do segundo exi gentes principios

ao nivel do argumento, realizagdo, meios técnicos e

abor dagem audi ovi sual, para viabilizar a exibicéo

televisiva e a distribuicdo internacional do filme em

festivais tematicos ligados a arte e a bicicleta.

Prevé-se a finalizagcdo do filne até 3 neses ap6s concl usédo

do projecto.

Conpl enentarnente, e a partir do trabal ho realizado, seréo

produzi dos e distribuidos diferentes pequenos filnes ao

| ongo do projecto, para assegurar a respectiva pronobgado e

rentabilizar o investinento efectuado.

Ao longo do projecto, sera tanmbém ef ectuado umregisto

fotografico profissional.

O filne sera apresentado a popul acdo dos trés Bairros, em

evento especi al .

A realizacdo e produgdo do docunentario estara cargo de una
equi pa comcréditos firmados nesta area, sob coordenacdo da
enti dade pronptora. A equipa de rodagemtera acesso a todas
as actividades realizadas no anbito do projecto, comvista
ao aperfei coanento do gui do.

Ser 8o estabel eci das parcerias comenti dades nacionais e

i nternacionais |ligadas ao docunentario e ao tena da
bicicleta e da cidade, apoi ando a di sseni nacdo do produto
final (emformato DVD ou digital).

a) Producdo de docunentario sobre o projecto, emformato
DVD e digital, que pernmitiréd o registo das activi dades e
nmodel o de i npl ement acdo adopt ado, com el evada qual i dade

b) Producdo de um conjunto de pequenos fil nes aconpanhando
0 projecto, pronovendo o envol vi nento da popul agdo enquanto
O mMesnp esta em curso

c) Producdo de umregisto fotogréafico de quali dade,
pronovendo regul armente as activi dades do projecto, e que
ficara disponivel para uso futuro

8000. 00 EUR

Més 1, MBs 5, Més 6, Més 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11,
Mes 12
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Mensal

Di vul gacdo e pronmpcao do projecto.

A divul gacdo desta iniciativa é fundanental para assegurar
0 seu sucesso, fazendo chegar a popul acdo-alvo a infornmacao
necessaria relativanente as ativi dades que serao
real i zadas.

Prevé-se a produgcdo dos seguintes mnei 0s pronocionais:

- cartazes e fol hetos informativos/pronocionais

- producdo de spots video

- sitel/blog

- conmuni cados de inprensa peri 6di cos

- t-shirts e outros el ementos pronocionais

Ser 40 usados 0s seguintes canais e iniciativas de

di vul gagéo:

- eventos de apresentacdo [nivel |ocal]

- mei os de comuni cagcao social tradicional (inprensa, radio,
tv)

- internet (site/blog; redes sociais; "mailing-lists"

temati cas)

- entidades parceiras e canais oficiais de divul gagdo

- afixac8o de cartazes e distribuicdo de fol hetos emlocais
estrat égi cos

Prevé-se tanbhém o recurso a assessoria de inprensa
especifica para o projecto, ao |l ongo de todo o periodo de
i mpl enent agcdo do nmesno, nexim zando a possi bilidade de
obter cobertura medi atica pontual, mas principal nente
garantir divul gacdo aprofundada da iniciativa.

A coordenacdo da pronpcdo do projecto estara a cargo da
ent i dade pronotora.

Prevé-se o estabel ecinento de parcerias ao nivel da
assessoria de inprensa e design de neios, garantindo uma
el evada qual i dade e inpacto dos mesnos.

A producdo de videos pronopcionais estard a cargo do
parceiro que assegurara a producdao do docunentéario sobre o
pr oj ecto.

a) Assegurar a participacdo prevista no projecto por parte
da popul acdo-al vo nos Bairros

b) Divulgar a iniciativa junto do grande publico, obtendo
not ori edade para a nmesma e para a questdo dos Bl P/ ZI P em
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Li shoa
Valor 5500. 00 EUR

Cronograma Més 1, MBs 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11,
MBs 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 0

Objectivos especificos para que 1, 2, 3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de ----------
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela ~ ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental
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N° de destinatarios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ----------
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de intervengBes no espago publico  ----------

N° de publicacdes criadas  ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~ ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/  ----------
revistas

N° de novas organizacdes criadas  ----------
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 5250. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 12500. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 3250. 00 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 5500. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 4000. 00 EUR

Equipamentos 15500. 00 EUR

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA
Obras 1500. 00 EUR
Total 47500 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade POST - COOPERATI VA DE ACAO E | NTERVENCAO CULTURAL, CRL
Valor 47500. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade -
Tipo de apoio Fi nanceiro
Valor 0.00 EUR
Descri¢éo -
TOTAIS
Total das Actividades 47500 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 47500 EUR
Total do Projeto 47500 EUR
Total dos Destinatarios 0
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