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ENTIDADES PROMOTORAS
Designagéo ASSOCI ACAO DESPORTI VA E CULTURAL CAPOEI RA BEI JA- FLOR
Designacgéo Associ acdo Fanmilia Am ga

Designacgéo Latitudes - CAPP

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Agrupanent o de escolas Marvila
Designacgéo Fut ebol O ube Recreativo do Rossao

Designacgéo Junta de Freguesia de Marvila

IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo Fl or esSer
BIP/ZIP em que pretende intervir 32. Quinta das Salgadas / Alfinetes
Sintese do Projecto
Fase de execugdo  ----------

Fase de sustentabilidade @ ----------

DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Estes bairros caraterizamse por uma grande heterogenei dade
ao nivel da popul acdo residente nesta mal ha urbana,
verificando situagdes de partil ha de habitacdo por varios
nacl eos faniliares, havendo el enentos mais i dosos. A
popul acdo na sua nmioria encontra-se na i dade activa, com
uma preval éncia de jovens na faixa étaria inferior aos 25
anos, sendo a mmioria desenpregados e beneficiarios de RSI.

Cs el ementos activos trabal ham maioritarianente na
construcgdo civil e area de servicos domésticos. A popul agdo
caracteriza-se por caucasi ana, seguindo-se a etnia cigana

e num nunmero mai s reduzi do, el ementos de origem

| uso-africana. Gs habitantes mascul i nos desenpregados e

ref ormados, ocupam o seu tenpo |ivre deanbul ando pel o
bairro, e parando com regul ari dade nas associ agdes de
noradores e recreativas como nos cafés locais. Ja as
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Tematica preferencial
Destinatérios preferenciais

Objectivo geral

habi tantes i sol am se em casa, apresentando um el evado
nunero de desenpregados de | onga duracdo. Verifica-se um
el evado indice de iliteréacia, e nmesnp registando-se casos
de anal fabeti snmo na popul acdo nmais jovem Ha indicios de
ativi dades rel aci onadas como trafico e consunp de

est upef aci entes e prostituicao.

Qutra.

Comuni dade

A criacdo do Centro FloresSER emtrés |ocais chave,
da conuni dade, visa o desenvol vinento de conpeténci as

pessoai s e sociais nos diferentes habitantes do respectivo

bairro, pronovendo habitos de vida saudaveis e desenvol ver
capaci dades de resiliéncia na respectiva popul agéo.

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descri¢éo
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

O Centro FloresSer visa trabal har diferentes conpeténcias
no anbito desportivo, cognitivo, afectivo, pronpbvendo
habi t os de vida saudavei s nas criancas, adol escentes e
jovens, potenciando o desenvolvinmento da resiliéncia e
aut onom a.

A sustentabilidades das respectivas accdes serd assegurada
pel a criacdo de ateliers de costura e oficinas de
artesanato, que irdo usar material reciclado facultado pela
comuni dade.

Pret ende-se di nam zar o enpreendedorisno | ocal, produzindo
materi al nestes ateliers e vendendo ao publico, recorrendo
ainternet, feiras entre outros.

As respectivas receitas serao direci onadas para nmanut encao
das activadades das criancas, adol escentes e jovens ao

| ongo do tenpo.

Objetivo Especifico de Projeto 2

O Centro FloresSer visa trabal har como recurso do saber e
experiencia de vida dos séniores, diferentes conpeténcias
tanto no anbito desportivo, social e desenvolvinento
pessoal , pronovendo igual mrente um i ntercanbio

i ntergeracional com as criancas/adol escentes e jovens.
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Sustentabilidade

Descricédo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

A sustenbilidade das respectivas ac¢bes serda dinam zada
venda do material, produzido nos diferentes espagos onde
serao di nam zados os trabal hos manuai s realizados pel os
séni ores, potenci ando o enpreendedori smo sénior e o
desenvol vi nento | ocal .

Objetivo Especifico de Projeto 3

O Centro FloresSer visa trabal har as conpeténci as parentais
nas famlias, recorrendo a diferentes activi dades no anbito
desportivo, cognitivo e desenvol vinento pessoal e famliar.

A sustentabilidade das respectivas accdes sera assegurada
pel a producdo e di nam za¢do da edicdo do livro "Historias
da mi nha Avé", conp a dinam zacdo de uma quota social que
potencie as oficinas de trabal ho di nam co.

Actividade 1

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
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CALENDARIZACAO DO PROJECTO

Di vul gacdo do Programa de Activi dades do Centro Fl oresSer,
pel o recurso de Cartazes espal hados e panfl etos col ocados
nos Vvari os parceiros sociais.

Recursos Hunanos: El enentos da Junta de Freguesi a,
Associ acdes de Mradores, C ube Recreativo, Agrupanento de

Escol a Marvil a;
Recursos Fisicos: Panfletos e cartazes.

Adesédo de 20% da conuni dade.
550. 00 EUR

Més 1, MBs 5, Mes 9

Mensal
0
1, 2, 3
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descri¢éo
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Programa : Muda de vida

Programa que visa intervir ao nivel da prevencdo na saude
fisica e social, pelo recurso do exercicio fisico (step,

fitness) e arte nmarcial (aikido) ao ar livre, pronobvendo
habi t os de vi da saudavei s, com ani nagéao conunitaria nos
nmeses de ver do.

Recursos humanos: 1 professor de Educacdo Fisica; 1

prof essor de artes marciais; Tecnico da Associacdo Fanilia
Anmi ga.

Recursos fisicos: Som aparel hagem steps; pal co.

20%os participantes fiquem notivados a praticar exercicio
fisico regul armente.

20% dos participantes fiqueminfornados e notivados para
iniciar habitos de vida mai s saudavei s.

1200. 00 EUR
Més 7, Mes 8

Mensal

Programa: Foco emfamlia

Este prograna esté divido emdois nonentos, um nomento
inicial, emque os técnicos e famlias se encontrame
comecam as suas descobertas e enpatias, para assimse

posi ci onarem para o trabal ho conjunto e principal nente para
a nmudanca. Usando uma netodol ogia centrada na fanilia e uma
intervencdo sistémca. Para o efeito, pronpve-se varias
atividades comas fanilias. Num segundo nonento e para dar
resposta as diferentes problemati cas que vado energi ndo,
prevé-se a utilizacdo de unma netodol ogi a di nam ca, que
privilegie a participacdo ativa das fanilias, conp atores
do seu proéprio desenvol vinento. Este npdelo procura
reforcar a qualidade das relacdes fanm liares e do

funci onanento da fanilia coma conuni dade, fortal ecendo as
conpet énci as necessarias para a construcdo do bemestar
fisico, psicolégico e social das nmesmas. A netodol ogi a de
intervencdo é ecossistémica e (nulti)sisténica, baseada
nunma postura de respeito, col aboragcdo e “enmpowernent” das
fam|lias, desenvolvendo e inpl enentando fornmacgdes, oficinas
de trabal ho e acdes de sensibilizacao relativos a
intervencdo famliar em grupos de temas de salde,
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

parental i dade, viol éncia, entre outros,
necessi dades gque vao sendo verificadas
nodo a Fl oresSER em Fam | i a.

consoante as
na popul agcdo de

Recursos humanos: 1 Tecnico da Associacdo Familia Amga; 1
Tecnico do Servic¢o Social .

Recursos fisicos: Materiais de desgaste rapi do; neios

audi vi suais; meios informéticos; sala, nesas e cadeiras;
quadro branco com canet a.

Pronover a inclusdo de pel o nenos de 15% dos

partici apantes na conuni dade.

15% das fanmilias que nel horam as suas rel acdes famliares.
15% das fanilias que se tornam cui dador as.

Redu¢do do numero de criangas institucionalizadas por
negligencia famliar

3100. 00 EUR

Més 1, MBs 5, Mes 6, Mes 7, Més 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11,
Mes 12

Mensal
0
3

At endi mento psicossocial a familias emsituacdo de crise.

Recur sos humanos: Tecni co da AFA;
Recursos fisicos: Materiais de desgaste rapido;
informati cos; sala, nesas e cadeiras; telefone.

nei os

30% das fam|ias aconpanhadas ul trapassem com sucesso
essas situacdes de crise e consigamreestruturar a sua
vida pessoal e famliar.

Reducdo do numero de criancgas institucionalizadas por
negligencia famliar

4800. 00 EUR

Més 1, MBs 5, Més 6, Més 7, Mes 8, Mes 9, Mes 10, Més 11,
Mes 12
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descrigdo
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Mensal

Programa: Refl or esSER
Na terceira i dade sofrenps perdas fisicas, psicol égicas,
soci ai s e econ0ni cas.

Sendo assim nesse programa apresenta — se unm
i ntervencado psicossocial comidosos, terd cono objetivo
pronover a saude psicossoci al bem conp nel horar seu
desenpenho fisico e intelectual.

Sera criado um grupo de auto-ajuda, realizado comcerca de
15 participantes. Ser& constituido por encontros que
visam a ajuda mitua a troca de experiéncias e
di fi cul dades do di a-a-di a.

Através de discussdes tendticas de histoérias de vida onde
se trabal ha temas tais conb: auto-estima, mtos da terceira
i dade, salde e alinmentacdo, ganhos e perdas da terceira
i dade, trabal hos nanuai s desenvol vi dos por eles, e
pal estras mnistradas por convi dados na area da saude.

Recur sos humanos: Tecni co da AFA; 1 ani nador soci al

Recursos fisicos: Materiais de desgaste rapido; nei os
informati cos; sala, nesas e cadeiras; neios audiovisuais;

15% de adesd@o dos i dosos &s sessOes

Reducao de idosos em i sol anmento soci al .

Aurmrent o de 20%le i dosos com um projeto de vida.
4880. 00 EUR

Més 1, MBs 5, Més 6, Més 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11,
Mes 12

Mensal
0

2

Programa MEG Monent os Entre Geracdes)
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

DMHDL | DDL | DAIL
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Programa tem cono finalidade o contacto intergeracional

entre as criancas/jovens e os idosos, possibilitando um

envol vimento enpatico e afectivo, gerando um novi nment o

solidario na partilha de activi dades que possam ser

real i zadas em conjunto (jovem a aconpanhar um i doso com

nobi | i dade reduzi da as conpras/ nmédi co, umidoso que pode

ser o tutor de uma crianga, aconpanhado-a no percurso

escol a/ casa). Com o desenvol vi nento do prograna,

pret ende-se El aborar umlivro designado de “Histérias da

M nha Av6” que contam as historias e dizeres dos tenpos em

que as avos eramcriangcas. Estas Historias serao

i lustradas com desenhos e fotografias realizados pel as
criancas/ jovens do progranma. Pretende-se a sua

publ i cacao.

Recur sos humanos: Tecni co da AFA; 1 ani nador soci al
Recursos fisicos: Materiais de desgaste rapido; nmei os
informati cos; sala, nesas e cadeiras; neios audiovisuais;

15% de adesdo dos seniores as sessdes e consequentemente
nmenor i sol anente soci al

10% de adesado de criangas e jovens &s atividades.

Aument o de 20% de seniores e 10% de criangas que conti nuam
0 seu rel acionanento de inter-ajuda apés o projeto.
Aunent o de sentinmento de pertenca em 50% do grupo

6900. 00 EUR

Més 1, MBs 5, Mes 6, Mes 7, Més 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11,
Mes 12

Mensal
0

1, 2

Capoeira Infantil - reabilitacdo social junto dos jovens em
risco, através da aprendi zagemda cultura e tradi cdo da
histéria luso-afro-brasileira e dos costunes da capoeira.

Recur sos humanos: Técnico da Ass. Beija Flor - Mnitor
Recursos fisicos: Sala, Som Aparel hagem
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Descricéo

Recursos humanos

DMHDL | DDL | DAIL
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

15% de adesd@o de criancas e jovens &s atividades.
3200. 00 EUR

Més 1, MBs 5, Més 6, Més 7, Mes 8, Mes 9, Mes 10, Més 11,
Mes 12

Mensal
0

1

Criacdo de grupo de Apoio Escol ar, dando assimumforte
contributo para a Educacado junto da conuni dade.

Recursos hunmanos: 2 Professores + 1 Psicol ogo
Recursos fisicos: Sala, Cadeiras, Material Escolar,
Materi al de Desgaste

15% de adesédo de criangas e adol escentes.
5800. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MBs 5, MBs 6, Mes 9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Mensal
0

1

Condi ci onanento Fisico - Aunento da autonomi a e sensacao de
bem estar, Aunento da forca nuscul ar, Manutencdo ou nel hora
da flexibilidade, Mior coordenacdo notora e equilibrio,

Mai or soci abi |l i dade, Control e do peso corporal

Di mi nui cdo da ansi edade e depressdo, Maior independéncia
pessoal, Ajuda no tratamento e prevencao de doencas, entre
outros.

Recursos hunmanos: 2 Técnicos Ass. Beija Flor - 1 Monitor de
Cardi oFitness e 1 Instrutor de Fitness

Recursos fisicos: G néasio, Aparel hagem Colunas e Materi al

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 11

Descrigdo
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

desportivo.

15% de adesao dos i dosos
9400. 00 EUR

Més 1, MBs 5, Més 6, Més 7, Mes 8, Mes 9, Mes 10, Més 11,
Mes 12

Mensal
0

2

Eventos desportivos para capoeira infantil:

CAMPEONATO VERAC- Data: 09 e 10de Junho de 2012
CONVI VI O QUTONO - Data: 13 e 14 de Qutubro de 2012
CAMPEONATO | NVERNO - Data: 05 e 06 de Dezenbro de 2012
JANTAR DE NATAL- Data: 23 de Dezermbro 2012

PASSAGEM DE ANO Data: 31 de Dezenbro 2012

Recur sos humanos: 3 Técnicos Ass. Beija Flor

Recursos fisicos: G nasio, Aparel hagem Colunas, M crofone,

T-shirt's, Corda de Graduacgdo, Palco

15% de adesdo de criancas e adol escentes.
3750. 00 EUR

Més 1, Més 2, MBs 6, MBs 10, Mes 12
Mensal

0

1

Real i zacdo de aterliers diarios que visemo trabal ho com as
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

di ferentes faixas étarias, pronovendo aquisic¢do de
conpet énci as cogni tivas, enocionais, pessoais e sociais.

Recursos humanos Recur sos Humanos: 1 Psicol ogo + 2 Ani nadores
Soci oCul turai s;
Recurso Fisicos: Sala, Cadeiras, Mesas, Miterial de
Desgaste, Meios Informticos,
Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -

Resultados esperados 15% de adesdo de criancas e adol escentes.
15% de adeséo dos i dosos

Valor 6400. 00 EUR

Cronograma Més 1, MBs 5, Mes 6, Mes 7, Més 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11,
Mes 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 0

Objectivos especificos para que 1, 2
concorre

MONITORIZAGAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervengéo do
projeto
Destinatarios (Resultados)
N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é

possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
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LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

lddicas)  ----------

N° total acumulado de destinatarios de ™ ----------
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela ~ ----------
identificacéo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ----------
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervengBes no espago publico  ----------

N° de publica¢des criadas  ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas  ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/  ----------
revistas

N° de novas organiza¢les criadas ~ ----------
(associagfes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade
Valor
Entidade
Valor
Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

29200. 00 EUR

5440. 00 EUR

0.00 EUR

550. 00 EUR

10890. 00 EUR

3900. 00 EUR

0.00 EUR

49980 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
ASSOCI ACAO DESPORTI VA E CULTURAL CAPCEI RA BEI JA- FLOR
21350. 00 EUR

Associ acdo Fanmilia Am ga

20880. 00 EUR

Latitudes - CAPP

7750. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associ acdo Mradores Marqués de Abrantes

Nao financeiro

100. 00 EUR

Di vul gacdo e Pronocdo do Centro Fl oresSer

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

49980 EUR
49980 EUR
50080 EUR
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