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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associ agcdo para a Val orizagdo Anbiental da Alta de Lisboa

Designacgéo ARAL- Associ acdo de Residentes do Alto do Lum ar
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo Acupuntura Verde

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

22. Alta de Lisboa Sul

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

A Alta de Lisboa caracteriza-se por ter uma grande

densi dade popul aci onal , constituida por cerca de 32000
pessoas, que se di vi dem naquel as que conpraram|ivrenmente
casa no territorio e outras que foramreal oj adas. Acontece
gue estes residentes, por ser umlocal recentenente
requal i fi cado, ndo apresentam grande sentinmento de
apropriacdo ao territorio,acabando por nédo se identificar
com o nmesnp e consequentenente por ndo cuidar nos espagos
conuns. Deste nbdo, sdo facil nente visiveis espagos verdes e
out r os, degradados junto dos | otes, ndo sendo | ocais

har noni osos e agradaveis. A acrescer a esta falta de

cui dado, 0o facto de cerca de 23,8% da popul agcdo da Alta de
Li sbhoa estar desenpregada (CEDRU 2009),razdo pela qual néo
se percebia a partida esta auséncia de cuidado,ja que até
exi ste di sponibilidade para tratar dos espagos conuns ou de
ndo agudi zar as situacdes de degradacdo. Acreditanos

cont udo, pel o conheci nento de pessoas que chegam junto de
anbas as associ agdes pronotoras com quei xas concr et as, que
estas situacgBes i nconndam al guns dos noradores e que estes
até estao dispostos a intervir junto dos seus |lotes

mel horando a qual i dade de vida,contudo a falta de neios e
materiai s i npede a sua concretizagdo. Surge, por estes

noti vos, a necessi dade de criar uma forma de associar a
falta de ocupacédo dos residentes da Alta de Lisboa a
necessi dade de intervir junto dos seus |lotes,no sentido de
tornar os espagos mmi s agradavei s e consequentenente de
criar ummaior sentinento de pertenca ao Bairro.
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BAIRROS e ZONAS

Temética preferencial
Destinatéarios preferenciais

Objectivo geral

Mel horar a Vida no Bairro
Comuni dade

A Acupuntura Urbana consi ste em pequenas interven¢gdes no
espaco urbano que provocam um efeito positivo no |ocal da

i nt ervencado, bem cono nas pessoas que partici pamna sua
requal i ficacdo e usufruem do espago no seu quoti di ano
Pretende-se aplicar este conceito a Alta de

Li sboa, pronovendo a partici pagcdo direta da popul agédo

| ocal ,tanto no di agnéstico conp na operacionalizacao e
usufruto dos resultados finais.

E, assimobjetivo deste projeto tornar os residentes ativos
e interventivos junto dos seus |lotes,no sentido de nel hor o
anbi ente que os rodeia e, consequentenente,a sua qualidade
de vida, aunentando o sentinmento de pertenca ao Bairro.
Sera inevitavel identificar e criar umnulcl eo de pessoas
nmoti vadas para a intervencdo (Medi adores Verdes), que

i ncentivardo os seus vizinhos a partici paremnas acc¢des de
requal i fi cacdo. | ndi spensavei s serdo os nonentos de

f ormacédo, que | evardo ao aunento das conpet énci as dos

resi dentes, pernmtindo-lhes intervir e futuramente nmanter os
espagos

Acredi tanbps que o aunento das qualificacdes podera criar
possi bi | i dades de enprego, podendo estas pessoas vir a
prestar servicos a entidades, conp sdo exenpl os os
condonini os da Alta de Lisboa ou a Camara Muni ci pal de

Li shoa. Este ti po de contratacdo de servi¢os,a pregos nais
bai xos, pernitiria que as pessoas do Bairro trabal hassem no
mesno e ainda suprir as caréncias da adm ni stracéo
central que ndo consegue identificar, por cuidar apenas de
espacos grandes, descorando servi ¢os de proxi m dade.

Descri¢éo

Sustentabilidade
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Mel hori a das condi ¢6es dos espagos contiguos aos |otes,
verdes ou outros, através de intervencfes directas e

pont uai s que visem aunentar a harnoni a e qualidade de vida
no Bairro.

- Mel horia da qualidade de vida no Bairro e dos seus
resi dentes, pela requalificacdo dos espagos junto aos |otes;

- Tornando o territério da Alta de Lisboa mais

agradavel ,cri a-se inevitavel mente um aunento da interaccéo
e coesao sociais pela existéncia de maior vivéncia dos
espacos por todos os residentes que nel e habitam

Objetivo Especifico de Projeto 2
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Descri¢éo

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

Envol vi nent o dos noradores na identificagdo de problemas e
na requalificacdo dos espagos junto aos seus |otes, no
sentido de se apropriarem dos nesnps, aument ando o
sentinento de pertenga ao Bairro e a manutencdo futura da
qual i dade dos espacgos i ntervenci onados.

Apropriacdo dos espagos pel os proprios residentes leva a
que haja naior cuidado face a sua utilizacao, preveni ndo-se
casos futuros de vandalisno, pronovendo-se a manutencdo da
gual i dade dos nesnps.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Qual i ficar as pessoas envol vidas no projecto nas areas da
jardi nagem e horticul tura, pernitindo-Ihes novas

oportuni dades de entrada no mercado de trabal ho | ocal
(ex.trabal hos de jardi nagem nos condomini os da Alta de

Li sboa) ou outro (ex.Canmara Munici pal de Lisboa).

A mai or qualificacdo das pessoas em areas especificas e
consequent e possi bilidade de integragdo no nercado de
trabal ho, cria novas forma de auto-enprego.

Actividade 1

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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CALENDARIZACAO DO PROJECTO

Mobi | i zacdo e identificacdo de pessoas para integraremo

pr oj ect o, nomeadanent e Medi adores Verdes, outros residentes e
criancas (escolas).No caso dos residentes e Medi adores
Verdes (responséaveis de zona), através de uma canpanha de

di vul gacdo com afi xacdo de cartazes, realizagdo de reunides
para explicacdo do projecto e convites a pessoas ja

i dentificadas. Rel ati vamente as criancas (alunos em i dade
escol ar), através de reuni 8es nas escol as para explicacdo do
projecto e identificacdo das turma a participar.

- 2 Técnicos (umde cada associ agdo pronptora) para
proceder a divul gacdo e nobilizagdo das pessoas;

- Sala de reuni 6es da sede conmum das duas associ agdes
pr onot or as.

- Mobilizacdo de aproxi nadanente 35 residentes para
interviremdirectamente no espago publico;

- Noneacgdo de 6 responsaveis por zona (6 zonas) para
orientar o trabal ho e coordenar as accgdes;

- Envolvinmento de 4 turmas com uma nédia de 25 criangas (2
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Escol as) .
Valor 3512. 00 EUR
Cronograma Més 5, Mes 6
Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 0

Objectivos especificos para que 1, 2

concorre
Actividade 2 -

Descricdo Levant anent o, por parte dos noradores em geral,de situacles
prioritarias de intervengdo em espacos, verdes ou
outros,juntos dos seus |otes, por neio de reunides
partici padas por zona, efectuando assi mum di agnéstico para
futuras reabilitacdes.

Recursos humanos - 2 técnicos (umde cada associ agdo pronotora) para

di nam zar as reuni des partici padas;

- Residentes e Medi adores Verdes e Policia Conunitéaria
(Agentes da Policia Minicipal de Lisboa) para identificarem
as zonas e locais especificos;

- Local para reunif8es participadas: sal as de

condoni ni 0, sede das associ agdes ou espacos cormuns dos

| otes.
Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -
Resultados esperados Identificacdo de uma neédia de 2 situacdes prioritéarias e 1

secundari a por zona,para futura intervencgéo.
Valor 3753. 00 EUR
Cronograma Més 7, MBs 8, Mes 9
Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 0

Objectivos especificos para que 1, 2
concorre

Actividade 3 -

Descri¢éo For magcdo dos Medi adores Verdes na area de jardi nagem ou
horti cul tura, desenvol vendo conpet énci as especificas que
| hes permitam actuar nas zonas previanmente identificadas.
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

2 Técni cos (um de cada associ agdo pronotora);
Local para a fornmamcao: sede das associ agdes.

6 Medi adores com conpet énci as especificas nas area de
jardi nagem e horticul tura.

1000. 00 EUR
Més 9
Mensal

0

3

Requal i fi cacao dos espagos identificados, verdes ou outros,
desi gnados de “Pontos Verdes”, através da intervengdo nos
nmesnos, adequada as diferentes situacdes, como arranj o,

mel horia ou correccdo de anonalias no territério.

- 2 Técnicos (um de cada associ agdo pronotora);

- Residentes, Mediadores Verdes e criangas;

- Material diverso: ferranmentas, terra, casca de pinheiro,
pl antas ou espéci es horticol as.

- Requalificacdo de 6 zonas e aproxi nadanente 2 a 3
situacdes por zona;

- Envolvinmento de 5 residentes voluntarios por zona e um
Medi ador Verde.

7863. 00 EUR

Més 10, Mes 11, Mes 12

Mensal
0
2, 3
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 5

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Manut encdo dos espagos i ntervenci onados, através da
capaci dade de nobiliza¢do dos Medi adores Verdes e

resi dentes que aconpanharam o processo e integracdo das
criancas na realizacao de material didactico para

sensi bi | i zacdo das &reas intervenci onadas.

- 2 Técnicos (um de cada associ agdo pronotora);
- Residentes, Mediadores Verdes e criancgas;

- Material diverso: ferranentas,terra, casca de
pi nheiro, pl antas ou espéci es horticol as.

- Autonomi zar o trabal ho dos 6 Medi adores Verdes na

manut encdo dos espacos e na nobilizacdo de residentes para
intervir nos nesnos;

- Que a intervencdo das criancas na sensibilizacdo dos
espacos resulte num aspecto positivo e provoque una

di mi nui ¢do do vandal i sno;

- Manut encdo do intervencdo realizada em pel o nmenos 2 dos 3
espacos requalificados por zona.

5242. 00 EUR
MBs 1, MBs 2
Mensal

0

2, 3

Criacdo de ligacdes entre entidades publicas/privadas
(Camara Munici pal e Juntas de Freguesia) ou particul ares
(condoninios e jardins particul ares) e os Mdi adores

Ver des, para a apresentacfes dos servi¢cos que estes podem
prestar aos seus espacos publi cos.

- 2 Técnicos (um de cada associ agdo pronotora);
- Residentes e Medi adores Verdes;

- Criacdo de una Base de Dados e naterial de divul gagcao do
servi ¢o.

- Criacdo de conpl enentos de rendi nento para pel o nmenos 4

=il e B
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Medi ador es Ver des;
- Resposta |l ocal de trabal ho para os 3 condoninios da Alta
de Li sboa.

300. 00 EUR
Més 1, Més 2
Mensal

0

3

Aval i agcdo do projecto através de questionarios e de unma
reuni 8o final comtodos os participantes ao | ongo decorrer
do projeto.

- 2 Técnicos (um de cada associ agdo pronotora);
- Residentes e Medi adores Verdes.

ot encdo do feedback dos participantes e futura adaptacédo
do projeto para sua continuagéo.

0.00 EUR
Mes 2

Mensal

N° de parceiros mobilizados
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MONITORIZAGCAO DE PROJETO
Rede (resultados)
Constituicdo da equipa de projeto

Criacdo de emprego (Impacto)
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N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatarios de~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela ~ ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatéarios jovens (-de 30  ----------
anos)

Ne° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos paravenda/  ----------
demonstracao

N° de intervengbes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng¢des no espago publico  ----------

N° de publicagbes criadas ~ ----------

N° de paginas de Internet criadas - ---------

N° de paginas de facebook criadas  ----------
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de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado

10000. 00 EUR

Encargos com pessoal externo 1500. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 500. 00 EUR
Encargos com informacéo e publicidade 2260. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 1060. 00 EUR
Equipamentos 6350. 00 EUR
Obras 0.00 EUR
Total 21670 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Associ acdo para a Val ori zagcao Anbiental da Alta de Lisboa
Valor 10835. 00 EUR
Entidade ARAL- Associ acdo de Residentes do Alto do Lum ar
Valor 10835. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade -
Tipo de apoio Fi nanceiro
Valor 0. 00 EUR
Descrigdo -
TOTAIS
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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21670 EUR

21670 EUR

21670 EUR
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