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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo FITI - Federacdo de Instituic¢Oes de Terceira |dade

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Movi ment o Def esa da Vi da

IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo Rede de Afectos
BIP/ZIP em que pretende intervir 8. Anei xoeira (PER)

13. Bela Flor
14. Li berdade
15. Qinta do Tarujo
17. Centro Histérico de Carnide
35. Rego (Bairro de Santos e PER)
43. Al fama
46. Quinta do Lavrado
47. Horizonte
48. Bairro Sdo Jodo de Brito / Pote de Agua
52. Pacgo do Lumi ar
53. Marvila Vel ha
64. Anjos
67. Al'ta de Lisboa Centro
Sintese do Projecto

Fase de execugdo ~ ----------

Fase de sustentabilidade @ ----------

DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto
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BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Diagndstico

Temética preferencial
Destinatéarios preferenciais

Objectivo geral

Torna-se inperativo adaptar servicos e estruturas, urbanas
e habitaci onais, de nbdo a que estes incluam e sejam
acessiveis a pessoas mais vel has comdiferentes

necessi dades e capaci dades, € destas prenissas que surge o
presente projeto: “| NTERVENCAO SI STEM CA PARA A QUALI DADE
DE VI DA SENI OR NOS BAI RROS DE | NTERVENGAO PRI ORI TARI A’
Verificanps de acordo como Relatério de Consulta Publica
da Carta dos BIP/ZI P que o problena social do crescente
envel heci nento e das nudangas urbanas (rnuitas vezes hostis)
se traduz num Crescente isolanento, na Perda de nobilidade
na Perda de acui dade auditiva, visual e notora, no
Adensanent o da ocupagdo do espaco publico, no Aunento de
trafego e invariavel nente numcrescente Anoni mato e

het er onomi a

De acordo como Relatério de Consulta Publica da Carta dos
Bl P/ ZI P a preocupagdo com a crescente solidédo dos idosos
esta patente nas Zonas onde nos al vitranps a desenvol ver o
presente projeto

Nas zonas referidas podenps considerar que os idosos sOs
sdo una tipologia energente, o0 que nos |leva a acreditar que
0 projeto que aqui apresentanps é de sunm inportancia para
a ressignificagao da vel hice nas duas zonas aci na

apr esent adas.

Conpet énci as e Enpreendedori sno
| dosos

A proposta que agora se apresenta constitui uma |inha de
accao que se pretende |l evar a cabo, com os seguintes

obj ectivos essenci ai s:

e Pronmocdo dos conceitos de envel heci nento ativo e

saudavel , participativo, em segurancga, e da digni dade com
gue a soci edade portuguesa ol ha e deve ol har os ci daddos
mai s i dosos, no respeito pel os conceitos e avangos
cientificos e de Direitos Humanos das Instituicdes

Naci onai s e Internacionais de referéncia.

*« Pronocédo da cidadania ativa através da parti ci pacéao

da popul agcdo Séni or na nel horia das suas condi ¢cdes de vida
O projeto aqui apresentado abraca varias temati cas, uma vez
que se baseia nuna perspetiva holistica e sistémca:

Conpet énci as e Enpreendedori sno

Formagdo de Grupo Psicoeducativo Sénior e Gupo de

Desenvol vi nent o Pessoal (Espaco Vida) destinado a i dosos no
sentido de ajudar a resolucao de probl emas e desenvol ver
boas préaticas pessoais e conunitarias.

I nclusdo e Prevencao

Formagdo de Grupo Psicoeducativo Sénior e Grupo de

Desenvol vi ment o Pessoal (Espaco Vida) destinado a i dosos no
sentido de ajudar a resolucdo de problemas e desenvol ver
boas praticas pessoais e conunitarias.

Pronpbgdo da C dadani a

Pronmove a convi vénci a intergeraci onal
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Objetivos Especificos de Projeto

. jetivo Especifico de Projeto 1
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Descri¢éo Conenor acdo do Ano Europeu do Envel heci nento Ativo e da
Sol i dari edade entre as Geracdes (2012).
Pronovendo a Educacdo, Formacdo e Desenvol vi ment o Humano,
na perspectiva de um Envel heci mento Ativo e Saudéavel,
Prevencdo da Deficiéncia e da Dependéncia e pronpgéao
aut ononmi a, independéncia e reabilitacdo precoce

Criar G upos Psicoeducativo para o envel hecimento ativo e a
partici pacdo ativa nos BI P assi nal ados

Sustentabilidade Em consequénci a da avali acdo do projecto emcurso far-nos-4a
sentido, posteriornente, alargar as tematicas a abordar com
este grupo noneadanente ao nivel da espiritualidade e
religi do, cuidados de enfernmagem e outras que sejam
pertinentes e que vdo ao encontro das necessi dades dos
seni ores abrangi dos pel o projeto.
Para al ém di sso, perspectiva-se no decorrer dos dois
pr6xi nos anos a criacdo de grupos de auto-ajuda, que

poder @do ser |iderados pel os proprios seniores.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Miudangca de procedi mentos e atitudes na prestacao de
cui dados, apoi o social as pessoas idosas
- Criacdo do G upo de Formacgéo para a PROMOCAO DO
ENVELHECI MENTO ATI VO EM | DOSOS | NSTI TUCI ONALI ZADOS par a
col abor ador es

Sustentabilidade Em consequénci a da aval i agcdo do projecto emcurso far-nos-4a
sentido, posteriornmente, alargar as tematicas a abordar com
este grupo noneadanente ao nivel do cuidar em fase agonica,
o cuidar de clientes denenci ados.

Para al ém di sso, perspectiva-se no decorrer dos dois
pr 6xi nbos anos o aconpanhanento on job dos inpactos da
formagdo e a nonitorizagcdo dos nesnos.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Prevencdo do |sol anmento, da Solidao, Depresséo e
Di scri m nagdo Visando Contribuir para o reconheci mento do
papel das Pessoas idosas no Voluntariado e nas accdes de
Vol unt ari ado
Programa de influéncia em saude escol ar, para a construcao
de uma i magem positiva e do conheci nento sobre o
envel heci mento desde a inféancia
Criagao de Grupo de Desenvol vi mento Pessoal — ESPACO VIDA e
O i ci nas de Saberes

Sustentabilidade m consequénci a da aval i acao do projecto emcurso far-nos-a
sentido, posteriornente, alargar as tematicas a abordar com
este grupo noneadanente ao nivel da ocupacdo significativa
dos seniores e outras que sejam pertinentes e que vdo ao
encontro das necessi dades dos seniores abrangi dos pelo
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BAIRROS e ZONAS

proj eto.

Para al ém di sso, perspectiva-se no decorrer dos dois

pro6xi nbos anos a criacdo de ateliers expressivos

(i ntergeracional i dade de saberes/ Banco do tenpo) |iderados
pel os proprios Seniores, nediante aconpanhanento e

ori ent agdo/ supervi sdo técnica

Actividade 1

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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CALENDARIZACAO DO PROJECTO

Grupo de Intervencdo Psico-Educativa - grupo Sénior

De forma a dimnuir o inpacto enoci onal do processo de
envel heci nento de pessoas com i dade avancada, proponp-nos
constituir um Grupo de Intervencdo Psico-Educativa com os
mesnos, vi sando, por umlado, a fornacdo e infornmagdo, e,
por outro lado, a troca de experiénci as de vida.

A Intervencdo psicoeducativa surge da necessi dade de aj udar
os idosos a encarar as dificul dades enocionais, sociais e
fisicas/praticas que o processo de envel heci mento i npde.
Os séniores dei xamde sentir o estigma e as dificul dades
psi coenoci onai s, assimcono a desnistificacdo da cul pa por
necessitarem de aj uda.

1 Psi cél ogo

1 Assistente Admi nistrativo
Sal a de formacéao

Papel

Ti nteiros

Canet as

Mar cador es

CD s

Cai xa de bal des

Lanche (bol os, café e sunp)
Conput ador

Quadro

Pr oj ect or

Sal a

Cadei ras

Carrinha de transporte

Chj ectivos gerais do projeto:

- Pronocdo da nel horia da Qualidade de Vida e Bem Estar do
i doso

- Aunentar, gradual nente, nos seniores o sentinento de
sati sfagdo com a sua vida

- Dimnuir, gradualnente, o nunero de seniores com

nor bi | i dade psicol 6gica e psiquiatrica

oj ecti vos intermédi os
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricdo

DMHDL | DDL | DAIL
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- Levar os seniores a refletiremsobre a fase do ciclo
vital em que se encontram (caracteristicas, dificuldades e
posi tivi dades)

- Conduzir os seniores a partilhareme verbalizarem as suas
experiencias face a sua vel hice

- Di mnuicdo do isolanmento soci al

- Aunmento da auto-estima

- Formentar a adopc¢do de estratégi as mai s adequadas para
I'idar com probl emas do quoti di ano

- Pronpcgdo do rel aci onamento interpessoal entre os

partici pantes

- Fonentar a adopcdo de estratégias de coping mais
adequadas por parte dos participantes

Chj eti vos operacionais ou especificos:

- Criacdo de 2 Grupos Psicoeducativos, comum mini nb de
qui nze el enentos cada, que irdo participar em sessdes

qui nzenais de Maio 2012 a Fevereiro de 2013

- Criacdo, entre 2012 e 2015, de 6 grupos psicoeducativos

16600. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11,
Mes 12

Mensa
0

1

G upos de Desenvol vi nento Pessoal com Seni ores — Espaco
Vi da

Cs objetivos que se pretendem al cangcar com o presente
projeto séo:

e Pronocdo da Saude e da Qual i dade de Vida da

Popul acédo | dosa

e Prevencdo das | ncapaci dades Associ adas ao Processo

de Envel heci mento

« Oimzar as capaci dades cognitivas, notoras,
enocionais e sociais do adulto em i dade avancada
contribuindo para

- Retardanmento do declinio das habilidades psiconotoras
(tonicidade, equilibrio, nocdo do corpo, estruturacdo e
ori entacdo espaci o-tenporal, praxia global e fina —

ent endendo-se a capaci dade praxi ca conp a capaci dade de
coordenar e executar novinmentos, gestos com una determnm nada
i ntencional i dade.);

- Retardanmento do declinio das habilidades cognitivas
(atencdo, concentracdo, nenoria, |inguagem escrita

cal cul o, processanento, planificacdo e execugdo);

- Retardanmento da deterioracdo sensorial e perceptiva
(el hori a das capaci dades de reconheci nento e percepcao
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visual, auditiva, olfactiva, téactil, gustativa, corporal,
bem conp aspectos confusi onais da percep¢do da prépria
i denti dade) ;

- A dimnuicdo das perturbacdes enocionais, afectivas e
soci ais (angustia, nedos, inadequada relacao como corpo e
bi ném o vida/norte, isolanmento social);

- Prevencdo do |sol anento, depressédo e Suicidio;
Intervencdo em Crise (Luto, Institucionalizacdo, Reform)

Recursos humanos 1 Coordenador de Projecto
1 Psi cél ogo
1 Assistente Admi nistrativo
Sal a de formacéao
Papel
Ti nteiros
Canet as
Mar cador es
CD s
Cai xa de bal des
Lanche (bol os, café e sunp)
Conput ador
Quadro
Pr oj ect or
Cadei ras
Carrinha de transporte

Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -

Resultados esperados - Aunento do Suporte Soci al
- Introducé@o e Envol vi mento em Novas Ati vi dades
Tor na-se essenci al nencionar que todos 0S seniores tém
direito a umprojeto de vida que potencie as suas
capaci dades e os val orize conp individuos. Este projeto de
vida, com objectivos bem definidos e exequiveis, deve ser
el abor ado pel o i doso.

O idoso deve envol ver-se em novas ocupagoes
significativas como objetivo de manter papéis sociais, de
viver nmonentos de bemestar, de estinular e manter
capaci dades, de pronover as relagbes com o cui dador
famliar, de socializar e dimnuir o isolamento e solidao.
bj eti vos operaci onai s ou especificos:

- Criacdo de 2 Gupos de Desenvol vi nento Pessoal, comum
nmini o de qui nze el enentos cada grupo, que irdo participar
em sessbes semanais de Maio 2012 a Fevereiro de 2013

- Criacdo, entre 2012 e 2015, de 6 grupos de

Desenvol vi nent o Pessoal — Espag¢o Vida.

Valor 16600. 00 EUR

Cronograma Més 1, MBs 2, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11,
Mes 12

Periodicidade Mensal

N° de destinatarios 0
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descrigdo
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

De forma a dimnuir o inpacto enoci onal do processo de
envel heci nento de pessoas com i dade avancada, proponp-nos
constituir Accdo Formativa comos Directores Tecni cos das
Respostas Soci ai s, visando, por um|ado, a fornagédo e

i nformacdo, e, por outro lado, a troca e partil ha de
experi énci as.

1 Gestor da Formagao
1 formador

1 Assistente Adm nistrativo
Sal a de formacao
Papel

Ti nteiros

Canet as

Mar cador es

Quadro

Proj ect or

Cadei r as

Past as

- Formentar a adopg¢do, por parte dos fornmandos, de
estrat égi as mai s adequadas para intervir com os idosos
institucionalizados (Residéncia, Centro de Dia, SAD).
O presente Projecto destina-se a 5 grupos de 10/15
Directores Técnicos de Respostas Sociais Residéncias,
Centros de Dia, SAD.

12000. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MBs 9, Mes 10, Més 11, Mes 12

Mensal
0
1, 2

Criacdo de Espacos de Partil ha Intergeracionais

Pronmover reuni 6es de partilha de conheci mnentos entre
criancas e idosos. Potencializar a entreajuda e transni ssédo
de conheci mentos ao | ongo da vida, quer por parte dos

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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i dosos quer das criancgas.

Recursos humanos 1 Coordenador de Projecto
1 Psi co6l ogo/ educador
1 Assistente Administrativo
Sal a de formacao
Papel
Tinteiros
Canet as
Mar cador es
Quadro
Proj ect or
Cadei r as
Past as

Local: morada(s) -

Local: entidade(s)

Resultados esperados O i doso deve envol ver-se em novas ocupacgoes significativas
com o objetivo de manter papéis sociais, de viver nonmentos
de bemestar, de estinular e manter capaci dades, de
pronover as rel agdes comoutras geragles, de socializar e
dimnuir o isolanento e solid&o.

Educacdo e transm ssdo de val ores éticos as geracfes mais
jovens.

bj eti vos operaci onai s ou especificos:

- Criacdo de 4 espacos de partilha, comum ninino de quinze
el ement os cada grupo, que irao participar em sessdes

qui nzenai s de Maio 2012 a Fevereiro de 2013

- Criacado, entre 2012 e 2015, de 8 grupos

Valor 4800. 00 EUR
Cronograma Més 1, Mes 2, Mes 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11, Més 12
Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 0

Objectivos especificos para que 1, 2
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicao da equipa de projeto

Criacéo de emprego (Impacto)
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N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatarios de~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela ~ ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatéarios jovens (-de 30  ----------
anos)

Ne° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos paravenda/  ----------
demonstracao

N° de intervengbes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng¢des no espago publico  ----------

N° de publicagbes criadas ~ ----------

N° de paginas de Internet criadas - ---------

N° de paginas de facebook criadas  ----------
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de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento

Equipamentos

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
7644. 00 EUR

25120. 00 EUR

3022. 00 EUR

514. 00 EUR

1800. 00 EUR

11900. 00 EUR

Obras 0.00 EUR
Total 50000 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade FITI - Federacdo de Instituicdes de Terceira |dade
Valor 50000. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade -
Tipo de apoio Fi nanceiro
Valor 0.00 EUR
Descricéo -
TOTAIS
Total das Actividades 50000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 50000 EUR
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Total do Projeto 50000 EUR

Total dos Destinatarios 0
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