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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Vi ncul um Ani mal - Associ acdo para a pronpc¢do da rel agdo
Homem ani nmal

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Junta de Freguesia de Santo Antdnio (Antiga JF de Sdo José)

IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo ZI P Dogs!
BIP/ZIP em que pretende intervir 49. Sdo José /| Santa Marta (eixo)
Sintese do Projecto
Fase de execu¢do  ----------

Fase de sustentabilidade @ ----------

DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Em parceria coma junta de freguesia de S. José e face as
necessi dades por estes referidas, darenps apoio a idosos e
a criancas e jovens emrisco, apostando na criacdo de unma
rede intergeracional . A equipa da Junta desl oca-se as
casas de 168 idosos dando apoi o na higiene, |inmpeza e

conpanhi a. A capaci dade para o apoi o técnico é pontual,
devido a falta de pessoal especializado para dar resposta
e, a equipa da Vinculum Animal, sera uma nmais valia neste
canpo, contribuindo para que o apoi o técnico especializado
seja diario
S8o muitas as situacgBes de risco diagnosticadas, de idosos
gue se encontram em situacdo de abandono e isol anento
social, e é neste anbito que pretendenps dar o nosso
contributo, ajudando a conbater a solidado ao nesno tenpo
gue prestanps cui dados clinicos especificos a cada idoso.

Na popul agcdo de criancas e jovens, foi referenciada pela
junta de freguesia de S.josé a necessidade de intervengéao,
ao nivel da ocupacdo de tenpos |livres emcontexto escolar e
no lar de acol hi rento de santo Anténio (Santa casa da

M sericoérdi a de Lisboa) que acol he criancas e jovens
retirados das fanilias. Estes jovens necessitam de

partil har, expandir horizontes, sentiremuteis e
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Tematica preferencial
Destinatérios preferenciais

Objectivo geral

val ori zadas, de npdo a prevenir conportanmentos de risco no
futuro.

Exi ste um di stanci amento cada vez nmior entre jovens e
i dosos, que querenps dimnuir através da criacdao de una
rede intergeracional .

I ncl usdo e Prevencao
| dosos

Para al ém da conpanhi a, do bemestar fisico, de saude e

af ectivo proporci onado pel as das visitas das equipas
aconpanhadas pel os seus cédes de terapia, juntarenps
aconpanhanment o em especi al i dades cl ini cas vari adas
(psicologia, fisioterapia, terapia ocupacional,

psi conotrici dade, entre outras), consoante as necessi dades
de cada i doso. Este aconpanhanento sera realizado

i ndi vi dual mrente no anbito dos apoios domciliarios e em
grupo nas activi dades desenvol vidas no Centro de dia.

I nimer os estudos denonstram que as Ativi dades e Terapi as
Assi stidas por Cles, témefeitos terapéuticos, aunento da
salde e bemestar, da auto-estima e das rel agdes

i nt erpessoai s, sendo uma area em cresci mrento na Europa e
Estados Unidos e a iniciar em Portugal. Querenps recorrer a
estas interven¢gbes nostrando o elo de ligagdo e o factor
nmoti vaci onal que os nossos cdes de terapia podem ser.

Descricéo

Sustentabilidade
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Aconpanhanent o terapéutico de i dosos emi sol anento soci al
em di versas especi al i dades clinicas, através de uma equipa
mul tidi sciplinar;

Recrutanento de i dosos em situacdo de risco e grave

i sol anento social comvista a integracdo das activi dades do
centro de dia, utilizando os cdes de terapia conp factor de
not i vacgao;

Pronover a criacdo de rel agcbes interpessoais e do

desenvol vinento de rel agBes grupai s que sejam

aut o- sustent &vei s através de dinani cas de grupo.

A Vincul um Ani mal di spéem dos nei os técni cos, com uma

equi pa multidisciplinar, e dos cdes de terapia para a

real i zacado das visitas domciliarias comidosos e para as
ativi dades a serem desenvol vidas no centro de dia. Findo o
proj ecto conta-se haver construido uma rede forte de
voluntarios e de jovens que perpetuem as visitas
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descricédo

Sustentabilidade

Descricéo

Sustentabilidade

domciliarias e as atividades até ai desenvolvidas. A

Vi ncul um Animal, ao |l ongo do projeto avaliara e
"certificard" cdes de terapia comos seus guias, de nodo a
gue a presenca de caes adequados a estas intervencdes possa
ser continuada

Objetivo Especifico de Projeto 2

Pretende-se criar umnovo di nanm snmb ao nivel da ocupacao
dos tenpos livres das criancas e jovens através das

ativi dades assistidas por cades de terapia, aproveitando a
enpatia natural que as criangas tém por estes. Pretende-se
gue a ocupacao dos tenpos livres tenha umcaractér |udico e
divertido, mas tanmbém um objectivo de fundo de
desenvol vi nrento, em cada um dos jovens, de conpeténcias
pessoai s, sociais, grupais, para al émdo estimulo
cognitivo, do pensanento e da criativi dade

Ccupacdo dos tenpos livres com ativi dades i novadoras

assi stidas pel os cées de terapia;

Al arganent o dos horizontes de cada um dos partici pantes no
gue concerne a visdo de si proprio, de si na conuni dade que
integra e no grupo, através de di nami cas de grupo

assi stidas pel os cdes de terapia;

Aconpanhanment o terapéutico das criancas e jovens do |lar de
acol hi mento através das terapias assistidas por cées de
terapia

A Vincul um Ani mal di spéem dos nei os técni cos, com uma

equi pa multidisciplinar, e dos cdes de terapia para a
real i zacdo das ativi dades e terapi as assistidas por cdes de
terapia, comas criancas e jovens da conuni dade. Findo o
projecto espera-se que seja efetiva a prevencdo dos
conportanmentos de risco nesta faixa etéaria, facilitando a

i ntegracao dos jovens nas suas famlias e comuni dade

A rede intergeraci onal deve incorporar 0s jovens ativanente
na aj uda aos idosos nais isolados e conferir-lhes essa
responsabilidade e espirito de entre-ajuda. Gs jovens devem
tanbém aj udar na manutencdo da rede de voluntarios criada

Objetivo Especifico de Projeto 3

No anbito do ano Europeu do Envel heci mento Ativo e da

Sol i dari edade entre geracdes, e uma vez que a nossa

i ntervencdo, engl oba estas duas geracdes, pretendenps criar
de raiz una rede auto-sustentavel de partilha e entre-ajuda
entre geracgfes, incorporando al guns jovens nas visitas
donmiciliarias e atividades desenvol vidas junto dos idosos
no centro de dia e vice-versa. Querenps fonentar,a troca de
experi éncias de vida, a disponibilidade para o outro, a
conpreensdo e tolerancia e a responsabilidade

A rede criada tem capaci dade para perdurar para al émdo
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

projeto, uma vez que se forne uma boa estrutura de

funci onanento e notivacao nos jovens e idosos para a
continuarem contando ndo s6 como apoi o dos jovens mais
di ndm cos nas também com o apoi o do pessoal técnico do
centro para a fonentar e assegurar a sua conti nui dade.

CALENDARIZAQAO DO PROJECTO
Actividade 1 -

Descricdo Visitas Domiciliarias assistidas por cdes de terapia, e
al guns jovens da conuni dade, a idosos em situacdo de
i sol anent o;
Desenvol vimento de Ativi dades inovadoras assistidas por
cdes de terapia no Centro de dia Laura Al ves, contando com
a presenca de jovens.
Visitas dos idosos ao | ar de acol himento de criancas e
jovens emrisco de Santo Ant6nio.
Construcdo de unma base de dados de voluntéarios, come sem
cdes de terapia, que possamrealizar visitas domiciliarias
a i dosos.

Recursos humanos Cont anbs com uma equi pa nul tidisciplinar interna da
Vi ncul um Ani mal , conposta por Psicdl ogos Cinicos e
Vet eri nari os/trei nadores cani nos. Contarenmbs com o apoi o de
profi ssionais externos das areas de
fisioterapial psiconptricidade/terapi a ocupaci onal .
O projecto sera desenvol vido em véari os espacgos: Centro de
Dia Laura Al ves, Escol a Basica Sdo José, Lar de Santo
Ant 6ni o da Santa Casa da M sericérdia de Lisboa e
domicilios dos idosos da zona.

Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -

Resultados esperados Espera-se que os |acos afetivos e de entre-ajuda nos
i dosos, construidos ao |longo da intervengdo, se mantenham
com o apoi o do pessoal técnico |ocal e reduzam o isol anento
soci al e exclusdo. Assim esperanpos dimnuir os sentinentos
depressivos e de solidédo e fomentar a coesdo de grupo.
Esperanps ainda contribuir para uma rede inovadora
i ntergeracional, emque jovens e idosos aprendam a
apoi ar-se mutuanente. Espera-se a criacdo de |lacos entre os
i dosos e os jovens de forma a apoi arem se nutuanmente e
espera-se a criacao de |l agos entre os idosos e 0s
volunt ari os, favoreci do pela presenca dos cdes de terapia,
de forma a perpetuar visitas regulares e o col matar da
sol i dao.

Valor 12900. 00 EUR

Cronograma Més 1, MBs 5, Mes 6, Mes 7, Més 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11,
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Mes 12

Mensal

Ccupacao dos tenpos livres com ativi dades inovadores

assi stidas por cées;

Terapi a Assistida por Cdes no Lar de Acol himento Santo
Ant 6ni o.

Integracdo ativa dos jovens para a criacdo de una rede de
voluntarios e a sua di nam zacgéo.

Atividades que envol vam as duas geracdes, facilitada pela
presenca dos cdes de terapia.

Cont anbs com una equi pa nultidisciplinar interna da

Vi ncul um Ani mal , conposta por Psicdl ogos Cinicos e

Vet eri nari os/trei nadores cani nos.

O projecto sera desenvol vido em véari os espacgos: Centro de
Dia Laura Al ves, Escol a Basica Sdo José, Lar de Santo

Ant 6ni 0 da Santa Casa da Msericérdia de Lisbhoa e
donmicilios dos idosos da zona.

Espera-se que seja efetiva a prevencdo dos conportanent os
de risco nesta faixa etéaria, facilitando a integracgdo dos
jovens nas suas famlias e conuni dade. Esperanps ai nda

contribuir para uma rede inovadora intergeracional, em que
jovens e idosos aprendam a apoi ar-se nutuanente. Esperanos
gue os jovens se entusiasnem com a coordenacdo da rede de
voluntarios e que criemlagos afectivos comos idosos.

10000. 00 EUR

Més 1, MBs 5, Mes 6, Mes 7, Més 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11,
Mes 12

Mensal
0
2, 3
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N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatarios de~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela  ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatéarios jovens (-de 30  ----------
anos)

Ne° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos paravenda/  ----------
demonstracao

N° de intervengbes em edificado para - ---------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervenc¢des no espago publico  ----------
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N° de publica¢des criadas ~ ----------

N° de paginas de Internet criadas - ---------
N° de paginas de facebook criadas  ----------
N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/  ----------
revistas

N° de novas organizac¢des criadas ~ ----------
(associag6es / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 20400. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 1200. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 800. 00 EUR
Encargos com informacao e publicidade 500. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 0.00 EUR
Equipamentos 0.00 EUR
Obras 0.00 EUR
Total 22900 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade Vi ncul um Ani mal - Associ acdo para a pronpoc¢do da rel agéo
Honmem ani nal

Valor 22900. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade -
Tipo de apoio Fi nanceiro
Valor 0. 00 EUR

Descrigdo -

TOTAIS
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Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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22900 EUR

22900 EUR

22900 EUR
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