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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo ASBI HP Associ agcdo Spina Bifida e Hidrocefalia de Portugal
ENTIDADES PARCEIRAS

Designac&o ASSOCI ACAO CRI STA DE REI NSERCAO E APO O SOCI AL
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo GASP - Gabinete de Accdo Social e Psicol dgica

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

31. Arnmmador

Sintese do Projecto

Diagndstico

Tematica preferencial
Destinatarios preferenciais

Obijectivo geral

DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

A comuni dade onde estéa inserido o gasp, e onde fica a sede
da ASBI HP, desde a nuito que vem procurando o gabi nete para
obter informagbes e pedir varios tipos de apoios, ao nivel
da assi sténcia social, apoio psicol 6gico e forntgéo.

De forma a dar resposta a estas solicitacbes os técnicos
gue trabal ham na ASBI HP pretendem abrir as portas do gasp a
popul acdo do bairro onde estanps inseridos.

I ncl usdo e Prevencéao
Conuni dade

Este projecto temconpo objectivo geral aumentar os indice
da qual i dade de vida, dimnuir a preval énci a das patol ogi as
psi col 6gi cas, pronover a integracdo social e reintegracgéo
no nmercado de trabal ho, nel horar as conpeténci as pessoais
sociais e parentais e fomentar a participagdo activa destes
ci daddos em varias questf8es soci ai s.
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Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricdo

Sustentabilidade

Descricédo

Sustentabilidade

Dimnuir a preval énci a de patol ogi as psi col 6gi cas e
aunentar os indices da qualidade de vida.

Mecenato Social, enpresas, parcerias formais, especialistas

na area social emregi ne de vol untari ado.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Pronover a integracdo social e a reintegracdo no nercado de
t rabal ho.

Mecenat o Soci al, enpresas, parcerias formais, especialistas

na area social emregi me de voluntariado.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Mel horar as conpet énci as pessoais, sociais e parentais,
Una pessoa sO pode alterar os seus conportanentos se tiver
0os neios para o fazer

As actividades desenvol vidas ao | ongo deste projecto

pret endem dar esses nesnps nei 0s a popul acdo a que se
dirige.

Assi m sendo, ao | ongo das forna¢cbes serdo abordadas e
trabal hadas as questdes |igadas as conpeténci as pessoais e
sociais e o nesnp acontecerd nas sessfes de apoio

psi col 6gi co

Sendo um dado presente em nuitos estudos o facto das

popul acdes dos bairros de habitacdo social apresentarem
fracas conpeténci as pessoais e sociais, este nosso projecto
ndo podia ignorar este dado e tornou-o numtena transversa
a ser abordado emtodas as activi dades a serem

desenvol vidas no decorrer do nmesnp, sendo nmesnp um
objectivo a atingir

Este objectivo torna-se ainda nais inportante quando as
conpet énci as pessoais e sociais sdo a base para o
desenvol vi ment o de uma parental i dade positiva e para uma

i ntegracao social e reintegracdo no nercado de trabal ho bem
consegui da

Mecenato Social, enpresas, parcerias formais, especialistas

na area social emregi ne de vol untari ado.
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Actividade 1

CALENDARIZACAO DO PROJECTO
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Descri¢éo Prestacdo de apoio ao nivel da assisténcia social e
aconpanhanent o psi col 6gi co.
A ASBI HP di sponi bilizard uma psicol oga e uma assi stente
social para prestar apoio a todos os que desejem
O aconpanhanent o psicol 6gi co individual tera a duracao de
45 m nut os por sessdo e sera marcado de acordo com a
di sponi bi |l i dade do técni co responsavel e da pessoa que o
solicitou. As sessfes decorrerdo num gabi nete criado para o
efeito numas instal agcbes perto da sede da ASBI HP.

Recursos humanos 1 Adnministrativo
1 Psi col oga
1 Assistente Soci al

Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -

Resultados esperados Diminuir em 50% a sintonatol ogi a psi col 6gi ca
Aunmentar em 70% os i ndi cadores da qual i dade de vida
Aunentar em 60% o uso de estratégi as de resol ugcao de
probl emas adapt ati vas
Aunmentar em 60% as i nteraccdes sociais positivas e a
procura activa de sol ugcdes adequadas as situacdes

Valor 23790. 00 EUR

Cronograma Més 1, MBs 5, Més 6, Més 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10, Meés 11,
Mes 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 0

Objectivos especificos para que 1, 2, 3
concorre

Actividade 2 -

Descricdo Gs cursos de formagdo parental vao decorrer unma vez por
semana (19H30 - 21H), durante 6 senanas, no GASP.
Poder ao i nscrever-se no curso de fornagdo parental todos os
pai s residentes na bairro onde a ASBI HP estd sedi ada, num
total de 15 participantes por curso, sendo realizados trés
cursos no total (de Maio de 2012 a Fevereiro de 2013).
Gs tenms a seremtrabal hados neste curso seréo:
parent al i dade, conpeténci as pessoais e sociais, resolugéo
de probl enas e cidadani a.
As met odol ogi as, actividades e instrunentos de recol ha de
dados serdo os nmi s adequados aos temms e as
caracteristicas dos participantes.
No fimde cada curso sera el aborado umrelatério onde sera
anal i sado se os objectivos foramcunpridos e se ha
necessi dade de fazer alteragdes no curso de fornmacao
parental ,este sera depois anexado ao relatoério final do
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BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricdo
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proj ecto em Fevereiro de 2013.

A divul gacdo dos cursos sera feita no site e revista da
ASBIHP e em diversos | ocais dos bairro (cafés, escolas,
centros de saude, correios, junta de freguesia,

associ agfes, etc.) sob a forma de panfl etos.

1 Adnministrativo
1 Psicél oga
1 Assistente Soci al

Aument ar em 70% os i ndi cadores da qual i dade de vida (dos

pai s)

Aunentar em 60% o uso de estratégias de resol ugcdo de

pr obl enas adapt ativas (pel os pais)

Aunentar em 60% as i nteraccgdes sociais positivas e a

procura activa de sol u¢gbes adequadas as situacdes (pel os

pai s)

Aunent ar em 50% os i ndi cadores da qual i dade das i nteracgdes
pai s-fil hos

Aunentar em 70% o nunero de activi dades realizadas em

conjunto (pais e filhos)

4525. 00 EUR

Més 1, MBs 6, MBs 7, MBs 9, Mes 10, Mes 12

Mensal
0
1, 2, 3

Gs cursos que visema reintegracdo no nmercado de trabal ho
(pronocao de conpeténci as pessoais e sociais e da
participacdo activa emvari os aspectos da sua vi da pessoa
e sociais) vao decorrer uma vez por semana (das 17h as 19h)
durante 8 senmanas, no GASP.

Poder ao i nscrever-se no curso todos os desenpregados (dos
18 aos 50 anos) residentes na bairro onde a ASBIHP estéa
sediada, numtotal de 15 partici pantes por curso, sendo
realizados trés cursos no total (de Maio de 2012 a
Fevereiro de 2013).

Cs temas a seremtrabal hados neste curso serdo

conpet énci as pessoais e sociais, resolucdo de probl ensns,
estrat égi as de procura activa de enprego e/ ou formagéo

el aboracdo de curricul os e cartas de apresentacéo,
entrevistas de enprego, nercado de trabal ho e oferta
formativa e ci dadani a
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

As net odol ogi as, activi dades e instrunentos de recol ha de
dados serdo os nmi s adequados aos temas e as
caracteristicas dos participantes.

No fimde cada curso sera el aborado umrel atério onde sera
anal i sado se os objectivos foram cunpridos e se ha
necessi dade de fazer alteracdes no curso, este sera depois
anexado ao relatério final do projecto em Fevereiro de
2013.

A di vul gacdo dos cursos sera feita no site e revista da
ASBIHP e em diversos |ocais dos bairro (cafés, escolas,
centros de saude, correios, junta de freguesia,

associ agfes, etc.) sob a forma de panfl etos.

1 Adnministrativo
1 Psi col oga
1 Assistente Soci al

Aunentar em 70% os i ndi cadores da qual i dade de vida
Aunentar em 60% o uso de estratégias de resol ugcdo de

pr obl enas adapt ati vas

Aunentar em 60% as i nteraccgcdes sociais positivas e a
procura activa de sol ugbes adequadas as situacdes
Dimnuir em25% a taxa de desenprego (nos participantes
destes cursos)

4525. 00 EUR

Més 1, MBs 5, Més 6, Més 7, Mes 8, Mes 9, Mes 10, Més 11,
Mes 12

Mensal
0
1, 2, 3

N° de parceiros mobilizados
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MONITORIZAGCAO DE PROJETO

Rede (resultados)

Constituicdo da equipa de projeto

Criacdo de emprego (Impacto)
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N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatarios de~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela ~ ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatéarios jovens (-de 30  ----------
anos)

Ne° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos paravenda/  ----------
demonstracao

N° de intervengbes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng¢des no espago publico  ----------

N° de publicagbes criadas ~ ----------

N° de paginas de Internet criadas - ---------

N° de paginas de facebook criadas  ----------
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N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento

Equipamentos

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
7770. 00 EUR

9500. 00 EUR

1200. 00 EUR

2750. 00 EUR

720. 00 EUR

650. 00 EUR

Obras 10250. 00 EUR
Total 32840 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade ASBI HP Associ acdo Spina Bifida e Hi drocefalia de Portugal
Valor 32840. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade -
Tipo de apoio Fi nanceiro
Valor 0.00 EUR
Descricéo -
TOTAIS
Total das Actividades 32840 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 32840 EUR
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Total do Projeto 32840 EUR

Total dos Destinatarios 0
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