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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Fundagdo Agir Hoje

Designacgéo APEAL

Designacgéo Associ agcdo para o Planeanento da Fanilia
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Agrupanmento de Escolas do Alto do Lumi ar
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designac&o GPS ( GERADOR POTENCI AL DE SOLUCCES ) para pais

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

8. Anei xoeira (PER)
22. Alta de Lisboa Sul
67. Alta de Lisboa Centro

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

O projecto nasceu da escuta activa, por parte da APEAL, das
probl emati cas rel atadas pel os pais e E.E. em nonent os
informais dentro e fora da escola e através da qual foi
possivel identificar os seguintes problemas (e recente
agravament o) nas estruturas famliares: a)Exclusdo Social e
Pobreza: 10% recebe o subsidio de desenprego e/ ou RSI

29,5% sdo af ectados pel o desenprego e 30, 1% possui outras
prestacdes de créditos para al ém da habitacdo, o que revela
um nivel el evado de endivi danento e pouca capaci dade de
poupanca. Esta situacdo nostra sinais de deterioracdo da
capaci dade financeira dos agregados famliares e da sua

i ncapaci dade de fazer face as suas necessi dades basi cas

(al i mentacgdo, vestuario, bens escol ares, saude); b)Quebra
de Redes de Solidariedade infornal: auséncia de rel agdes
entre vizinhos, entre as estruturas da conuni dade e os
espacos publicos, fruto do real ojanento e da di spersédo das

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



;J}.

———

LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Temética preferencial
Destinatéarios preferenciais

Objectivo geral

familias provoca isolanmento social e ndo potencia a
partil ha de recursos e a entre-ajuda entre fanilias, o que
se podera revelar umfactor critico de sobrevivéncia e de
coesdo social nesta fase de crise econodnica; c)Falta de
Acesso a Informacédo existente: no diagndstico das fanilias
real i zado pel o K Cl DADE em 2010 é sublinhada a necessi dade
de necani snps de informagdo sobre os recursos existentes na
Al'ta de Lisboa, que sdo em quanti dade e diversi dade

consi deravei s, nmas que nem senpre sao percepci onados pel a
comuni dade conp di sponiveis e acessiveis e/ou capazes de o0s
apoi ar .

I ncl usdo e Prevencao
Fanmlia

Este projecto visa a criacao de umcircuito de Apoio a
Fanilia através da accdo organi zada de Pais e EE, da
articul agcdo entre redes |ocais de suporte formal e infornal
e da aproxi magdo aos recursos da conmuni dade, tendo conp

obj ectivo uma maior inclusdo social e a luta contra a
pobreza das fanilias da Al ta de Lisboa

Com as 6 acg¢les propostas, que surgem da aproxi nacao de
recursos das varias organi zagdes exi stentes, da captacgdo de
enti dades externas para una maior intervencdo na Alta de

Li shoa e da sua aproxi nagcdo aos |ocais de circul agéo

habi tuai s dos pais (escol as, vizinhanga, espago publico
etc) acreditanps que aumentanps em sinultaneo a
participacdo dos Pais e EE nas Escol as e reforganos a
escola como umrecurso a conuni dade

Descricéo

Sustentabilidade
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Redes de suporte formal a familia - Pronover o acesso dos
Pai s e EE aos recursos existentes na conuni dade através da
sua descentralizacdo e integracdo nos espagos escol ares.

-Descentral i zagdo de servicos ja existentes e pronovi dos
por outras organi zacdes

- Integracao dos servi ¢os no espago escolar j& existente
- Rel agcBes de parceria e de proxi m dade entre as
institui¢cbes e as escol as

- Circulacao al argada da infornagdo via as escolas, a
internet e a agenda GPS Pai s

Objetivo Especifico de Projeto 2
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

Econom a Fam liar - Reforcar a economia famliar através da
aqui si cdo de conpeténci as de gestdo do orcanento e
poupanca, assim conp um nai or acesso a bens/servicos
essenciais as fanilias.

- Conpet énci as e habitos de gestdo e poupanca adquiri dos
- Aformacéo € realizada no anbito do voluntariado
enpresari al

- Circul acdo al argada da infornmagcdo via as escolas, a
internet e a agenda GPS Pai s

- Habitos de troca de bens adquiri dos

- Sistemn de troca de bens em funci onamento através dos

par cei r os

Objetivo Especifico de Projeto 3

Parent al i dade Positiva- (Re)criar |lacos de solidariedade
informal (partilha e entreajuda) entre Pais e EE,
pronovendo a parentalidade positiva e a val orizacdo das
conpet énci as destas fanili as.

- Rel agBes de solidariedade e entre-ajuda (re)criadas
- Valorizagdo e partilha de conpeténcias j& existentes nas
famlias

Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

CALENDARIZAGCAO DO PROJECTO

Gps para pais: Informagdo de pais para pais, emregisto
formal (atendi nento, reunides) e informal (conversa ao
portao da escola, trabal ho de rua), feito na sede da APEAL
e nas varias escolas. A informacdo sera conpilada no
Roteiro para Pais que tera informacdo dos recursos da
conuni dade e que serd& disponibilizado a outras enti dades e
aos pai s numa agenda comum formato mais prati co com di cas
e informagbBes. Realizagdo de atendi nentos descentralizados
e itinerantes que apoiemos Pais e EE emdifi cul dades
concretas da sua vida: Endivi danento, Enprego, Legalizacéo,
Fi scal i dade, Saude e Juridica. Estas acc¢bes serdo feitas
com a Fundacdo Agir Hoje, Centro de Saude do Lumi ar, JRS-
Jesuit Refugee Service, G P (Gabinete de |Insercéo
Profissional) do ISU e Voluntariado Enpresarial e

particul ar.

1 Coordenador + 2 Técnicos (Aconsel hanento financeiro /
Wor kshops / Grupos de Entreajuda) +Contribuicdo de 5

técni cos de institui¢Bes parceiras + Espago Escol ar+

Tel emdvel + Conputador portatil + Internet +Consultor de

i mgem para o Projecto + Divulgagdo + Material de Desgaste
+ Alinentacgéo

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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ePronmover o acesso a infornmagdo relevante para Pais e EE
através da distribuicdo 500 roteiros para pais;

*3 Servig¢os de Atendi mento emitinerancia nas Escol as do
Agr upanent o;

¢ 100 Visualizacdes no roteiro de pais digital;

1 Espago Informativo para os pais criado em cada escol a;
4 |Institui¢des solicitama col ocacado das suas infornacdes
no Roteiro para pais.

4616. 33 EUR

Més 1, MBs 2, MBs 5, MBs 6, Mes 7, MBs 9, Mes 10, Mes 11,
Mes 12

Mensal
0
1, 2

Pronocdo de Literacia Financeira: Formacdo em Fi nancas
Pessoais e Conportanentais de forma a Incentivar a nudanga
de conportanmentos e atitudes face ao dinheiro e a vida
Contribuir para tomadas de deci sdo, face ao consunb e ao
crédito, conscientes e ponderadas e contribuir para uma
mai or val ori zacdo dos valores imateriais face aos val ores
materiais. A Formagdo em Fi nancas Pessoais abarca 4 temas
1. Pensanmentos sobre o dinheiro; 2. A Gestdo O c¢anental; 3
A Poupancga; 4. O Endividanento e o crédito. A partir das
accdes de pronpcéo de literacia financeira e do atendi mento
a pessoa endivi dada pretendenos pronover a criacado de
grupos de auto-ajuda com net odol ogi as baseadas em

di nAm cas de desenvol vi nento pessoal e de coaching para

aj udar a pessoa sobreendi vidada ou em situacdo de
fragilidade financeira a alcancar o equilibrio pessoal, que
I he pernmita obter o alnejado equilibrio financeiro.

[EEN

coordenador + 2 técnico da Fundagdo Agir + Espaco Escol ar
Di vul gacdo + Material de Desgaste

+

*1 Grupo de entreajuda;

*50 Participantes nos Wrkshops e G upos de entreaj uda;
*Real i zacdo de 16 Workshops ao | ongo projecto;

«Troca de informagbes dos participantes sobre dicas de
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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poupanca,;
5563. 33 EUR

Més 1, Més 2, MBs 5, Més 6, Mes 7, Mes 9, Mes 10, Més 11,
Mes 12

Mensal
0
1, 2

P@s.com Acesso a fornacdes de infornatica para pais
(incluindo fornmacdo parental, gestdo do orcanento famliar
e ferramentas de e-citizen aplicadas as tematicas da
poupanca envol vendo/ adaptando o programa Contas a Vida do
Barcl ays), horas de acesso livre incluindo acesso a

servi ¢cos publicos ou privados, conp por exenpl o Seguranca
Soci al, Financas, Selo do carro, inscric¢do na Escol a
publica e WOOK (Descontos para a aqui sicao de |ivros
Escolares). E a criacdo de um espacgo on-line para que os
pai s possam col ocar duavi das;

1 Coordenador + Formador TIC + Espaco Escolar + Internet +
Materi al de Desgaste + Voluntéarios enpresariais

«Utilizagdo das Novas Tecnol ogi as conp forma de resol ugéo
das questdes do di a-a-dia;

1 Espacgo digital dinam zado no Espa¢o Escol ar;

1 Curriculo alternativo (TIC Fornmagcdo Parental e gestdo do
or canent o) desenvol vi do e testado;

*40 Pais e E.E. fornmados na area das Novas Tecnol ogi as.

80 Pais e E.E participamnas accdes de acesso livre para
aceder aos servicos publicos e privados;

3263. 33 EUR

Més 1, MBs 5, Més 6, Més 7, Mes 9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Mensal
0
1, 2
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 4

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Troca o Livro: Recol ha dos manuai s escol ares escol hi dos
pel o Agrupanento e sua (re) distribuicdo pelas fanilias;

1 Coordenador + 2 Técni cos (Aconsel hanento financeiro /
Wor kshops / Grupos de Entreajuda) + Contribuicado de
técnicos de instituic¢bes que sdo parceiros infornais +
Espagco Escol ar+ Tel embvel + Divul gagdo + Material de
Desgast e

*50 Fanilias acedem a troca de nmanuai s escol ar es;

10 Pai s/E. E. participamactivamente na recol ha e

di stribui cdo de nmnuai s escol ares;

5 Professores envol vem se na actividade Troca o Livro;
«Um necani smo de recol ha e distribui¢cdo de manuai s

escol ares nont ado;

*Reforgco do espirito de troca e poupanca entre as famlias/
conuni dade;

*Projecto de Troca o Livro no Consel ho Pedagdgi co e

Consel ho Geral .

1983. 33 EUR

Més 6, MBs 7, MBs 8, MBs 9, Mes 10
Mensal

0

2

Bazar Escol ar: Canpanha de angari acdo de material escol ar
através de donati vos das enpresas e de recol has feitas em
instituicbes e distribuicao pel os agregados fanili ares;

1 coordenador + 4 dirigentes da Associ acdo de Pais + 4
Vol untarios particulares + Contribui ¢cdo das instituicdes
que sdo parceiros informais + voluntariado enpresarial +
Espa¢o Escol ar+ Tel emdvel + Divul gagcdo + Material de
Desgast e

*50 Pais/E.E. acedem aos materiais do bazar escol ar;
5 Pais/E. E. participam activanente na recol ha e

=il e B
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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di stribui cdo de manuai s escol ares;

10 Enpresas envol vidas na doacao de naterial escolar;

«Um mecani snmo de recol ha e distribui¢cdo de manuai s

escol ares nont ado;

«Reforco do espirito de troca e poupanca entre as fanilias/
comrmuni dade.

2483. 33 EUR

Més 6, MBs 7, MBs 8, MBs 9, Mes 10
Mensal

0

2

A Conversa com.!: Encontro de Pais em anbientes recriados
no espaco escol ar (ex: café, cabeleireiro, spa) como

obj ectivo da partil ha de experiéncias entre pares e/ou
apoi 0 de técni cos especializados com base nos interesses

i dentificados pelos pais e EE (ex: tematicas de
parental i dade positiva cono desenvol vimento infantil,

saude, alinmentacdo). Estas ac¢bes tém por base unm

nmet odol ogi a activa e participada que valoriza a
escuta-activa e a interajuda e partilha entre pais.

Pret ende-se desenvol ver una acg¢do de fornacdo acreditada a
prof essores direcci onada a docentes do 2° ciclo e 3° ciclo
As formacdes terdo umm forte conponente para o envol vi nento
da conuni dade nos projectos de Educag¢do criando assi muna
interaccao positiva entre Escola- Fanilia.

Esta accdo inplica a capacitacdo de técnicos e lideres
conunitarios na area da parentali dade. - Com as acc¢0les
propost as acredi tanmbs que aproxi manps os Pais e EE as
Escol as pronobvendo a sua participacdo e o seu
desenvol vi nento, constituindo-se a escola conb umrecurso a
conuni dade.

1 coordenador+ 2 Técnicos (nediador famliar) + Fornmador +
Espagco Escol as + Divul gagcdo+ Material de Decoracdo dos
Espacos+ Alinmentacao

Criar/reforcar |acos de solidariedade informal (partilha e
entreajuda) entre pais e EE

Pronover a parentalidade positiva através do aunentar o
acesso a i nfornmagéo;

Criar oportuni dades de val orizacdo dos pais e E. E.

50 Partici pantes nos encontros de pais;
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20 Professores na formagéo;
Valor 8023. 98 EUR

Cronograma Més 1, Mes 2, MBs 5, MBs 6, MBs 7, MBs 9, Mes 10, Mes 11,
MBs 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 0

Objectivos especificos para que 3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de ----------
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela ~ ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental
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N° de destinatarios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ----------
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de intervengBes no espago publico  ----------

N° de publicacdes criadas  ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~ ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/  ----------
revistas

N° de novas organizacdes criadas  ----------
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 15098. 63 EUR
Encargos com pessoal externo 4680. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 755.00 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 600. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 1700. 00 EUR

Equipamentos 3100. 00 EUR
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Obras 0. 00 EUR
Total 25934 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Fundagdo Agir Hoje
Valor 4660. 00 EUR
Entidade APEAL
Valor 15530. 00 EUR
Entidade Associ agdo para o Planeanento da Fanilia
Valor 5743. 63 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade -
Tipo de apoio Fi nanceiro
Valor 0. 00 EUR

Descricdo -

TOTAIS
Total das Actividades 25934 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 25934 EUR
Total do Projeto 25934 EUR

Total dos Destinatarios 0
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