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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associ agcdo para o Desenvol vinmento e Apoio Social do Bairro
do Rego
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Junta de Freguesi a das Aveni das Novas (Antiga JF de N S
de Fatim)

Designacgéo TRADBALLS - Cooperativa de Artes & Cultura Tradicionais
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo ATI V' ARTE

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

35. Rego (Bairro de Santos e PER)

Sintese do Projecto

Diagndstico

Temética preferencial
Destinatéarios preferenciais

Objectivo geral
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Segundo o0 Relatério de Consulta Publica da Carta dos

BI P/ ZI P, umdos tenas de nmior inportancia e preocupacao
dos habitantes do Bairro do Rego é a solidao dos idosos. De
acordo com os CENSCS 2011, a popul acdo residente na
Freguesi a de Nossa Senhora de Fatima é de 15283 habitantes,
dos quais 4016 sdo idosos comidade igual ou superior a 65
anos, representando 26% dessa popul acdo. Destes 4016

i dosos, 1367 sao vi avos (mmioritarianmente nul heres)
representando 36% desta anostra da popul acdo, que se
encontramemrisco de estar isolados ou conpl etanente sos.

I ncl usdo e Prevencao
| dosos

CGs idosos vivem cada vez nmis isolados. Pronover a arte
como fator de encontro e partilha é uma das

respostas possiveis para que surja unma nudanca neste
paradi gma. Com este projeto pretendenps ativar um

envel heci nent o saudavel e vivo, através de diferentes
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

mani f est agfes artisticas, noneadanente as dancgas
tradicionais nacionais e europeias (uma vez que cada dia
vivenmps nmai s num Portugal Europeu), a musica tradicional
portuguesa (desta forma recuperando a tradi ¢cdo nusi cal
cantada e tocada) e a radio (una das nmis antigas formas de
conuni cagdo, que ai nda

é umnotor forte de nmudanca e intervengdo na soci edade), de
acordo com a capaci dade funci onal de cada sénior.

O carater inovador do projeto é capacitar seniores através
da arte, de fornma a se autonom zareme partilharemo seu
conheci mento adquirido aos proOxinbs (peer-to-peer),
atingindo prineiro séniores com nobilidade e em segundo os
seniores com i nobilidade total, no seu domcilio.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo Pronover a nobilidade sénior e conbater o isolanento,
através de umveicul o apropriado para este tipo de
popul acdo, que permtiréa os seniores comdificul dades de
nmobi | i dade se desl ocarem ao | ocal das actividades e
participar ativamente no projeto.

Sustentabilidade O veicul o adquirido sera utilizado ndo sé para o projeto
mas tanbém em consonanci a com as diferentes val énci as da
associ agdo pronotora, quer seja o centro de convivio, o
centro de dia, assimcono o apoio domiciliario que se
encontra em processo de inpl enmentacdo. A entidade pronotora
tem capaci dade para a sua nanutencao futura, uma vez que
temrecursos financeiros para a mesma (em anexo a prova
financeira da associagdo). Por outro |ado, o veiculo
pernmitira uma mai or capaci dade de resposta social da
associ agcdo no futuro, dado que um dos i npedi mentos ao
cresci mento da associ agdo, é a inpossibilidade actual de
nmobi | i zar os seniores comdificul dades de desl ocagcao, que
se encontram em casa i ncapacitados de partici par nas
diferentes atividades e val énci as da associ agéo.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Pronmover o envel hecinmento ativo e a partil ha de saberes,
através de diferentes manifestacfes artisticas, de acordo
com a capaci dade funci onal de cada sénior.
Adqui rir novas conpet éncias na area da dancga tradi ci onal
como forma de atividade fisica, convivio, retorno e
preservacdo da cultura, assimconp a possibilidade de

2 Wy e

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ ;B — -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mi@ QTE ﬁﬂu

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS
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Sustentabilidade

Descricdo

Sustentabilidade

participar emeventos de dancas tradici onais com geracgdes
mai s novas, para 0S seniores que se encontram mai s

aut 6nonos.

Aprender cantares e misicas de cariz tradicional,

possi bilitando que seniores auténonbs ou com aut onom a
parci al desenvol vam novas conpet éncias artisticas, de forma
a que os mesnps realizem pequenas atuacfes ao domicilio de
seniores cominobilidade total, assimconp na conuni dade

| ocal .

Ura vez adquiridas as conpeténcias neste grupo alvo, apoés a
conclusdo do projeto, 0s seniores serdo os proprios a
ensinar e a divul gar os conheci mentos adquiri dos,
coordenados pel a associ agcdo pronbtora, que tera em sua
posse 0Ss recursos materiais necessarios ao desenvol vi mento
da acti vi dade.

A ADASBR tem espaco préprio para o decorrer destas
actividades no futuro, no entanto, pelo nmenos durante o
decorrer do projeto, as aul as de dangas tradici onais seréo
real i zadas em espago di sponi bilizado pela Junta de
Freguesi a de Nossa Senhora de Fati ma.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Comnuni car opi ni des, ideias e cultura através da radi o,
através de neios informaticos (online) e em banda naci onal
(FM a diferentes popul acdes (receptores).

Conbater a di scrimnacdo social, potencializar o valor
humano e a cri acao.

Possi bilitar que esta forna de expressédo seja acessivel a
todos o0s seniores, quer 0S que sejam capazes de se

desl ocar, assimconp os que estdo incapacitados de sair de
casa, umm vez que a gravacdo da voz é possivel de ser

real i zada no domcili o.

Uma vez adquiridos os recursos materiais necessarios, estes
poder do ser utilizados por tenpo indeterm nado, uma vez que
este objetivo pode ser continuado de fornma aut 6noma pel os
seni ores, coordenado pel a entidade pronotora.

Actividade 1
Descrigdo

Recursos humanos

DMHDL | DDL | DAIL
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CALENDARIZAGCAO DO PROJECTO

Di vul gacdo, preparacdo e gestdo do projeto

- Coordenador do projeto
- Fol het os

- Material Publicidade

- Conput ador

- Criacdo de pagi na web
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- Despesas de funci onanento

Local: morada(s) -

Local: entidade(s) -

Resultados esperados - Atingir o nunmero maxi no de participantes nas activi dades
- Aurmento da adesao ao perfil de facebook
- Aunento de visitas da pagi na web
- Pelo nenos, 50 ouvintes por més do podcast da radio
Valor 8200. 00 EUR

Cronograma Més 1, Mes 5, Mes 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11,
MBs 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 0

Objectivos especificos para que 1, 2, 3
concorre

Actividade 2 -
Descri¢éo Aul as de dangas tradicionais 2 vezes por senmana
Recursos humanos - Professor(a) de dancas tradicionais.
- Sal a/sal &0 para o decorrer das aul as
- Sistema de som
Local: morada(s) -

Local: entidade(s) -

Resultados esperados - 30 alunos seniores inscritos
- participacdo de pel o nenos 80% dos al unos na gala final

Valor 4200. 00 EUR
Cronograma Més 1, Més 2, MBs 9, Més 10, Mes 11, Mes 12
Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 0

Objectivos especificos para que 2
concorre

Actividade 3 -

Descri¢éo Aul as de canto e instrunentos tradicionais, 2 vezes por
senmana.
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
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. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Prof essor de nmisica

- Instrumentos nusicais

- Sal a para aprendi zagem
- Fotoc6pi as para paut as

- 20 alunos seniores para o canto

- 15 alunos seniores para a aprendi zagem de i nstrunento
nmusi cal

- Pelo nenos 10 seniores que se deslocardo ao domicilio de
outros seniores, por nés.

- participacdo de pel o nenos 80% dos al unos na gal a final
4700. 00 EUR

Més 1, Més 2, Més 9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Mensal

0

2

Partici pacdo e producdo de programas de radio

Coor denador do projeto
- Conput ador portatil

- Gravador de voz

- Internet

- 15 idosos emencontros semanai s para a preparacao do
progranma

- 1 programa por més di vul gado nas redes sociais

- Emitir emFMou emradio online até a data de fimdo
projeto

- formar 2 seniores responsavei s pela autonom a da radio,
findo o projeto

200. 00 EUR

Més 1, Més 2, MBs 6, Mes 7, Mes 8, Mes 9, Mes 10, Més 11,
Mes 12

Mensal
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Descricdo
Recursos humanos
Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma

Periodicidade
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For magcdo de Fornadores de Danca, Misica e Radio

- Professor Formador
Sala / Sal do

- Sistema de Som
Ali ment acao

- Formar pelo nenos 5 idosos voluntarios,
findo o projeto

ati vi dades de danca e misica,
1000. 00 EUR
Més 10

Mensal

para |iderarem as

Formagdo dos voluntarios seniores que irdo visitar e atuar
ao domicilio de outros seniores

- For nador
Sal a de formacéao
Ali ment acao

- Formar
atit ude,

500. 00 EUR
Mes 10

Mensal
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pel o menos 15 seni ores,
envel hecimento e visitas ao domcilio de idosos
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Mobi | i zar seni ores desde o seu domicilio ao |ocal das
ativi dades, assimconp o0 seu retorno ao domcilio.

- Carrinha adaptada para o transporte de pessoas com
nmobi | i dade reduzi da

- Mtorista voluntéario

- Gasodl eo

- Deslocar pelos nenos 18 seniores por dia ao |ocal das
ati vi dades

29960. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 6, MBs 7, Més 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11,
Mes 12

Mensal
0
1, 2, 3

Gal a final de conclusédo do projeto

- Coor denador
- Sal &0 de dancgas
- Sistema de Som
- Misicos ao vivo
- Alinentacgéo
- Desl ocacdes

- Participacdo de todos os participantes envol vi dos no
projeto
- Participagcdo da conuni dade

@ bipzip@cm-lisboa.pt
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BAIRROS e ZONAS

LISBoA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Valor 1000. 00 EUR
Cronograma Mes 2
Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 0
Objectivos especificos para que 1, 2, 3

concorre

N° de parceiros mobilizados

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZAGCAO DE PROJETO

Rede (resultados)

Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)
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N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatéarios jovens (-de 30  ----------
anos)

Ne° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos paravenda/  ----------
demonstracao

N° de intervengbes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng¢des no espago publico  ----------

N° de publica¢gbes criadas ~ ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas  ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/  ----------
revistas

N° de novas organizac¢des criadas  ----------
(associag6es / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 0. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 10850. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 1450. 00 EUR
Encargos com informacao e publicidade 1500. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 1500. 00 EUR
Equipamentos 34460. 00 EUR

Obras 0. 00 EUR
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Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade

Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

49760 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Associ acdo para o Desenvol vimento e Apoio Social do Bairro

do Rego

49760. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia de Nossa Senhora de Fatima
Nao financeiro

2000. 00 EUR

Di sponi bilizacdo da sala ou sal 80 para as aul as de danca
tradici onai s.

Associ acdo para o Desenvol vimento e Apoio Social do Bairro

do Rego
Ndo financeiro
3000. 00 EUR

Mot ori sta voluntéario da ADAS.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

49760 EUR

49760 EUR

54760 EUR
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