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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Fanilias Diferentes - Associ acdo de Solidari edade Soci al
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Desafi o Jovem - Teen Chal enge Portugal

Designacgéo Alfalit - Organizacdo Nao Governanental para o
Desenvol vi ment o

Designacgéo Centro Cristéo Vida Abundante em Moscavi de

Designacgéo Junta de Freguesia de divais
IDENTIFICAGAO DO PROJECTO

Designacgéo ABS + VIDA [Al fredo Bensaude Mis Vida]

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

56. Al fredo Bensaude

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Foramidentificadas pelo grupo de trabal ho dos BIP-ZI P
grandes carénci as tanto ao nivel soci oeconéni co conp
urbanistico e anbiental no bairro Al fredo Bensalde. Segundo
0 estudo 'Processo de real ojamento e apropriacao do espago
num bairro nultiétnico" de 2003 de Hélia Carneiro, o bairro
tem uma popul acdo de 1214 residentes em 446 agregados. "E
mai ori tariamente habitado por caucasi anos (53% . de seguida
pel a etnia indiana (20%, tanmbém por africanos com (14% e
por Gltino pela conunidade cigana (13%" . E assimum
popul acdo bastante diversificada emternps cul turais.
Foram real i zados i nquéritos a popul acdo durante o nés de
mar¢o, porta a porta, dai resultando 95 questionarios

conpl etos. Da sua andlise idenficanps conp principais

pr eocupacfes dos respondentes o desenprego, a degradacado e
falta de higi ene dos espagos fisicos, o insucesso e
abandono escolar, a falta de equi panentos e atividades de
cariz conunitario para os adol escentes e jovens residentes.
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Temética preferencial
Destinatéarios preferenciais

Objectivo geral

Pronmpbgdo da C dadani a
Conuni dade

O objetivo do projeto é pronobver a cidadania ativa nos

resi dentes do Bairro Bensaude, conferindo-lhes um conjunto
de conpet éncias formativas, de gestdo de conflitos e de
conuni cagdo, que | hes pernitamtornar-se nel hores ci dadéos,
e cidadaos ativos na di nam zagdo conunitaria e conservacéao
dos espagos publicos, tendo a conuni dade conb destinatéri a,
pel o que as atividades distribuemse por diferentes faixas
etéari as.

Descricédo

Sustentabilidade

Descricdo

Sustentabilidade

Descricéo

Sustentabilidade
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Aunent ar as conpet énci as basicas formativas da popul acdo em
situacdo de desenprego e/ ou abandono escol ar.

Depois de criadas as infraestrutras, sera possivel dar
continui dade ao projeto através de cursos conpl enentares
na area da al fabeti zacdo e outros que se venham a
identificar uteis, comuna conparticipacdo sinbdlica dos
nmoradores e emarticul acdo com os diferentes parceiros.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Aumentar a partici pagcdo da popul acdo nas ativi dades de
di nam zag¢do conunitéaria, conservacdo dos espagos e vida
cultural do bairro.

A sustentabilidade sera assegurada através da

criacdo/ organi zacao de uma comi ssdo de residentes
responsavel pela di nam zagdo de ativi dades comunitarias sob
a coordenacdo do ABS+Vida por um periodo ninino de 2 anos,
em parceria coma rede social do bairro.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Aunment ar as conpet énci as parentais ao nivel da gestao
doméstica e da conuni cagdo, gestdo enoci onal e supervisédo
par ent al

O aconpanhanento das familias sera assegurado por um
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o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

periodo de 2 anos, através da pronpgdo de acbes de
formacdo na area da cidadani a, educacdo parental e salde,
estando garantida essa fornmagdo e nonitorizacdo pel os
parceiros da rede social do bairro.

Actividade 1

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
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CALENDARIZAGAO DO PROJECTO

OFl CI NA DO SABER

Urma das grandes preocupac¢des que ouvi mbs junto dos
noradores foi a falta de conpeténcias pessoais, que 0sS
fazem sentir incapacitados. Os noradores referemque tém
necessi dades ao nivel da escrita, informatica, assim cono
tanbém as criancas tém necessi dade de apoi 0o ao estudo.
Pensou-se por isso criar uma oficina do saber, em que cada
i ndi viduo recebe formacdo nas suas areas de interesse,
perm tindo-1 he deste npdo exercer a sua ci dadania com nai or
conpet énci a e responsabil i dade.

Curso Basico de Al fabetizacdo (150horas). 6 horas por
semana, 3 turmas de 10 al unos

Curso Basico de Informatica (64 horas) 4 horas por
semana, 12 alunos, jovens e adultos.

Curso de Portugués para Estrangeiros. 150 horas, 6 horas
por semana, 1 turna de 8 fornandos.

Wor kshops de Fornmacgdo para a G dadani a: Urma sessdo nensa
de 3 horas para 20 participantes das varias etnias.

Apoi 0 ao estudo: aconpanhanmento nas matérias de mai or
di ficul dade e ajuda na realizacdo das tarefas escolares a
20 alunos do 1°, 2° e 3° ciclo do ensino bésico.

Recur sos humanos: 5 For nador es

Recur sos Fisicos: 6 conput adores fixos, 1 conputador
portéatil, umvideoprojetor, 1 tela, 1 router e 4 salas de
formagdo equi padas com 7 nesas, 13 cadeiras e quadro
branco, cada. 1 sala comunitéaria equi pada com®6 nesas e 30
cadeiras. Mterial didatico.

80 % dos al unos conpl et am um dos cursos com éxito

15 al unos do 1°, 2° e 3° ciclo do ensino basico nel horamo
seu desenpenho e aproveitanento escol ar.

12918. 86 EUR

Més 1, MBs 5, Mes 6, MBs 7, Més 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11,
Mes 12

Mensal
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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DI NAM ZACAO COMUNI TARI A

Ter um espago que seja conum e que sirva os noradores é um
desej o que muitos expressaram enquanto respondi am ao
inquérito. Criar este espago conunitéario vai possibilitar o
sentido de pertenca e identidade do bairro.

Ativi dades | Gdi co- pedagdgi cas centradas no
desenvol vi nrent o pessoal e social para grupos de 30 criangas
e 20 adol escentes, 2 horas por semana.

.Prevencdo Prinéria das Toxi codependénci as: Aplicacdo de
curricul os com 90 sessfes de 90 mi nutos, em 2 grupos
di stintos, de 30 criancas e 20 adol escentes.

Escol i nha de Fut ebol
Criacédo e dinanm zacdo de unma escola de futebol sub8 e
sub10.

Atelier de costura e artes plasticas.

2 Grupos de 6 participantes jovens/adultos e um formador, 2
horas por semana, durante 3 neses para cada atelier.

Ativi dades para a prevencdo de conportanentos de risco,
tais conp: Festa do Bairro em Setenbro; Dia de |inpeza do
Bairro em Qutubro; e 2 visitas a espacos culturais da
ci dade de Lishoa em Dezenbro e Fevereiro.

Recur sos humanos: 15 nonitores e 10 vol untéri os

Recursos fisicos: 1 sala conunitéaria equi pada com 6 nesas e
30 cadeiras, nesa de ping-pong e outros materiais

| udi co- pedagégi cos, 1 conmputador portatil, um videoprojetor,
1 tela, 2 salas de formagdo equi padas com 6 nmesas e 7
cadeiras cada e 2 nAqui nas de costura, 6 kits de pintura,
col as, massas de nol dar, equi pamento desportivo, decoracdes
de festa, lanches ,50 kits de |inpeza(bal de, péa, vassoura,
etc) e recurso a 2 autocarros.

Partici pacdo média de 20 criancas e 15 adol escentes que
desenvol vem conpet énci as sociais e nmel horam o

aut oconheci nent o, di m nuemos fatores de risco e aunentam
os fatores de protecdo, tais conb: adocdo de habitos de

vi da saudavel de alinentacdo, higiene pessoal e
sexual i dade, aqui sicdo de conportanentos assertivos face ao
consuno de subst anci as psi coati vas.

80% dos partici pantes adquirem as capaci dades de manusear
as maquinas e os materiais coméxito e concluem os projetos
i niciados no atelier respetivo

100 adultos residentes no bairro participam pelo nenos em 3
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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das ativi dades
6 residentes do bairro responsabilizam se pela nmanuntencgéo
da hi gi eni zacdo de espacos comuns

24643.57 EUR

Més 1, MBs 5, Més 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10, Meés 11,
Mes 12

Mensal
0
1, 2

ESPACO FAM LI A

No di agnostico feito a popul acdo constatou-se que para 0s
pais era inportante nel horar o exercicio da sua funcao,
noneadanente ao nivel da formacdo parental e da superviséo
parental, pelo que se pensou criar o espago fanmilia onde as
conpet et énci as de gestédo donestica e parent al i dade vao
ser trabal hadas.

Curso de Gestédo Domeéstica (48 horas), 4 horas por senmna.
2 turmas de 12 alunos jovens e adultos

Curso de fornmcao parental de 16 sessdes de 90 m nutos
cada, 1 vez por semana, para 2 grupos de 10 pais ou
cui dadores das criangas

Educacdo para a saude
Apoi o psi col 6gi co(aconpanhamento a 20 utentes criangas,
jovens e adul tos em | udoterapia ou consulta psicol 6gica);
Cessacdo tabéagica (programa de 6 meses para um grupo de 10
ut entes com aconpanhanento nedi co e psicol 6gi co nensal, e
aconpanhanent o i ndi vi dual por um nonitor vol untério; Nocdes
basi cas de saude (fornagfes de alinentacdo, higiene e
pl aneanento faniliar, cuidados basicos de salde) para um
grupo de 20 jovens e adultos.

Recursos hunanos: 3 fornadores, 1 técnico afeto ao projeto,
6 técnicos voluntarios e 5 nonitores voluntarios

Recursos fisicos: 1 videoprojetor, 1 conputador portétil, 1
tela, material didatico, sala equi pada com7 nesas, 13
cadei ras e quadro branco. Utilizacdo da cozinha e do

gabi nete da sala conunitaria.

80% dos fornmandos conpl etam os cursos e aunentam 2 ou nai s
conpet énci as de gestao doméstical/ parentai s trabal hadas no
curso
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

15 utentes conpl etam os processos de apoi o psicol 6gi co
8 utentes concluemcom éxito o prograna de cessacao

t abagi ca e di mi nueni abandonam o consunop de tabaco

15 jovens e adultos adquirem no¢Bes basi cas de saude

Valor 12131. 35 EUR
Cronograma Més 1, Mes 2, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11,
Mes 12
Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 0
Objectivos especificos para que 3

concorre

N° de parceiros mobilizados

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

MONITORIZAGCAO DE PROJETO

Rede (resultados)

Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)

Equidade
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N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ----------
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de intervengBes no espago publico  ----------

N° de publicacdes criadas  ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~ ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/  ----------
revistas

N° de novas organizacdes criadas  ----------
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 20186. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 1536. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 900. 00 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 430. 00 EUR

Encargos gerais de funcionamento 9206. 00 EUR
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Equipamentos

6606. 86 EUR

Obras 10828. 92 EUR
Total 49694 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Fanmilias Diferentes - Associ acdo de Sol i dari edade Soci al
Valor 49693. 78 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade Centro Cristdo Vida Abundante em Moscavi de
Tipo de apoio Fi nanceiro
Valor 5700. 00 EUR
Descricdo Af et acdo de recursos humanos para apoi o escol ar e apoio
psi col 6gi co
Entidade Alfalit- Oganizagcdo Ndo CGovernanmental de Cooperacdo para o
Desenvol vi ment o
Tipo de apoio Fi nanceiro
Valor 3200. 00 EUR
Descri¢éo Af et agdo de recursos hunanos para coordenagdo dos cursos
Desl| ocagcdes em servi ¢o para coordenacao dos cursos
Mat eri ai s de divul gacdo/ publ i ci dade
Entidade Junta de Freguesia de Santa Maria dos Qivais
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 3500. 00 EUR
Descricéo Cedéncia e gestdo de nonitores e equi panento desportivo e
transporte para desl ocagbes da Equi pa.
Cedénci a de 2 desl ocacdes de autocarro
Entidade Desafi o Jovem
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 4950. 00 EUR
Descrigdo Manuais e materiai s prevencdo primaria
Desl ocacgdes
Manut encdo do espaco fisico
Entidade Fanilias Diferentes
Tipo de apoio Nao financeiro
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Valor 7810. 00 EUR

Descricdo Af et acdo de recursos humanos para o apoi o social e
admi ni strativo
Al i mentacao e angari acdo de recursos
Desl ocacdes

TOTAIS
Total das Actividades 49694 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 49694 EUR
Total do Projeto 74854 EUR

Total dos Destinatarios 0
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