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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associ acdo de Apoio a Informacdo a Cegos e Anbliopes AAl CA
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Ass. Bonbei ros Vol untarios da Aj uda

Designacgéo Quest o de | gual dade - Associ acdo para a | novagdo Soci al
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo Reaj ust ar

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

49. Sdo José / Santa Marta (eixo)

Sintese do Projecto

Diagndstico

DMHDL | DDL | DAIL

g O rm =i
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a E‘a?@% QTE ﬁﬁu =

DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Tal conp nas restantes freguesias do Concel ho, tanbém em

S. José, o envel heci nento da popul acdo tem contri buido para
que os idosos tenham cada vez nais representatividade na
comuni dade, sendo tanbém estes os nmi s af ect ados pel a
deficiéncia visual. De acordo com os dados dos Censos
2001, a freguesia contava comumtotal de 3278

i ndi vi duos, sendo que destes 974 ti nham 65 ou mai s anos, 328
do sexo masculino e 646 do sexo fem nino. No que respeita
ao nunero de idosos a viver sés, a popul acao residente com
65 anos, nesta condi ¢cdo atingia umvalor de 351. No que diz
respeito a Deficiéncia Visual, os Censos de 2001, revelama
exi sténcia de 10016 pessoas com esta problemética no
concel ho de Lisboa. Assime fruto da intervencdo que a
AAICA jé& realiza nesta conmuni dade, bem conp da experiencia
das entidades parceiras comeste publico-alvo, foram

di agnosti cadas as segui ntes necessi dades: falta de

conheci mento, por parte dos idosos e dos seus cuidadores,
de necani snos que | hes pernmitamlidar coma problemética da
deficiéncia visual ;falta de uma resposta de apoio e

i nfornagcdo para os idosos que vivem sozi nhos e se vém
confrontados com os probl emas derivados da defici éncia
visual irreversivel (derivado a idade);falta de
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BAIRROS e ZONAS

Temética preferencial
Destinatéarios preferenciais

Objectivo geral

sensi bi | i zacdo da comuni dade envol vente para a probl enética
da deficiéncia visual; falta de conheci nento, por parte dos
formadores, das atitudes a adoptar para a inclusdo das
pessoas com bai xa vi sdo e deficiéncia visual nos seus
cursos.

Pronmpbgdo da C dadani a
Conuni dade

Contribuir para una nmi or participacdo das pessoas com
defici éncia visual na comuni dade, com especi al enfoque nos
i dosos, e uma nel hor interaccdo entre todos os cidadaos,
com e semdeficiéncia visual, comvista a pronbgdo de una
cidadania inclusiva e de uma efectiva igual dade de
oportuni dades para todos.

Descricdo

Sustentabilidade

Descricéo
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Criar uma di nanica de intervencdo de proxi m dade,

ref orcando os necani snos de infornmacado dirigi dos as pessoas
com defici énci a visual, idosos, seus cuidadores e

comuni dade envol vente, relativanmente a aqui si ¢cdo de

conpet énci as que | hes pernitam aprender a |idar coma

probl ematica e nel horar a sua qual i dade de vida.

Para garantir a sustentabilidade da continuagcdo do projecto
sera criado um espaco de venda de bens doados(vestuério
usado, acessorios) a val ores social nente inclusivos cujas
receitas (donativos) revertema favor da continuacdo do
projecto. Serédo tanmbémrealizadas vendas solidarias na
feira da praca da Al egria. Al arganento da rede de

vol unt ari os da AAI CA para apoi arem na conti nui dade das
activi dades.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Di vul gar atitudes e boas praticas acerca da tendtica da
deficiencia visual, junto de Centros de Dia Sociais em
todos os outros BIPZIP. Divulgar e disponibilizar a linha
tel ef 6ni ca de Apoi o | NFO- AAICA (j& em funci onamento) o site
total mente acessivel (certificado pela UM C) direcionada
para as pessoas comdeficiencia visual, suas famlias e

cui dadores. Partil har conhecimento relativo a temética com
sugest des para nel horar as tarefas diaria, sobretudo nunma
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i dade sénior, que devido a idade, come¢gama sentir a
progressdo da deficiencia visual inrreversivel. Langar a
canpanha de angari acdo de armacdes de ocul os, para se

di stribuir pelas pessoas idosas, contribuindo assimpara o
seu bemestar, insentivar a ida ao Otanol ogi ast a.

Sustentabilidade Para garantir a sustentabilidade da continuagcdo do projecto
sera criado um espaco de venda de bens doados(vestuario
usado, acessorios) a val ores social nente inclusivos cujas
receitas (donativos) revertema favor da continuacdo do
projecto. Serdo tanmbémrealizadas vendas solidarias na
feira da praca da Al egria. Al arganento da rede de
vol unt ari os da AAI CA para apoi arem na conti nui dade das
activi dades.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Sensi bilizar e informar todos os futuros fornmadores, para
atitudes e boas praticas a adoptar para a integracdo de
f ormandos cegos e com bai xa vi séo.

Sustentabilidade Para garantir a sustentabilidade da continuagdo do projecto
serd criado um espaco de venda de bens doados(vestuario
usado, acessOrios) a val ores social nente inclusivos cujas
receitas (donativos) revertema favor da continuacdo do
proj ecto. Serdo tanbémrealizadas vendas solidarias na
feira da praga da Alegria. Al arganento da rede de
vol unt ari os da AAI CA para apoi arem na conti nui dade das
activi dades.

CALENDARIZACAO DO PROJECTO
Actividade 1 -

Descri¢éo Criar um Gabi nete de Apoi o & Conuni dade
Este gabi nete pretende prestar informacdo acerca da
probl emati ca da deficiencia visual a toda a conuni dade,
especi al nente a popul acdo i dosa, acerca da fornma conp podem
lidar coma perda de visdo na aprendi zagem da execuc¢do das
tarefas da vida diaria. Disponibilizar os recursos
exi stentes em prol das pessoas com defi ci encia visual.

Recursos humanos Recur sos Humanos: 1 Coordenador de projecto responséavel
pel a di nam zacdo de todas as activi dades. Recursos Fi sicos:
1 Gabi nete equi pado equi pado com 2 conput adores, uma
i mpressora, um vi deoprojector, Tecnocl ogi as de apoio a
deficiencia visual: 2 leitores de cores, 1 |leitor auténono,
| upas, software PT Jaws, 1 tel efone adptado e materi al
di verso para a concepc¢do de KIT's de apoio as tarfeas
di &ri as para entrega a popul acdo idosa.
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Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -

Resultados esperados Dado o nunero de idosos residentes na Freguesi a(974)
pretende-se atingir cerca de 80% do seu total.

Valor 13933. 00 EUR

Cronograma Més 1, MBs 5, Més 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11,
Mes 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 0

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 2 -

Descricdo Accbes de sensibilizacdo e | nformagéo Instruir para
Intervir" junto dos Centros Sociais, Juntas de Freguesia e
outras entidades cominplicagdo nesta tematica, nos
restantes Bl PZI P do Concel ho de Lisboa

Recursos humanos Recursos Hunanos: Coordenador do Projecto; Fornadores
Recursos Fisicos: Video Projector, Conmputador, nmaterial de
divulgacdo e KIT's de apoio as tarfeas diarias para entrega
a popul acado idosa.

Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -
Resultados esperados Prevé-se a realizacao de 40 ac¢bes de sensibilizacdo coma
duracao de 2 horas cada umm, abrangendo até 20
partici pantes por accao.
Valor 4910. 00 EUR

Cronograma Més 1, MBs 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11,
MBs 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 0

Objectivos especificos para que 2
concorre

Actividade 3 -
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Criacdo de unm Rede De Formadores com conpetenci as para

| i dar com pessoas cegas e com bai xa vi sao.

Esta activi dade sera dinam zada através da realizacdo de
uma accao de sensibilizagdo "Instruir para Intervir" em
todas as accdes de fornagcdo de formmdores realizadas pela
Quest o de | gual dade. Todos os fornmadores sensibilizados
serdo regi stados nuna base de dados posteriornmente

di vul gada ao | EFP e a outras entidades formadoras, com
vista a sua inclusao nas suas bol sas de formadores.

Recursos Hunanos: Coordenador do Projecto; Fornadores
Recursos Fisicos: Video Projector, Conputador, nmaterial de
di vul gagéo

Prevé-se a realizagcdo de 10 accdes de sensibilizagdo coma
duracdo de 2 horas cada umm, abrangendo até 15

partici pantes por accao.

1790. 00 EUR

Més 1, MBs 5, Més 6, Mes 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10, Meés 11,
Mes 12

Mensal
0

3

N° de parceiros mobilizados

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervengéo do
projeto
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MONITORIZAGCAO DE PROJETO

Rede (resultados)

Constituicao da equipa de projeto

Criacéo de emprego (Impacto)

Destinatarios (Resultados)
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N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de~ ----------
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivela ~ ----------
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ----------
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervengBes no espago publico  ----------

N° de publicacdes criadas ~ ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~ ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/  ----------
revistas

N° de novas organizacdes criadas  ----------
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno 6000. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 1500. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 700.00 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 500. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 2350. 00 EUR
Equipamentos 9583. 00 EUR
Obras 0. 00 EUR

Total 20633 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade Associ acdo de Apoio a Informacdo a Cegos e Anbliopes AAl CA
Valor 20633. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade -
Tipo de apoio Fi nanceiro
Valor 0.00 EUR
Descri¢éo -
TOTAIS
Total das Actividades 20633 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 20633 EUR
Total do Projeto 20633 EUR
Total dos Destinatarios 0
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