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BAIRROS e ZONAS

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Junta de Freguesia de Canpolide
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Associ agcdo Par - Respostas Sociais
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo O espago, a conuni dade e 0s jovens

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

13. Bela Flor

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Este bairro estd inserido nuna zona que carece, de acordo
coma andlise do BIP/ZIP, de intervencdes nas areas de
conbate a soliddo de i dosos, desenprego, narginalidade e
desocupacgdo dos jovens.

Est as preocupacdes sdo confirmadas pela JFC, que por

di versas vezes temtentado resol ver situacdes rel aci onadas
comesta tematica. Para alémdisso o Bairro da Bela Flor
apresenta una escassez de infra-estruturas, quer a nive
associ ativo, quer a nivel de servicos publicos e de
transportes e onde predom nam probl eméti cas conp a grande
nmobi | i dade faniliar e profissional, o desenprego, a baixa
estruturacdo de projetos de vida e as situacbes de risco
psi cossoci al .

A popul agcdo jovem do Bairro da Bela Flor — popul agdo-al vo
deste projeto, no anbito da pronpocdo de conpeténcias para a
enpr egabi | i dade, desenvol vinento dos tal entos e do

enpr eendedori snmo social - detém fracas condi ¢bes
financeiras para actividades extra-curriculares, culturais
e/ ou recreativas, umelevado indice de absentisnp e fracas
conpet énci as pessoais e sociais — factores que col ocam os
mai s jovens em situacdo de risco e de exclusédo soci al
Deste nodo o progranma BIP/ZI P, através dos seus recursos
financeiros, pernite-nos intervir na conuni dade- através da
criacdo de umjardime da horta conmunitaria, apostar nos
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Tematica preferencial
Destinatérios preferenciais

Objectivo geral

jovens — através de acc¢des que permtam o
desenvol vi ment o/ pot enci anent o de conpet énci as pessoais e
profi ssionai s.

Mel horar a Vida no Bairro
Comuni dade

Junt ament e com 0S nossos parcei ros pretendenns desenvol ver
0S segui ntes tenas:

Criacdo de umclinma favoravel ao enpreendedorisno e a
capaci dade de iniciativa local, através da aposta no
desenvol vinento e trei no de (novas) conpeténcias
transversais e a pronpocao dos tal entos dos jovens
identificados no Bairro. Esta intervencdo sera realizada
através de accgdes de sensibilizacdo, fornacdo e posterior
aconpanhanent o (coaching e nentoring) desses jovens. Estas
accdes podemcontribuir de forma eficaz para a dinam zacao
e nmel horia do territorio selecionado. Partindo da
territorialidade do projeto e em col aboragdo com parceiros
|l ocais, conmunitarios e outros, serda feito o napeanento de
oportuni dades | ocais de negocio, e de potenciais
enpreendedores no territorio e posterior fornagéo e
aconmpanhanent o dos jovens e respectivas oportuni dades de
negécio |locais. Qutro dos objetivos gerais do projeto sédo a
recuperacdo de umterreno bal dio que atualnente é utilizado
il egal nente por muitas enpresas conp depésito de lixos o
gue representa um perigo constante para a saude publica, em
especial para nuitas criancas do bairro. Esta recuperacao
vai ser ao nivel da criacdo de umjardime de hortas
comunitarias no local que ira pernmitir a conmuni dade (j ovem
e adulta) conviver e cultivar bens essenciais que permtam
di sponi bili zar os recursos para outros bens

Descricéo

Sustentabilidade
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Capacitar os jovens para uma procura mai s eficiente de
oportuni dades de enprego.

A net odol ogi a proposta basei a-se no novo paradi gma de

i ntervencdo social com sol ugcdes focadas e construidas come
para os destinatarios, através de unma abordagem holistica a
di ver si dade dos probl emas; baseada tanbém no enpower nent
dos actores sociais envolvidos e no al argamento e reforco
do trabal ho emrede, cono forma de potenciar a inovagédo
social e a enpregabilidade, dentro e fora do territério
Para garantir a sustentabilidade das acc¢des. |nporta por
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descricdo

Sustentabilidade

Descri¢éo

isso garantir a realizacdo de um bom di agnéstico de

conpet énci as dos e comos jovens; garantir a participacao
dos jovens na Formacdo Enpregos Inteligentes (jovens
partici pantes/fornmados na fornacgdo); garantir o
aconpanhanento continuo destes jovens através de sessdes de
mentoring (sessbes de coaching e nmentoring); e envolver
parceiros locais e nacionais (de parceiros locais e

naci onai s) que possamtanmbém contribuir para a qualidade e
continui dade deste projeto no territoério, noneadanente a
rede de parceiros |locais da Junta de Freguesia de
Canpol i de. Estes parceiros terado tanbém um papel prinordial
na continui dade do aconpanhanmento dos jovens através de um
espaco de partilha de oportuni dades de enprego, fornmagdes e
outras, no website do projecto; assimconp na rede social
de facebook.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Di nani zar o bairro, pronovendo o enpreendedori snb socia
dos jovens do territorio.

A acéo inovadora e de sustentabilidade deste objectivo
parte da conbinagdo de trés el enentos: o napeanento de
oportuni dades de nego6cio | ocal e o napeanento de potenciais
enpr eendedor es/ j ovens comtal ento denonstrado a nive

| ocal ; a capacitacdo da canmmda juvenil do Bairro; e por
ultinmo, o trabal ho de co-enpreendedorisnb entre jovens da
conuni dade e outros jovens - que detém conpet énci as e/ ou

i dei as de negoéci o social a seremintroduzi dos na

conuni dade, tendo emconta o anterior napeanento, as
infra-estruturas e 0os servi cos que carecem nesta

conuni dade. Para a garantia da sustentabilidade destas
accdes inporta garantir a boa relacdo como publico-alvo e
respetiva recetividade do projeto; o n° de oportuni dades de
negoéci o | ocais mapeadas; o n° de enpreendedores | ocais
mapeados; o n° de jovens fora do territério nobilizados
para col aborar na di nanm zacdo do territério e o n° de
parceiros do projecto a nivel |ocal e nacional. De
salientar que é garantida a continui dade a este objectivo
através de unma incubadora juvenil (iJobs) a funcionar no
espaco fisico do projecto (cedido pela Junta de Freguesia
de Canpolide), cujo objectivo é aconpanhar e/ou incubar os
enpr eendedor es soci ais que queiram i npl enentar o negocio
social no territorio.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Intervencdo no terreno expectante da nargemdireita da Rua
da Bela Flor, espagco da antiga escola da Quinta da Bela

Fl or.

A intervencdo prevé a terrapl anagem da area com o objetivo
de:

Criacdo de umjardimrel vado com nesas de cartas, barbecue
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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Sustentabilidade

nmesas de refeicdes e um pequeno circuito de manutencao.
Este espag¢o vai permitir que os idosos e 0s jovens tenham
um espago para conviver de form saudavel, saindo de zonas
degradadas do bairro.

Criacdo de unae zona de hortas conunitarias — para o efeito
serao renovidos os |ixos existentes, |avradas as terras,
tratadas de acordo com as sugest 6es dos técnicos, e
construida a estrutura da horta assimconp a sua vedacgdo e
separacdo individual. Esta horta vai permitir a comuni dade
ganhar autonomi a na obtencdo de al guns alinmentos e manter o
tenpo livre ocupado, reduzindo a narginali dade e aunentando
da di sponi bi | i dade fi nanceira.

Pretende-se o apoio do BIP-ZIP no investinmento inicial de
nmodo a arrancar coma reabilitacdo da zona, que de outro
nmodo ndo serd possivel. Irenps subcontratar os servigos
para a el aboracdo deste objetivo sem esquecer que mnuitos
outros recursos, que por vezes surgem de forma inesperada
sdo suportados pela JFC que assegura assima continui dade
do projecto, quer através da manutencdo dos espacos verdes
criados quer através do controle da horta comunitaria
para al ém do periodo do projeto e comduracdo superior a 2
anos.

Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios
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CALENDARIZAGCAO DO PROJECTO

Real i zacdo de 10 acdes de sensibilizacdo para a
enpregabi | i dade e o enpreendedori sno junto do publico-alvo.

Parceiros | ocais e nacionais para col aborar na nobilizacéo
dos jovens; 2 recursos humanos/técni cos; salas de aul a;
video projetor.

nmobi | i zagcdo de 2 parceiros locais e 2 parceiros nacionais
(para o fortal ecinento do trabal ho realizado no bairro:

1f acul dade; lorgani zacdo com experi énci a na area do

enpr eendedori sno); sensibilizacdo de 20 jovens do
territério e 100 jovens a nivel nacional.

2750. 00 EUR

Més 9, Més 10

Mensal

0
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricédo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricéo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Criagcdo de uma péagi na Web para conuni cacdo e difusao do
projeto. Neste website constara tanmbém um espaco de

di scusséo/ partil ha de ideias e oportuni dades de enprego,
formacdo e outros, da responsabilidade da Associacdo PAR e
outros parceiros, no sentido de garantir a continui dade e
sustent abi | i dade do proj eto.

1 técnico de comuni cagcao/ desi gn

pagi na web do projeto criada
3200. 00 EUR

Més 5, MBs 6, Mes 7

Mensal

0

1, 2

Mapeanent o de oportuni dades de nego6cio |ocal - Partindo da
territorialidade do projecto e em col aboragdo com parceiros
| ocais, comunitarios e outros, é feito o napeanento de
oportuni dades | ocais de nego6ci o, o napeanento de potenciais
enpreendedores no territério e posterior criagdo de uma

bol sa de oportuni dades de negodci o | ocais.

Parceiros locais; 2 técnicos; espaco fisico do projeto

Qpor tuni dades de negoci o | ocal nmapeadas; napeanento de
pot enci ai s enpreendedores | ocai s mapeados; bol sa de
oportuni dades de neg6ci o | ocais criada.

3175. 00 EUR

Més 5, MBs 6, Mes 7
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Prioritaria de Lisboa

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descri¢éo
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Mensal

Real i zacdo de 2 acdes de fornmagcdo em enpreendedori smb — com
jovens do territorio e jovens que detém conpeténcias e/ ou

i dei as de neg6ci o social a seremintroduzi dos na

comuni dade. A formacao dara especial enfoque nas tematicas

| i gadas ao enpreendedori sno, noneadanente: a nobilizacdo de
conpet énci as enpreendedoras (conuni cagdo, pro-ativi dade
responsabi | i dade, autonom a, capaci dade de tonmar deci sdes
..), elaboracédo de plano de nego6ci os, o plano de narketing
gestdo de recursos financeiros e hunanos, el aboracédo e

pl aneanento de projetos, entre outros

2 Parceiros locais e 2 parceiros nacionais; 4 fornadores;
espacgo fisico do projeto; video projetor.

2 formacgBes realizadas; 40 jovens capacitados (25 jovens do
bairro); 2 parceiros locais e 2 parceiros nacionais
nobi | i zados.

1150. 00 EUR
Més 1, Mes 12
Mensal

0

2

Real i zacdo de 2 acdes de formacdo “Enpregos Inteligentes”.
A formacdo Enpregos Inteligentes (20h), trabal ha o

pot enci al humano através do desenvol vi rento de conpet énci as
(Enpregabi | i dade; Marketing Pessoal ; Plano de Conpeténci as;
Técni cas de procura de enprego; Networking; Aconsel hamento
Profi ssional; Enpreendedorisnpo) prinordiais a entrada no
nmer cado do trabal ho, conp alternativa e/ ou conpl enento ao
enpr eendedori sno.

Recur sos Humanos e fisicos: 2 Parceiros locais e 2

=il e B
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)

DMHDL | DDL | DAIL
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Parceiros nacionais; 4 formadores; espago fisico do
projeto; video projetor.

2 Parceiros locais e 2 Parceiros nacionais; 4 formdores;
espaco fisico do projeto; video projetor.

2 fornmagBes realizadas; 40 jovens do bairro capacitados; 2
parceiros locais e 2 parceiros nacionais nobilizados.

1150. 00 EUR
Més 10, Mes 11
Mensal

0

1

Acdes continuadas de coaching e nentoring — na sequéncia da
formacdo pretende-se, comestas sessfes, garantir o
aconpanhanment o dos jovens por parte de técnicos
especi al i zados. Conp tal, é fundanental a regul ari dade do
aconpanhanent o, estando previ sto aconmpanhament o qui nzenal
de todos os jovens envol vidos. As a¢bes de Mentoring e
Coaching conplenentamo treino formal e experiéncias
educaci onai s; asseguram a interagdo pessoa a pessoa para
al cancar aprendi zado e cresci nento personal i zados; tratam
de assuntos, problenmas e decisdes da vida real; facilitam
acesso a informagdo e fornecem alternativas sobre novos
conportanmentos e acdes e apoi am o al cance de resultados
positivos. Tendo emconta a inportéancia da continui dade da
i ntervencdo, estas acdes de coaching e nentoring seréo
continuadas através de do forumde partilha a constar no
website do projeto, onde poderao ser partil hadas

oportuni dades de enprego, formacdo entre outros direci onado
aos jovens do bairro.

Not a: Coahing e nentoring sdo ativi dades que se

conpl ementam na medi da em que o Coach: treina, tutora ou
prepara um i ndi viduo para capaci dades e performance

nmel horadas; e o Mentor é aquele que guia e estinmula a

refl exdo e a agdo de um i ndividuo para umresul tado
superior, tanto pessoal, conp profissional.

1 técnico; 4 nentores; espaco fisico do projeto;?2
conmput adores com acesso a internet.
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Descrigdo
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10 sessdes de coaching e mentoring na conuni dade; 10 jovens
aconpanhados qui nzenal mente por técni cos especializados.

650. 00 EUR

MBs 1, MBs 2, Més 11, MBs 12
Mensal

0

1, 2

Preparacdo da obra, pedido de autorizacdo e |icencianmentos
as diversas entidades e pedido de orcganmentos mais
especificos. Seréa ainda dispendido um pequeno val or com

i nformacdo a popul acdo do que se pretende fazer no | ocal de
nmodo que esta perceba a sua inportéancia na nel horia das
suas condi ¢cdes de vida e do préprio bairro.

Nesta fase espera -se a utilizacao do responsavel de
projecto conp recurso hunano afeto ao projeto. Serao ainda
utilizados val ores para tratar dos |icencianentos e para
di sponi bi lizar informagdo aos noradores.

Nesta fase espera -se a utilizacao do responsavel conp
recurso hunano afeto ao projecto. Serédo ainda utilizados
val ores para tratar dos licencianmentos e para

di sponi bi lizar informagdo aos noradores.

900. 00 EUR
Més 5, Mes 6
Mensal

0

1

Nesta fase ser@o executados os trabal hos de renp¢do do |ixo

=il e B
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

exi stente e preparacao do terreno para a plantacdo da area
de relva e da horta conunitéria bemcono do circuito.
Nestas datas sera col ocado o nuro e serao col ocadas as
redes da horta conunitaria de nodo a ficar pronta para o
cul tivo.

Sera ainda feita a fornagdo de “agricultor”, aos

i nteressados no cultivo das hortas.

Sera feita a adjudi cacdo a enpresas especi ali zadas no que
diz respeito as obras necessarias. Sera afecto durante este
periodo umtécnico no sentido de verificar a execucdo e
evol ugdo dos trabal hos. Sera contratado umtécnico para dar
formagdo de “agricultura urbana”. Serdo ai nda conpradas as
sementes para as hortas.

Espera-se durante esta fase finalizar a obra da plantacao
da relva e organi zacao da horta conunitéaria (incluido a
col ocagcdo de terra propria de cultivo).

Serao concluidos os cursos de “agricultura urbana”.

34225. 00 EUR

Més 7, MBs 8, Mes 9
Mensal

0

3

Sera preparada uma festa no |ocal que sinboliza o fimda
obra e a devol ve & conuni dade. Nesta data ser&o tanmbém

di stribuidos os espagcos da horta e entregues os Kits de
senmentes as varias fanilias que nmanifestaraminteressem no
seu cul tivo.

Ser do tanmbém adquiridos os alinmentos e utensilios
necesséarios & referido festa.

Nesta fase pretende-se que a comuni dade se sinta integrada
na soci edade, mais val orizada e perceba que a terra pode
ter umval or incal cul d&vel quando bem trabal hada e

aprovei tada e que os espagos de convivio sao um factor de
i ntegracdo e bemestar.

at@ﬁﬁn‘
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BAIRRCS < Z0NAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor 2800. 00 EUR
Cronograma Meés 10
Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 0

Objectivos especificos para que 1
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de - ---------
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela ~ ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres - ---------
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*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatéarios jovens (-de 30  ----------
anos)

Ne° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos paravenda/  ----------
demonstracao

N° de intervengbes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng¢des no espago publico  ----------

N° de publica¢gbes criadas ~ ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas  ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/  ----------
revistas

N° de novas organizac¢des criadas  ----------
(associag6es / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 1400. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 14675. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 0.00 EUR
Encargos com informacao e publicidade 800. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 3700. 00 EUR
Equipamentos 7000. 00 EUR

Obras 22425. 00 EUR
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@‘ BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Junta de Freguesi a de Canpolide

50000. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Junta Freguesi a de Canpolide

Fi nanceiro

5575. 00 EUR

O projeto vai necessitar de uma verba adici onal no val or de

apr oxi madanente 5.575,00 euros. Esta verba seré assegurada
pel a Junta de Freguesi a.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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50000 EUR
50000 EUR
55575 EUR
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