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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Fundacdo S. Jodo de Deus
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Escol a de Judo Nuno Del gado
Designacgéo Agrupanment o de Escol as das O ai as
Designacgéo Casa das Cores
Designacgéo G | NDUCAR
IDENTIFICAGCAO DO PROJECTO
Designacgéo Judo de Maos Dadas com a Ci dadani a

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

31. Arnmmador

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Cs noradores do Bairro do Armador (BA), na Freguesia de
Marvila, tém conp principais preocupacfes o desenprego e o
abandono/ i nsucesso escol ar. Os dados da escol ari dade da
Freguesi a nostram que 3566 pessoas sdo anal fabetas e que
22575 pessoas sO tém o ensino basico conpl eto.

Una investigacdo feita no Brasil concluiu que o baixo grau
de instrucdo dos pais interfere no desenpenho escol ar dos
filhos. E de facto, no Agrupanento de Escol as das d ai as,
do qual faz parte a Escola EB1/JI do BA as taxas de
sucesso acadéni co séo inferiores as nacionais e o abandono
escol ar é significativo.

2,5% da popul agdo é estrangeira. 8,9% da popul agdo de
Marvila é portadora de defici éncia. Dessa forma é

i mportante apostar na educacdo para a ci dadani a, fonentando
a interculturalidade e o respeito pela diferenca.
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BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Tematica preferencial
Destinatarios preferenciais

Obijectivo geral

Na freguesi a ainda exi stem nuitos al oj anentos sem
infra-estruturas basicas e sobrel otados. Com bai xas

condi ¢cdes soci oecononi cas desenvol vem se outros probl emas
soci ai s: Inseguranca, Marginalidade, Conflitos de

vi zi nhanca e Falta de Higi ene Urbana.

Este projecto utiliza a nmetodol ogi a da Educacdo Ndo For nal
para cativar criancas e adultos para una cidadani a activa,
criando respostas de ocupacdo dos tempos livres. O
Desporto, emparticular, o Judo, € uma ferranenta para a
aprendi zagem dos val ores associ ados a nodal i dade, cono:
respeito pel o proxi no, coragem sensibilidade, honra,
nodéstia, auto-controlo e an zade.

Pronocdo da Ci dadani a
Cri ancas
Contribuir para uma cidadani a activa capacitando criangas e

respectivos encarregados de educac¢do noradores no Bairro do
Ar mador

Descricéo

Sustentabilidade
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Proporcionar a criancas e respectivos encarregados de
educacdo o desenvol vi mrento de conpet énci as de cidadania e o
aument o de conportanentos civicos, através da partici pacéo
em activi dades desportivas, ateliés, workshops e acc¢des de
vol unt ari ado

- Criangas e respectivos encarregados de educagdo séo
capaci tados para uma ci dadani a activa, emparticular, para
0 cuidado e respeito pelo seu bairro

- Criancas, encarregados de educacdo e outros residentes
reabilitam através do voluntariado, uma infra-estrutura
conunitaria. Se, no espaco de dois anos, 0 arranjo
efectuado a infra-estrutura for de novo danificado, a
coordenacdo do projecto assume organi zar outra iniciativa,
em conj unto com a conuni dade envol vente, para recupera-|a.

- Tapetes de Judo adquiridos pelo projecto ficama

di sposi ¢do da Escola EB1/Jl do Bairro do Armador, para que
0 Agrupanento possa continuar a usufruir de aul as de

Judo.

Objetivo Especifico de Projeto 2
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BAIRROS e ZONAS

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricdo

Sustentabilidade

Objetivo Especifico de Projeto 3

Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

CALENDARIZAGCAO DO PROJECTO

- El aborar, dinam zar e avaliar um prograna de Educacao
para a Ci dadani a baseado nos val ores associ ados a

nodal i dade Judo (respeito pelo proxinmo, gentileza, coragem
sensi bi li dade, honra, nodéstia, auto-controlo e am zade),
com a duracdo de 30 horas, junto das criancgas residentes na
Casa das Cores.

O Programa inclui:

- Aul as de Judo, focadas nos val ores

- Realizacdo de ateliés. Os Ateliés visamuma refl exao
sobre os problemas do Bairro e a procura de sol ugcdes para
0os nmesnmos. Os probl emas em anélise serdo os ja

i dentificados pel os noradores: inseguranc¢a, marginalidade,
conflitos de vizinhangca, desenprego, insucesso escolar a e
falta de higiene urbana. Pretende-se ainda que as criancas
conhecam as instituic¢cdes do Bairro.

As actividades realizamse na Escola EB1/JI do Bairro do
Armador e noutros locais do Bairro.

Em Junho h& a pl anifica¢cdo pedagégica — o nonitor e

prof essor contratados para o efeito relnemse na sede da
Fundag¢do SJD para trabal harem em conjunto; e no final, em
Jul ho, para avaliarem junto com o coordenador e gestor.

Recur sos Hunmanos: Gestor do Projecto; Coordenador Local;
Técnico Administrativo e de Apoio ao Projecto; Aninador
Soéci o-Cul tural; Mnitores e Professor de Judo.

Recursos Fisicos: instalacdes da Escol a; tapetes, fatos,

t-shirts, sacos, consumveis; maquina de filmar; projector,
seguros e despesas de desl ocagéo.
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

- 11 Criancgas partici pamem 10 aul as de judo (10h) e em
ateliés comtemati cas de cidadania (20h).

- 11 Criancas desenvol vem conpet énci as na area da ci dadani a

2893. 00 EUR
Meés 6, Mes 7
Mensal

0

1

Pl anear, dinami zar e avaliar 80 aulas de Judo junto de 40
criancas da Escola EB1/JI do Bairro do Arnmador, cujo
enfoque é a aprendi zagem dos val ores associ ados a

nmodal i dade desporti va.

As sessOes para criancas decorrem duas vezes por senana em
horéario pos-laboral e tém a duracdo de 60 mi nutos. Sao
feitos 2 grupos de 20 criangas cada.

A actividade inclui:

- Realizacdo do projecto pedagdgico

- Reuni 6es com a Escola EB1/JlI do Bairro do Arnmdor e
equi pa do projecto

- Reuni 6es com os pai s;

- Realizacado das aul as de Judo;

- Avaliacdo do prograna.

Recursos Hunanos: Gestor do Projecto; Coordenador Local;
Técni co Administrativo e de Apoio ao Projecto; Professor de
Judo e Porteiro da escol a.

Recursos Fisicos: instalagfes fisicas da escol a; tapetes,

sacos e fatos de Judo, t-shirts, consumiveis; maquina de
filmar; seguros e despesas de desl ocacao.

- 40 Criangas aunentam as suas conpet énci as de ci dadani a
através da pratica desportiva do Judo

- 40 Criangas partici pamem 40 aul as de Judo
11205. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Mes 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11, Mes 12
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descri¢éo
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Mensal

Partici pacdo das criancas em 2 Canpeonatos de Judo e na
Festa de Natal da Escola de Judo Nuno Del gado

Recursos Humanos: Gestor do Projecto; Coordenador Local e
Vol unt ari os

Recursos Fisicos: fatos, t-shirts e sacos do Judo,
consuniveis; maquina de fil mar; seguros e despesas de
desl ocagéo.

- Pelo nenos 30 criangas partici pamnas activi dades,

i nteragi ndo soci al rente comoutras criangas praticantes de
Judo, pondo na préatica valores e regras apreendi das nas
aul as e ateliés

1308. 00 EUR

Més 1, Mes 11, Mes 12
Mensal

0

1

El aborar, inplenentar e avaliar umprograma que alie a
pratica desportiva a cidadani a destinado aos encarregados
de educacdo das criancas que partici pamnas aul as de Judo.

Este Prograna inclui:

- Cami nhadas e peddy papers que pronmpvam a descoberta dos
locais sociais, culturais e enpresariais do Bairro e como
objectivo de identificar problemas no bairro, ao nmesno
tenmpo que pronmovem o treino-cardiovascul ar.

As sessOes para os adultos decorrem em sinultaneo com as
aul as das criancas: duas vezes por sermana em horario

=il e B
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BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descri¢éo

Recursos humanos
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p6s- | aboral, com a duracdo de 90 m nutos.

A presente actividade inclui:

- Realizacdo do projecto pedagdgico

- Reuni 6es com a Escola EB1/Jl do Bairro do Armador para
definir o cal endari o das activi dades, das reuni des e
restante | ogistica

- I nmpl ementacdo do prograna

- Avaliacdo do program

Recursos Hunanos: Gestor do Projecto; Coordenador Local;
Técni co Administrativo e de Apoio ao Projecto; Professor de
Educacdo Fisica e Porteiro da escol a.

Recursos Fisicos: instalagfes fisicas da Escola; tapetes e
sacos de Judo, t-shirts, consumiveis; maquina de fil mar;
seguros; consumiveis e despesas de desl ocacéo.

- Pelo nmenos 30% dos encarregados de educacgdo partici pam no
progranma de desporto e cidadani a

- Pel o nmenos 30% dos encarregados de educacdo adquirem
hadqui rem conpet énci as de ci dadani a

9635. 00 EUR

Més 1, Mes 2, Mes 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11, Mes 12
Mensal

0

1

Real i zacdo de 4 workshops sobre temas de ci dadani a, através
de netodol ogi as de educacdo ndo formal, destinados aos
encarregados de educacdo das criancas que partici pam nas
aul as de Judo, e abertos a conuni dade.

Um dos tenmas sera o voluntari ado com o objectivo de
preparar a Actividade n° 6. Os outros estarao rel aci onados
com a resol ucdo de al guns dos problemas do Bairro:

I nseguranca, Marginalidade, Conflitos de vizinhanca e Falta
de hi gi ene urbana.

OGs wor kshops realizam se nas instal acdes da Escol a EB1/Jl
do Bairro do Armador

Recursos Humanos: Gestor do Projecto; Coordenador Local;
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Técni co Administrativo e de Apoio ao Projecto; Voluntéarios
e Porteiro da escol a.

Recursos Fisicos: instalacbes fisicas da escola; tapetes de
Judo, méquina de filmar; projector; consuniveis, panfletos,
materi al de divul gagdo e despesas de desl ocagéo

Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -

Resultados esperados - Pel o menos 30% dos encarregados de educacgdo partici pam
nos wor kshops

- Pel o menos 40 pessoas da comruni dade parti ci pam nos
wor kshops

- Pel o menos 80% dos participantes ficam sensibilizados
para as tematicas abordadas, conp sera o vol untariado

Valor 784.00 EUR
Cronograma Més 1, Mes 11, Mes 12
Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 0

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 6 -

Descricdo Di agnéstico de necessi dades e recuperacao de unma
infra-estrutura conmunitaria do Bairro do Arnador por
criancas, encarregados de educacdo e adultos voluntéarios

Ao | ongo do projecto serdo diagnosti cados os principais
probl enmas do bairro, como apoio, emparticular dos
encarregados de educagdo e, emconjunto comeles, sera
identificada a ac¢do a realizar, e a forma de realiza-la. A
equi pa do projecto fara contactos comas instituicdes do
bairro, de forma a envol vé-1 as nesta acti vi dade.

Recursos humanos Recursos Hunanos: Gestor do Projecto; Coordenador Local;
Técnico Administrativo e de Apoio ao Projecto e Voluntarios
(encarregados de educacgdo, criancgas, professores e outros
nor adores do bairro)

Recursos Fisicos: instalagfes fisicas do bairro; t-shirts,
consuniveis; maquina de filmar; seguros, material de
construcdo para as obras, alinmentacdo para os voluntarios e
despesas de desl ocacdo.

Local: morada(s) -
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Local: entidade(s) -

Resultados esperados - Pel o nmenos 60 por cento dos encarregados de educacéo e
al unos partici pantes no projecto "Judo de Mio Dadas com a
Ci dadani a" voluntariamse para a reabilitacdo da
infra-estrutura
- Qutros nenbros da conuni dade (professores da escol a,
nor adores, etc.) disponibilizam se para ajudar
vol unt ari ament e

- Pel o menos 60% dos participantes afirm que deseja voltar
a fazer voluntariado

Valor 2899. 00 EUR
Cronograma Més 1, Mes 2, Mes 10, Mes 11, Més 12
Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 0

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 7 -
Descricdo Criacdo e actualizacdo do Bl ogue do Projecto
Recursos humanos Recursos Hunanos: Gestor do Projecto; Coordenador Local;
Ani mador Séci o-Cul tural; Professor de Judo e Professor de
Educacédo Fisica
Recursos Fisicos: conputador, naquina de fil mar,
consunivei s e despesas de desl ocacdo para a cobertura das
activi dades
Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -
Resultados esperados - Criado e dinam zado um bl ogue
- Pel o menos 1000 vi sual i zacdes
- Participacdo de toda a equi pa do projecto
- Pelo nenos 5 "posts" sao conentéarios positivos ao
projecto
Valor 1517. 00 EUR
Cronograma Més 1, MBs 2, MBs 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Periodicidade Mensal

N° de destinatarios 0

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ ;’ JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mi@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



@‘ BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Sessdo de Encerramento do projecto compartil ha de
resul tados, aberta a soci edade civil

Recursos Hunanos: Gestor do Projecto; Coordenador Local;
Técnico Administrativo e de Apoio ao Projecto e Voluntarios

Recursos Fisicos: sala,
proj ector, consuniveis;
video do projecto.

nesas, cadeiras; maquina de filmar;
beberete, panfletos de divul gagéo,

- Pel o nenos 40 por cento dos envol vidos no projecto estao
presentes na sessao

- Pelo nenos 5 instituicdes da freguesia de Marvila estéao
presentes na sessao

- Pelo nenos 2 instituicdes de fora da freguesia estao
presentes na sessao

- Na avaliacdo da sessédo, pel o nenos 50% dos partici pantes
afirma que o projecto deveria ter continuidade

765. 00 EUR
Mes 2
Mensal

0

1

N° de parceiros mobilizados
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MONITORIZAGAO DE PROJETO
Rede (resultados)
Constituicdo da equipa de projeto

Criacdo de emprego (Impacto)
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N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatarios de~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela ~ ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatéarios jovens (-de 30  ----------
anos)

Ne° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos paravenda/  ----------
demonstracao

N° de intervengbes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng¢des no espago publico  ----------

N° de publicagbes criadas ~ ----------

N° de paginas de Internet criadas - ---------

N° de paginas de facebook criadas  ----------
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N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

DMHDL | DDL | DAIL
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

10136. 00 EUR

10170. 00 EUR

960. 00 EUR

250. 00 EUR

2000. 00 EUR

5490. 00 EUR

2000. 00 EUR

31006 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Fundacdo S. Jodo de Deus

31006. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Escol a de Judo Nuno Del gado

Ndo financeiro

1188. 00 EUR

- Uilizacao de instal agdes (120€x9 = 1080€)
- Uilizacdo de tel ecomuni cagBes (12€x9 = 108€)

Casa das Cores/ MV
Ndo financeiro

345. 00 EUR

- Aconpanhanmento de 2 Monitores nas actividades do projecto
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@‘ BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade

Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Agrupanento de Escolas das O aias - Escola EB1/Jl do Bairro

do Arnmador

Nao financeiro

1. 00 EUR

- Cedéncia de salas e do pavil hdo desportivo para realizar
as actividades do projecto

- Reuni 6es com a equi pa do projecto para definir cronograma
det al hado das acti vi dades

| NDUCAR

Fi nanceiro

235.00 EUR

- Coordenacédo pedagogi ca (12,5% do venci nento da
coordenadora de projetos - 166,00 EUR)

- Conuni cagdes (12,5% do val or nmédi o nensal
tel ef 6nicas - 44 EUR)

de conuni cagdes

- Qutras despesas (12,5%do val or médi o nensal
de funcionanento - 25,00 EUR

de despesas

Fundacdo Sao Jodo de Deus
Nado financeiro
1260. 00 EUR

Despesas de tel ecomuni cagdes (20€x9 neses) - 180€

I nst al acdes (120€x9 neses) — 1080€

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

TOTAIS

31006 EUR
31006 EUR
34035 EUR
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