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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Par anedi cos de Catastrofe I|nternaci onal
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Associ agcdo Sol e Anoitecer
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo "Li sboa sobre rodas"

BIP/ZIP em que pretende intervir

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Casal i nho da Aj uda
Doi s de Maio
Qa. Cabrinha / Qa. Loureiro / Av. Ceuta Sul
Portugal Novo
G af ani |
Quinta da Torrinha
Quinta da Murisca
Anei xoei ra (PER)
CQurives / Estrada de Chel as
Boavi st a
Bom Pastor / |ssan Sartaw
Mirt as
Bel a Fl or
Li ber dade
Quinta do Tarujo
Padre Cruz

Centro Histérico de Carnide

Azi nhaga dos Laneiros / Azinhaga da Torre do Fato

Horta Nova
Set e Céus

Galinheiras - a) Anmeixoeira b) Charneca
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22. Alta de Lisboa Sul

23. Graga / Sapadores

24. Quinta do Qival

25. Cruz Vernel ha

26. Pedro Queirdéz Pereira

27. Loios

28. Amendoeiras

29. Fl anmenga

30. Condado

31. Arnmador

32. Quinta das Salgadas / Alfinetes
33. Marqués de Abrantes

34. PRODAC

35. Rego (Bairro de Santos e PER)
36. Pena

37. Alto da Eira

38. Quinta do Morgado

39. Quinta das Laranjeiras

40. Casal dos Machados

41. Sete Minhos

42. Casal Ventoso

43. Al fama

44, Mouraria

45. Furnas

46. Quinta do Lavrado

47. Horizonte

48. Bairro S3o Jodo de Brito / Pote de Agua
49. Sao José / Santa Marta (eixo)

50. Rua de S&o Paul o (eixo0)
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51. Cascal heira / Alvito Vel ho

52. Pago do Lum ar

53. Marvila Vel ha

54. Rua Possiodénio da Silva

55. Panmpul ha

56. Al fredo Bensaude

57. Enpreendi mento Municipal - Rua Jodo Nascinmento Costa
58. Coop. - 25 de Abril e Uni dade do Povo

59. Enpreendi nento Munici pal Rua Carl os Botel ho

60. Coop. Rua Jodo Nascinento Costa / Carl os Botel ho

61. Rua Direita da Pal ma

62. Castelo
63. Rio Seco
64. Anjos

65. Quinta do Ferro
66. Charneca do Lumi ar
67. Alta de Lisboa Centro
Sintese do Projecto

Fase de execugdo ~ ----------

Fase de sustentabilidade @ ----------

DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Li sbhoa é uma das ci dades mai s envel heci das do Pais, com
36, 6% dos agregados a serem constituidos por pessoas com
mai s de 65 anos e muitos idosos a viverem sozi nhos. Esta
sol i ddao conduz a umisol anento das rel agdes interpessoais
e, até, a umisolanmento dos probl enas do idoso, conp a
di m nui ¢do da ingestdo alinentar, o que condiciona o
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aunment o da vul nerabilidade as doencas

Tendo em conta esta situacdo, a nossa organi zagcdo pretende
conbat er essas condi ¢cbes através da i ntroducdo de uma

Uni dade Mbvel de Saude (UMS) que percorrera os BIP/ZIP da
ci dade de Lisboa. Potencializando a viatura e 0os recursos
humanos, pretendenps tanmbémincluir conpb destinatérios do
proj ecto aquel es que consi deranbs serem outra da popul agéo
mai s vul neravel da cidade de Lisboa: os semabrigo. O
fenomeno da popul agdo semabrigo é, de facto, uma das
real i dades dos grandes centros urbanos e, Lisboa, nao
escapa aos custos da capitalidade. Foramidentificados
cerca de 1187 individuos semabrigo na cidade de Lisboa, no
ano de 2011

Opt anps por unma uni dade deste tipo pois permte-nos
abranger todos os bairros e zonas de intervencéo
prioritaria da ci dade. Nesse sentido, prevenps abranger as
67 zonas inscritas na carta dos BIP/ZI P de Lisbhoa. Através
da criacdo de uma UMS, devi danente equi pada, pretendenos
prestar apoi o aos i dosos e aos semabrigo da cidade
prestando os seguintes servic¢os: pronpcao e prestacgédo de
cui dados de salde fisica e nental; prestacdo de cui dados
basi cos; apoio juridico e social.

Tematica preferencial I ncl usdo e Prevencéao
Destinatérios preferenciais Conuni dade

Obijectivo geral O obj ectivo global do projecto é nel horar proporcionar
apoi 0 médico e social as classes nais vul neravei s dos
BIP/ZIP's (idosos e semabrigo), contribuindo assimpara a
nel horia da qual i dade de vida das pessoas residentes nas
zonas atingidas e da popul acdo da ci dade de Lisboa em
geral .

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Mel hori a da condi ¢cdes de saude fisica e mental dos idosos e
semabrigo a residir nos bairros e zonas de intervencao
prioritaria da ci dade de Lisboa.

Sustentabilidade Com a prestacdo de cui dados de saude (fisica e nental),
prevencado, rastrei o e aconpanhanento de doengas na
popul acdo al vo, prevenps que esta ira beneficiar de um
aunent o da sua qual i dade de vida.
Una das grandes nmis-valias deste projecto, acreditanps, é
o facto de que, findo o mesnp, PCl prevé dar segui nento as
activi dades propostas. Aproveitando e potencializando a UVS
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descricédo

Sustentabilidade

Descricdo

Sustentabilidade

equi pada e o facto de grande parte dos recursos humanos
serem vol unt &ri os, pretendenps dar continui dade ao

proj ecto, nmesno apds o seu térmno, visto que também
continuarenps a contar comas fontes de apoio referidas no
pr oj ecto.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Assegurar a popul acdo vi sada una nai or di gni dade e nel hores
condi ¢cdes de vida, através de acesso a bens de prineira
necessi dade.

Através da distribuicdo alinmentos, vestuario, cobertores e
produt os de higi ene pessoal, acreditanps estar a contribuir
para o bemestar fisico e mental da popul acdo al vo,

pr opor ci onando- | he condi ¢des de vida mais dignhas e
adequadas a sua hunani dade.

Ura das grandes nmi s-valias deste projecto, acreditanos, é
o facto de que, findo o mesnpb, PCl prevé dar seguinento as
activi dades propostas. Aproveitando e potencializando a UVS
equi pada e o facto de grande parte dos recursos hunmanos
serem vol unt ari os, pretendenps dar continui dade ao

proj ecto, mesnp apds o seu térmno, visto que também

conti nuarenos a contar comas fontes de apoio referidas no
pr oj ecto.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Assegurar apoio juridico e social a popul acdo, de forma a
reforcar o exercicio da sua cidadania e a facilitar a sua
aut onom zagdo e reintegracdo na soci edade.

Com a | egal i zacdo e reconverséo profissional da popul agdo
pr et endenos al cancar obj ectos extrenmanente inportantes a

| ongo prazo. Pretendenps funcionar cono facilitadores da
sua I nserc¢édo/ reinsercao no nercado de trabal ho e na

soci edade, contribuindo assi mpara a formacdo de ci daddos
mai s consci enci al i zados dos seus direitos e deveres e para
a sua estabilidade financeira e enocional

Pret endenps tanbém responder a situacdes de emergéncia
social através da solicitacdo de prestacdes sociais para a
popul acdo mmi s necessitada e que se enquadre nas condi ¢des
para requeri nento das nesnas.

DMHDL | DDL | DAIL
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Actividade 1

Descrigdo

CALENDARIZAGCAO DO PROJECTO

1- Prestacdo de cui dados prinmari os de saude:
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BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo

Recursos humanos

DMHDL | DDL | DAIL
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- Aval i acdo das necessi dades nmédi cas dos idosos e ;

- Prevencédo, rastreio e conbate de doencgas

car di ovascul ar es;

— Rastreios: colesterol; diabetes (glicema); hipertensao
(tensédo arterial); obesidade (peso); tabagisno;

- Rastrei o de doencas sexual mente transm ssiveis;

- Servi¢o de vaci nacao;

- Apoi o neédico e de enfermagem

- Recursos Humanos: Um nédico e umenferneiro afectos
directanente ao projecto e umconjunto de cerca de 30
vol untarios (incluindo enferneiros, médicos, tripulantes,
estudante de nedicina e de enfernmagem e outros)

- Recursos Fisicos:

Uni dade nobvel de saulde equi pada com

- Consunivei s médi cos e nedi canent osos;

- Equi pamento médi co para di agnésti cos;

- Mobiliario adequado;

- conbustivel.

- Garantir a vaci nacdo de 100% dos utentes ;

- Dimnuicdo e control e de doengas cardi ovascul ares,
através de rastreio a todos os utentes e encam nhanento dos
Mesnos, caso necessario, para uni dades de saulde;

- Dimnui cdo da obesi dade nos i dosos;

- Control e dos casos de D abetes;

- Garantir aconpanhamento para 100% dos portadores de

H V/ Si da;

- Diminuir, pelo nmenos, emcerca de 50% novos casos de

H V/ Si da (através da prevencgéo).

16000. 00 EUR

Més 1, Més 2, MBs 6, Mes 7, Mes 8, Mes 9, Mes 10, Més 11,
Mes 12

Mensal
0

1

2- Apoi o a saude nental:

-aval i agdo e aconpanhanento de questf8es rel aci onadas com a
saude nmental por um psicélogo e, caso seja necessario,
encam nhament o para servi cos de saude adequado.

Recur sos Humanos:
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- Um psi cél ogo, uma soci 6l oga e umenferneiro afectos ao
projecto, nais dois psicoélogos e dois enferneiros emregi ne
de vol untari ado.

Recur sos Fisi cos:

- Uni dade nmdvel devi danente equi pada para aval i acdes e
aconpanhanent o psi col 6gi co,

- conbustivel.

Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -

Resultados esperados

Reducdo de casos clinicos de depressédo nos idosos (devido
sol i ddo) através de rastreio inicial e aconpanhanento por
t écni cos adequados;

- Assegurar aconpanhamento para todos os casos cronicos de
doenca nental (através de aconmpanhanmento ou

reencam nhamento para as instituic¢bes adequadas).

Q-

Valor 7000. 00 EUR

Cronograma Més 1, MBs 2, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11,
Mes 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 0

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 3 -

Descricdo 3 - Prestacdo de cui dados basi cos:

Di stribui cdo de ali mentos;

Di stribui ¢cdo de produtos de higiene pessoal;
- Distribuicao de vestuario e cobertores.

Recursos humanos Recur sos humanos.
- Cerca de 20 voluntarios de varias areas profissionais
para distribuicdo dos bens;
- Uma Soci 6l oga e outro pessoal afecto a instituicdo para
angari acdo e aqui si cdo dos bens.
Recur sos Fi sicos:
- Uni dade nbvel para arnmazenanmento e distribui ¢do dos bens;

- Alinentos;

- Vestuario e cobertores;

- Produtos de higiene pessoal;
- conbustivel.

Local: morada(s)

Local: entidade(s)
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que

DMHDL | DDL | DAIL
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- Garantir, pelo nenos duas refeicdes senmanais, a toda a
popul acdo vi sada;

- Quarnecer 100% da popul agcdo com vestuari o adequado;

- Fornecimento de produtos de higiene a 100% da popul acéo;
- Popul agcdo nel hor alinmentada, com naior higiene e nelhor

preparada para o frio.
7000. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes 9, Mes 10, Meés 11,
Mes 12

Mensal
0

2

4- Apoi o na area Juridica:

apoio juridico realizado por um advogado no anbito da
| egal i zagcdo dos emi grantes, obtencdo de docunent acdes
pessoais e oficiais dos utentes, pedi dos de prestacdes
sociais e outras questfes que possamsurgir.

- Recur sos Humanos:

Um advogado e cerca de trés voluntarios para auxiliarem na
parte admi nistrativa.

- Recursos Fisicos:

Uni dade novel devi danmente equi pada com nmobiliario e

material adm nistrativo e de escritério para atendi nento da
popul acao;

- conbustivel.

- Garantir a |legalizacdo de 50% dos sem abri go enigrantes;
- Assegurar docunentacdo pessoal de 100% dos utentes;

- Assegurar prestacfes sociais a, pelo nenos, 30% da
popul acao.

8000. 00 EUR

Més 1, Més 2, MBs 6, Mes 7, Mes 8, Mes 9, Mes 10, Més 11,
Mes 12

Mensal

0
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concorre

Actividade 5

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descrigédo

Recursos humanos

DMHDL | DDL | DAIL
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5 - Apoio na area social:

- pronocgcdo de projectos de requalificacdo e integracao
profissional de insercdo adequados aos perfis e faixa
etéria dos semabrigo (emarticulacdo como | EFP).

Recur sos Humanos:

- una soci 6l oga (que serd, sinultaneanmente, a responséavel
operaci onal do projecto) e cerca de trés voluntarios para
auxiliaremna parte administrativa.

- Recursos Fisicos:

Uni dade mdvel devi damente equi pada comnobiliario e

material adm nistrativo e de escritério para atendi nento da
popul acao;

- conbustivel.

Assegurar requalificacdo profissional a, pelo nenos, 25% da
popul acao.

8000. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10, Meés 11,
Mes 12

Mensal

0

3

6 - Avaliacdo e Mnitorizagéo

Reuni 6es semanai s com a equi pa para di scussdo de:

di ficul dades dos técni cos encontradas no terreno;

i nformacdo e di scussdo dos casos, bem cono npdos de

resol ucdo dos nesnos; nobilizacdo de nei os adi ci onai s;
coordenacdo de nei 0os; coordenacdo de procedi nentos; reforgo
das equi pas; avaliacdo dos objectivos e resultados

esper ados.

- Reuni 6es intercal ares (nensais);

- Reuni do final com el aboracdo de relatério.

Recur sos Humanos:
- o presidente da direcgcdo e a coordenadora técnica do

=il e B
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

proj ect o;

- Toda a equi pa através da recol ha de dados.
Recur sos Fi si cos:

- material informatico e de escritério;

- conbustivel.

- Criacdo de unmm base de dados geral onde seréo

i ntroduzi dos todos os dados pertinentes sobre o projecto
(n° de pessoas atendidas/ tipos de problengétical

per cent agem de resul tados al cancados);

- Rel at6rios detal hados das activi dades, despesas,

resul tados e princi pais probl emas encontrados.

3000. 00 EUR

Més 1, Més 2, MBs 6, Mes 7, Mes 8, Mes 9, Mes 10, Més 11,
Mes 12

Mensal
0
1, 2, 3

N° de parceiros mobilizados

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZAGCAO DE PROJETO

Rede (resultados)

Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)

Destinatarios (Resultados)
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possivel a identificagdo dos ~ ----------
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatarios de~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela ~ ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatéarios jovens (-de 30  ----------
anos)

Ne° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos paravenda/ — ----------
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervengBes no espago publico  ----------

N° de publicagbes criadas ~ ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas  ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/  ----------
revistas

N° de novas organizac¢des criadas ~ ----------
(associagfes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade

Tipo de apoio

Valor

Descrigdo

Entidade

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

10000. 00 EUR

6000. 00 EUR

6000. 00 EUR

0.00 EUR

2000. 00 EUR

25000. 00 EUR

0.00 EUR

49000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Par anedi cos de Cat &strofe |nternacional

49000. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Laborat 6ri os farnmaceuticos

Nao financeiro

1500. 00 EUR

Consumi vei s nmédi cos e nedi canentosos (através da Lei do
Mecenat o)

Em anexo envi anbs conprovativos de anteriores donativos.
Banco de Bens Doados

Ndo financeiro

1000. 00 EUR

- Roupa;

- Cobertores;

- Produtos de higiene pessoal (através da Lei do Mecenato).
Associ acdo Sol e Anoitecer

Nao financeiro

1500. 00 EUR

Formagcdo na area da saude dos vol untéarios
do Mecenato).

Em anexo envi anps conprovati vo de parceria no anbito deste
pr oj ecto.

(através da Lei

EntreCul turas

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 300. 00 EUR
Descricédo Di vul gacao e pronpgdo do projecto e das accgdes.
Em anexo envi anbps conprovativo de parceria no anbito deste
pr oj ect o.
TOTAIS
Total das Actividades 49000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 49000 EUR
Total do Projeto 53300 EUR
Total dos Destinatarios 0
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